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દરદોની ઘરગથુ સારવાર. 
(110111 'પઇરિક1૫ં૦ ) 





તે જેરૂસેલમની સેન્ટ નેત . ધંગ્પિટાલુતા પૂન્ય ઓરઠરતી બ્રાટીશ 
સલતનતના વડાં મઠે (મ્રાન્ડ પ્રોયેરી) નાં બીમારોનતે લાવલઇન્નવ કરનાર 
(એમ્ખ્યુલન્સ) ખાતાં તરફથી સ્થાપીત થયલી સેન્ટ ર્ત એમ્ખ્યુલન્સ 
એંસોશીયેશન નામતી સતાવાર સ'સ્થાની મુકરર યાતે મ'જુર થયલી 
અભ્યાસતી કીતાબ. 
( ટેક્ષ્ટ બુક ) 
સાતમી આજૃત્તિ--(ઇગ્રેછ અસલ) પ્રગટ થ૪--૧૯૪૩. 
તેની પહેલી નકલે।--ર,૦૦,૦૦૦ (પહેલીજવાર હોસ્પિટલ કાય્“રૂટી, 
આગળ વધેલી સારવારની ર્ઢીએ અને વાંચકોને પસદ પડે ને રસ પડે 
તેવી અગથની ખાબદોનાં છંસારાએના એક વધારા સાથે) 

ગૂજરાતી ભાષાંતર કર્તા : 

શ્યાવક્ષ અરદેશર પેમાસતર્‌; 
અંસોશીયેટ કમાન્ડર બ્રધર વૅનરેખલ આરડર આવ સેન્ટ નેન ઔઓવ નન્‍ેરસેલમ, 
સી. ખસ. આર. (ર્માન્યા), એ. આઈ. પી. ( ્રાન્સ ), સી. એમ. ઈ. (2ન્ચ-ઈનડો- 


ચાઈના), એફ, સી. પી. એંસ.,એલ. એમ. એન્ડ અંસ. ( મુંબાઈ ), એફ.એંલ.એંસ ડી. 
(લડન ?ે) જે. પી, મેન૪૨, લેઢ આઈ. અએમ* “સ, 





પ્રગટ કરતાં : 
સેન્ટ જાન એમ્બ્યુલન્સ એંસોશીયેશન 
ઈનડીયન કાઉનસીલ, ન્યુ દીલ્લી. 
[સવરપ હકક સ્વાધીન] 


હ વધાપીહ ઝર 
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હઉ 

[જરાતી કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 


ન. ..- - 4/23 


પ નિ 


ખાગળાં પ્રકાશને. 





૧ લી આલવૃત્તિ--દરદીની સારવાર માટે, મદદરૂપી સુચનાએ-- 
““4ાતંડ ૭1" ધાંતાંડ પેપા'ડાંઘજ “--કર્તા : એચ, 
ફકશૅન્ક, એમ. આર, સી. એંસ. ઉ --૦ ૧૮૮૦ 


ર્‌ જી આજબ્ત્તિ--દરદીની ધરગથુ સારવાર'ને સુખશાંતીની વીદ્યામાં 
મદદ ને સુચનાઓ --“ 1115 તાલે 11€1[25 90" 
4011૯ પેપડાં1જ હ્રાલે 11001૯€11€ '--કર્તા : 
ઈ. મકડીત્રલ કેકસગ્રેવ, એમ. ડી. ... મક ૧૮૮૦ 


૩3 જી આવ્રાત્તિ--ઉપલીજ-એજ તખીખે સુધારેલા. -*: ૧૮૮૫ 
૪ થી આશૃત્તિ-ઉપલીજ-એક કમીટીએ સુધારેલી. "૦૦ ૧૯૦૮ 


પ મી આશ્રત્તિ--દરદીની ધરગથયુ સારવાર-“' 1101130 
પેપાળકાળજ -કર્તા: મીલહેડે હધર-બીગ. "૦૦ ૧૯૧૮ 


૬થી આવ્રત્તિ-ઉપલીજ-એક કમીટીએ સુધારેલી ( અને 
આગળ વણુ'વેલી-૪ થી આવૃતિ). ... --* ૧૯૩૨ 


૭મી આવત્તિ--ઉપલીજ-એક કેમીટીએ સુધારેલી (અને 
પહેલીજવાર હીરિપિટલ કાય *રૂઢી, આગળ વધેલી સાર- 
વાર્તી રૂઢીએ અને અભ્યાસ કરનારને શોખ પડે ને 
ઉમગ લાગે તેવી અગત્યની બાખદોના ઇશારાઓ 
ધરાવતી) .... ન ક કમ "૦૦ ૧૯૪૨ 


તાઇ હે લાન 





સાંકટ્વુ'--€૦01€013* 
સફા, 
૧, અભ્યાસક્રમ--૩)18100૫૬. કા કિડ "૦: 5 
૨. ચીત્રાોની ટીપ--1.5૬ ૦ 110511'2010105. ... ક 2 
૩, કમીટીની સરૅહુ--13૦[09010 ૦ (૦૫110111૯૯. -૦૦ રે 
ખગકવ્ણ. સકા 


૧ લુ--ઘરગથુ સારવાર કરતી દાયા-140111€ પેપા'5૯, ર જે 


ર જુ--શરીરનતી રચના અને કાય'-5દ'પલાપા'ટ ત્તાતે 
[1110011015 061 13૯ 150તૈષ્, મ ટ કહ: . 9 


ષે જ'--પટીઓ -પાટાએ-3િતા1તૈદ્ર૯૦5, ૭૦૦ 96૦ ૭૦૦ ૧2 


૪ યુ--માંદાંને ઓરડે -111૯€ 5101:-*0૦0111. જ **ઃ ફૈર્‌ 
પ મુ'---દરદીનું ખીઠાનું -1110 લવે. ક ડે .** જબ 
૬ દુ'--દરદીપર દેખરેખ-૦)ડલપલંળ1 ૦ 1૯ ડાંત:. ... ૬૩ 
જ ક જ પે ક ૦ છ્‌ ક ૦ જુ ૦» 
છ મુ--રોજદુ રાખેતાનું' સારવારતુ ફાય -1)તા11- 1પેપા'ડ10૪ 
1૨૦૫1૫111૯. ઝ દ કાકી પ "૦૦ #૪ 
૮ મુ--દરદીને ખોશક-ઝિંદા. કે હ ર "૦૦ €છ૭ 
હ મું--સારવાર-ઉપાય કરવાની રીતો - 1 હા10ેક રબ 
11*૦ 111૯11. ક.... કે ઝે ક "નન વ૧૩ 


૧૦ મુ--અમુક ચોક્કસ ચીન્હા અને ખાસ દરદે-1 1૯11110100 
બ ઉલાનદ્ાંળ 5]11[2101115 તત ૦01 5[0૯૯દ્ાં પઝિંડલ્તક્લ્ડ ૧૫૨ 


૧૧ મુ--પેચ-સડેો-કેોહવાટ ને તેતા અટફાવ-11€01101 ઘાત 
115 11૯૫૯110101. મક ન-૦-ઃ ૦૦૦ વૈદ્ડ 


૧૨ મુ--ચેો!ણસ ઉડતાં દરદેો-5]૩૯૦110 લકા 1)1ડલ્લડલ્ડ, ૧૭૭ 
૧૩ મુ- વહાડકાપતા ખીમારેાની સારવાર-ડ1 ત્વાં ળપંપત્ાં1ટ, ૨૦૬ 


નન્‍દદંનન 


વધારે।!--૧1૬001€10€11. 

(પરીક્ષા લેવા માટેની સુચનાઓના અભ્યાસક્રમમાં તેને 

સમાવેશ થતો નથી--1૫૦૬ 110પતંલતે 10 પ૦ 

૩)?1ત0પડ ૦1 1151*૫૮૫૦01૩ ૦1 5%ત11112૬101, ) 
મકર્‌ણુ, *_ સફા. 
૧૪ મુ--હાસ્પિટલની સારવારની ખાસ રીતાએ-1404ાપાં 

પેપ 1€0€1011વૃપલ, ... કક કમે * ૨૧૩ 
૧૫ મુ'---ખાસ દરદેોમાં અમુક ખોરાક અને માંદાંની પક 

1લાડ1॥ ૩૭)0૦૯૦દા ૩૯૩૯૩ તવ 1110તત €૦૦ંરલ'7. ૨૨૪ 
૧૬ મુ'--થેઠાં વધુ ઉડતાં દરદે-- પાન] લા” દિ જા 11€૦-- 


11005 12913€€305, ક “૦૦ બેદ 
૧૭ મુ'--વહાડકાપતા ખીમારેોની વધુ આગળ વધેલી સાર્વાર-- 
ઊ4101*€ £વળ્ક્વાવ્લ્વે ડપ/ટૂાંવ્લાં પંપાળ. *૦* ૧૬૪૯ 


૧૮ મુ--બચ્ચાએની માવજત-11૯0€ €૦૯ બળે વા, ૨૬૫ 

૧૯ સુ--માતા થવાની હાલતમાં સારવાર-કલાલા'111) ગેપાડાાજુ. રેછછ 

૨૦ મુ--સાજ થતી હાલત-૫૦1૧0દ્ા૯5૦૯11૦૯, ... "૦૦ ર૮ર્‌ 
પરિશિષ્ઠો--4006૯461૮€$. 

(પરીક્ષા લેવા માટેની સુચનાઓના 

અભ્યાસક્રમમાં તેતો સમાવેશ થતે। નથી, ) 

૧--વજન ને માપ-પઊ/લાંજછાાડ લાવે ઊળાલ્લડપા'૯૦, ... ૦૦૦ ૨૮૪ 


ર--તાપ જેવાની શીશી-110197013૯€1૯1"૩. ... જડ 
૩--સાફ્-સ્વચ્છ કરનારી ને કેોહવાટ થતો અટકાવતારી દવાઇએ- 
પિંડાં1€ધ્તા1ડ ઢ્ાતે 415૦] ઝા1ણ્ડ્‌ ..- ૦૦૦ ૨૮૯ 
૪--લેહી આપવાની રીત-5310૦0વે 1141રડાપડાં?1.,. , ..* ર૯૪ 
પ--છેલ્લી ફરશે-મરનારનતી રહેલતમાં મદદ-1.તડદ 0૦11003 
૦ દ્વ" ણ દૌ1૯ 1)લ્લત, કક ક ૦૦ ૨૯૭ 
૬--શખ્દાવલી-ઈંંળડડતા'1/, ... દે ક” "૦૦ ૩૦ 


કુ 


તાય દડી આક 


દરટદીની ધરગશુ સારવારને અભ્યાસક્રમ, 
૨911&છાળડ ૦04 પબ૦10૦ 'ંપ#ડા ટ ૬૦૫૦૩૦. 





દરેક ભ્રાષણુ યા શીક્ષણુ (1.૮૦૫૬૦) પછી ઓછામાં 
એછેો એક કલાક પ્રત્યક્ષ તાલીમ-અ'ગત કામ-( તતવંવ્લા 9011: ) 
રહેવુ ન્નેઇએ. પ્રકરણ્‌।ની છેવટે જેવી ખાખદો આપવામાં આવી છે 
તેવી અમુક પ્રકરણુને બધ ખએેસે ને સુગમમ થઇ પડે એવી બાખદો હાથ 
ધરવી. લાંબા પી'ડારેકા ગાળ પાટા ખાંધવાની ચપળતા (011૯1-- 
બતાતંદ્રટ્ાંશટ) યા તે। ફૂશળતાથી દરદીનુ' બીછાનુ' તૈયાર કરવાની 
ઝડપ મેળવવાનો મહાવરા ( લ્તે-11ત૬ા1જી ) તો મળવોાજ જ્નેઇએ. 





' પહેલુ' ભાષણુ (૨(#ડ1 1.€૮1110€). 





પ્રકરણુ ૧ લુ'--દરદીની ધરગથુ સારવારતી વ્યાખ્યા યા અથ' 
(૪0૯1111000); સારવાર કરતી દાયા (1પેપા૯૦) માં 
નેઇતા ગૂણી (0પદ્યાંઘંલ્ડ); દાયાઓને વાજબી સલ્લાહ, 

ત્રકરણુ ૨ જુ'--શરીરની રચના-બધારણુ (5૩૫*૫૦પ૫'૦) અને તેતી 
કીયાએ।-કાર્યેય ( ₹010€110105 ). 


પ્રકરણુ ૩ જુ'--લાંબા પીડારોકા પાટા બાંધવાની રીતો (1ર૦1૯1- 
3તાવંતરણા1ટટ ). 


ત ઉરઈ તાજ 


ભાષણ બીજી' ( 3૯૮016 1.€6111€ ). 





પ્રકરણુ ૪ થુ'--દરદીતી સારવારનો ઓરડે (1112 ડાંરવં૬-1૦૦1૧); 


પ્રકરણુ 


પ્રેકરણુ 


પ્રકરણુ 


પ્રકરણુ 


પસ'દગી; તેયારી; સાફ્સુષદ્રી; રોશની; હવાતી અવર-જવર; 
ગરમ રાખવાની જરૂરીયાત. 


પ સુ”-ખબીછાનુ'; બીછાનુ' તૈયાર કરવાતી રીત; ખાસ ચોક્કસ 


ખીમારે માટે ખાસ રીતીઓ વાપડવાની જરૂરીયાત; ખીછાવનુ' 
સગવડ ને આરામ આપતુ બતાવવાની થોડીક સુચનાએ- 
( &ાવંડ), 


૬ ટુ--દરદીની તપાસ (00૩૦૫૫૦૦); ગરમીનું માપ 


(1011૪07૫1૦); નાડી ( પાંડ૦); શ્વાસોશ્વાસ 
(રેલ્ડ[ઝંત્તંબા); લક્ષણા (ડંછ્15) અને ચીન્રોા 
(5૩111010115) ની ખાસ દેખરેખ; તખીબની મુલાકાત 
માટે તૈયારીઓ, 





ભાષણુ ત્રીજુ (1॥11તં [.૯૯/0₹€)* 


મુ--રાજ'દી સારવારતી નીયમીત રૂર્ટીએઓ; દરદીને ધેોવા- 
ધાવાની રીતે! ( 514૪ 01૯ [20૦011); ખીદાનામાં 
પડી રહેવાથી થતા ફેલ્લા-ધારાં-પાથાં ( ડિલ્તૈ-5૦-૯૩); 
મૉંઢાંની દેખરેખ (ઉદ્ાલ બ દ1૯ 10૫01); બાલની 
સભાળ (€ત૦ ૦ (૯ તિત ). 


૮ મુ--માંદાનો ખોરાક; દરદી આગળ ખોરાક પસાર કરવાની 


રીત (ડલ'પં૧ટ્ટ બ ૦૦૧); દુધ, પ'પાણીજેવા ને હલકા 
ખોરાક (1.વૃપાંત હત છા વૉલાડ). 





ભાષણુ ચોશુ' (૨00! 1.€€111€ ), 





ગ્રેકરણુ ૯ મુ--સારવારતી રીતો ( ૦ 1૦તંડ બ ઇ*૯૦111€11 ); 


કારણે। દૂર કરવા યા સમસમા પીગળાવી નાંખવાં (1૨૯1110111૪ 
૦ પૅંટપદતતા2ા1ટ); લાભકારક સશજનેગો ઉભા કરવાની 
'પ્રાશેરા; આશાએશ; કુદરતની સારૂ કરવાની કોાશેશને કરવી 
જે્છીતી મદદ; દવાએ ને તે આપવાની રીતો; બહારથી 
લગાડવાના ઉપચારો; ઠંડક, ગરમી ને મોજે ઉશકેર્વાના 
ઉપચારો ( €૦૫॥૬લ-ં1 લાડ ). 





ભાષણ પાંચજ્ઝુ' (3111 1.૯૮111₹€ ). 





પ્રકણણુ ૧૦ મુ--ચેોક્કસ ચીન્હો ને ખાસ અમુક દરદોના ઇંલાજે; લક વે।- 


પ્રકરણુ ૧૧ 


અવયવેોતુ સ્રનમારી જવુ (0ત'1)ડાંડ); હૃદયનાં દર્દો 
(0€કદ્ા'વૉદ્રટ તૉંડ૦ 5૯૩); ગુરદાનાં દર્દો ( રિલાદ્યા 
1ઝંડલ્તડ૦5); હુવાનાં માગોતાં દરદો (1૯5101) 
૫15૯5૯5 ); સધીવાતી તાવ ( [ર[1૯૫॥181€ «િપઇલઃ). 
મુ--કોહવાટ-સડો ને તેનો અટકાવટ સ્વચ્છ બનાવવાની 
રીતો (પિંડાં1€01001 ). 





ભાષણુ છડઠું (ડાં211 1.€૮111€). 





પ્રકરણુ ૧૨ મુ'--ચેોછસ ઉડતાં-ચેપી દર્દો (5૪૯૦10 1100૬00૬ 


પ્રકરણુ ૧૩ 


1215૯503), 

મુ'--વહાઠકાપનાં ખીમારેતી સારવાર; જખમો અતે તેતી 
સ'ભાળ;, કાહવાટ પેદાજ નહીં થવા દેવો! (ડટ૩ડાંક ); 
જખમે।--દાઝવુ'-સખત આગથી ( 1ડપા'05 ) અને જળવુ'-પ્રવા- 
હીથી (5વ્ઢાતંડ); અસ્થિભ'ગ-હાડકાંતુ' ભાંગવુ' (*૦પા'૯ડ). 





તાઇ છ તાણ 
ચીત્રાની ટીપ. 


1.131' 0 11.1.ઇ31'ર/41'10)45. 





આપૃતિ, 


૧.--તી ને પેટતા અવયવો (આગળોા ભાગ) 
ર.--૭ાતી ને પેટતા અવયવો (પાંઠલે ભાગ) 


૩.--પીડારૂપ લાંબા પાટાતુ' ય-ત્ર ણે ડિત્ાવતટુલ 


 /તલ1111€, ) કે 
૪.--પી'ડારૂપ લાંખો પાટો ૧) ના અને (૨) તેનો ... 

હુટો છેડે ... .*. કર ક 

૫-૪.--માથાંનો ટાપીરૂપેો પાટો. ની 

૮-૯.--કા'તને। પાટો. ક કેફ ર પટ 
૧૦૦૧૧.--આંખતેો પાટો ... કા ડે 
૧ર.--આંગળાંઓ માટે સાદો પેચ-વળ રેલે! પાટો ... 
(51121૯ 5][ઝદ1 04 દર ૦ 11€ 11જ૪ુલા'ડ) ... 

૧૩-૧૫.--ઉલટ વળ આપીતે બાંધેલો આંગળાને। પાટે, 
૧૬-૧૭--અ'ગુઠાતો અગ્રેછ કે ના આકારના ખેડે વળ 


આપેલો “સ્પાણકા” પાટો. ... *-4 *** 
૧૮-૧૯.--હાથતે। પાટા ક રો 
ર૦-૨૧.--કલાઇ-કોણી વચ્ચેનો હાથને ઉલટા આંઠડાનેો પારે 

( [ર૯૪ટા"5૦ 50114 », ક ૦૦૦ ન” 


રર-૨૩૭.--કેોણી, ગુ'ઠણુ, એડીનો આંઠંડા રોકી પાટો? 
ર૪-રપ૫.--ખભાંને સ્પાણ્કા (આંઠડા)નો પારો (ડાશે।). ... 
૨૬-૨૭,--છાતીને। પાટો (જમણે). 
૨૮-૨૯.--૭ાતીની.બન્ન તરદ્ને! પાટે. 


સકા, 
૧૦ 
જૂ૦ 
૧૨ 


૧ર્‌ 
યદ 
૧૭ 
૧૮ 


૧૯ 


* પૈઉ-ર્‌૦ 


હેક 
૨૧ 


૨૨ 
ટડ 
ર૩ 
ર૪ 
૨૪ 


લ ટતા 


આમૃતિ. સફા. 
૩૦-૩૧,--(જમષ્‌) કાત્રા યા થાપાને સ્પાઇકાને! પાટો, ... રપ 
૩ર-૩૩,--પગનો પાટે, મઉ *૦- ૨૬ 


૩૪,--ધુટા યા નળાતે। સ્પાઈક્રાના હા પારો, *૦૦ શેડ 
૩૫-૩૬.--તુટેલી હાંસડીનતા હાડકાંના પાટો (701 પ૦ 


€બીક્ર'-૩3૦00૦). ... કે ક કે ર૭ 
૩૭,--જડખબાંનો પાટો, * ..૦ ક ૨૮ 

" ૨૮-૪૦.--નીચલાં જડબાંનોા ચાર ર પાટો ( ઠા "૦1 
11૯€ ]લપ7 ). ૨૮ 


૪૧.--ઘણી પુંઠડીઓનો હારે (કેમ ધવા ભાણી છે. ) ર૯ 
૪૨.--પુષ્કળ પુ'ઠડીયો પાર. ર મ ક ર૯ 
૪૩-૪૪.--કાપી કાઢેલા અવયવનાં દુ'દાં પર્‌ બાંધવાનો પૂષ્કળ 
પુછડીએ પાટાોઃ ... બાક ક જ ૩૦ 
૪૫.--ટી બૈન્ડેજ ફેક કે કાકા હ ૩૦ 
૪૬.--ધણી પૂ'છડીઓવાળે પેટને પાટો. ... ક ઝેક 
૪૭.--બીમારતા ઓરડાના નકશો (ત્ર 0 & 


૩1ત1૬-100૦11 ). ર કે ક ક મકે ૩૭૩ 
૪૮.--બારીમાંથી હવાની અવરજવર ( ઊ11તે૦ ... 
૫૯૧11211011 ). ઉક કકક પોડ ૩૮ 


૪૯-૫૪.--ચાદર અને ધાબળામાં રાખવામાં આવતાં “ 9” 
યા “પરબીઠારૂપી” ખૂગાઓ (“1110૯610[0€ ” 
€૦1૧૫૩૯1*5 901 51€૯૬ દ્0વૈ 4512101:€૬) જ ૪૪ 
પપ૫.--અ'દરતી ચાદર ખદલવાની રીત. ક ૪૭ 
પ૬.--માથુ' ને ગરદન ઉચા કરવાની યા અઢેલીને મેસાડ- 
વાતી ખીછાનાની ખાસ થુક્તિ (બેઠક ), ( ડિટ્તૈન'૯ડા ) 
અને ગુઠંણુ અળગું રાખવાતે। તકીઓ (1510€€- 
01100). ... કે સ ૦૦૦ મ પ 


વા - લાઇ 


આણુતિ, સફા. 
પછ-૫૮,--બનતાવતી ગોઠવેલી પી ( 111[210૫1ંડલ્તં 
કિટવૈ-1૦5૬ ) ક ૦૦૯૦ -૦ પં૭-૫૮ 
૫૯.--અવયવેોને ઈશ્ન નડી કરે તથી બતાવી કાઢેલાં 
'“પાંજરાએ” (ઉિટવ-વતલ) .... -.* ૦૦૦ પલ 
૬૦,--કામચલાઉ બતાવી કાઢવાનુ' પાંજરૂ (110[2₹0૫1ડલ્તે 
ડિલ્તૈ- લત્ત€ ). ક કક દક 
૬૧-૬૩.--ખીછાતામાં લેટીને વાથી મેજે ( કિલ્વૈ- (016). ૬૧ 
$૪.--રારીરનતી ગરમીનું માપ લેવાનું ય'ત્ર યાને તાવ 
ત્તેવાની શીશી ( ઉતાંલ્લાં 113€1'010111€1€1') *** ૬૪ 
દ૫.--બિમારતી હકીકત નોંધવાનુ' રોજ'દુ પત્રક ( 1 ઢા) 
(તા). 7 ફેક ૦૦૦ છબ 
૬૬.--ઝાડાતુ વાસણુ-૪ડા રોકી (ઉત્તુહા 
'“' 911€01101 ”'). “૯૧ 
૬૭.--ઝાડાનુ વાસણુ*ઢળાવદાર _જુતીનાં આકારતુ 
(ડિલ્વૈ-[ગત1 “311[00૯1*) ૪9૦૦ કે ક૦૦ હય 
૬૮.--ઝાડાતું' વાસણુ-ગોાળાકાર (ઉલ્વંન[1 ૨૦પાતે) ૯૧ 
$૯.--પિશાબ ઝાલવાની બાટલી ( ઈદ) હ૧ 
૭૦.--ખીદાનામાં બાલ ધેોવાતી રીત જટ: વ 
પિતા 10 1ડેલ્ત ). લ્પ 
' ૪૧.--દરદીતે ખોરાક આપવાનો કારીનો મી (લા 
1૦૯૦”), ૧૦૩ 
૭ર્‌.--ખોરાક આપવાનુ' “ '“ તમુનેદાર * ક વાસુ (1તલ્ઢાં 
*લ્લતૈલ* ), ક ૦૦૦ ૧૦૩ 
૭૩.--રબરતી લાંબી નાક વાટેતી નળીથી _આક્ષીજન 
આપવાની રીત ( &.તોમાં॥ાડપ'૨1101 ૦ 0%૪€10 
છ) 110215 09 4 પદક €દત્રઇપટાલ” ). ૧ર્‌ર 


લળ છુ તળા 


આકૃતિ. 
૭૪.--૬રદીને વરાળ આપવોતું છતર ( 5૬૯111-€॥૬ ). 
' હપ.--ના'ક અને ગળાંતી ઝાડી ( 110૭૯ તત 11110૮0 
5018). ૦૦૦ કક ૯૦૭૦ ૦૦૦ 
૭૬.--શરીરમાં ઝડદી દવા દાખલ જાકી સુધ્યાની પીચ- 
કારી ( £1)0[૩૦તંલા"111€ 571૫૪૯ ». હે 
૭૪.--ગળણી-ટયુબ અને રખરની નળી ( *પ1॥10ૌ, 1પ 
થૈ (દ્ધોલાલ!' ). ડર ડે 


૭૮.--સફેરા-આંતરડઠાંમાં પસાર ની દવા આપવાની 
પીચકારી ( ૩્ઠાં15005 51111૯0૯ લવ 
(લપૌાલટાલ ). ક કક 
૭૯.--માથાં પર બરફ મૂકવાની કે।થળી ( 100-048 ). 
'૮૦.--થુકદાન (501-0૫૪). *.. શ 
૮૧.--પ્રવાહી દવાઓ 'માપવાનું ગ્લાસ ન 
«1235 ). . ડે ૦૭૦ 
૮ર.--શરીરની દી માપવાની ખે જુદી રી સીન 
કાષ્ટક ( *તિ11'લા1)લાંઇ તાત ઈઇલાદંણાતવેર ૩૭૦૮1૯5). 


૮૩.--શરીરમાં લોહી દાખલ કરવામાં વપડાતી કામચલાઉ 
દુધની સીસીતુ' ખોખું (110વલત ॥0111₹% 15૦1૯ 
(.બઊાતાંઇલ ). કકે કકક દક ફે 


૮૪.--ગળણી-( શિલા.) કે શકક 
૮૫.--લેોહી શરીરમાં આમેજ કરવા ઉ'ધી ગોઠવેલી બાટલી 


( 130લલ્વૈ ૦1૯ 1૯ ૭ ધ'થડ5પડાં૦॥ ). 





સફા. 
૧૨૫ 


૧૨૬ 


૧૩૦ 


૧૩૦ 
૧૪૧ 
૧૫૪ 


૨૮૪ 
૨૮૭ 


ર્લ્દ 
સ્૯્દ 


રહ 


રીખાચે। ( 111₹00॥0110॥ ) 
સેન્ટ નેંત એંમબ્યુલન્સ એસોસીએશન, તે થરીટીશ્ર શભ્યનાં પૂ#્ય 
સેન્ટ. જતના અધીકારનાં ( 1/01૯1 8ર ઉતતૅટા 0 31. ]0બૌપ ) 
બડા મઠ ( ઊટ્યાત 101 ) નો પાથો ( ?૦પ॥તેતપંબા ) યાને 
સ્થાપના છે, તે ૧૮૭૪ ના સાલમાં અકસ્માત યા એચીતી ખીમારીમાં 
શુ' કરવુ તેનુ' જનતાને જ્ઞાન આપવા ઉશી થઈ હતી. થેડડા જ વખતમાં 
મળેલા અનુભ્રવે પૂરવાર કીધુ' કે અસલ ઇ?ત પામેલાંઓને પ્રાથમિક 
જ્ઞાન આપવા ઉપરાંત એવે વખતે જે ખાશ તાલીમ પામેલી સારષાર 
કરતારી યાને પરીયારીકા ( 'તાંળલ્તે પેંપા'૦ ) નહીં મળી શાકે યાને 
સાધારણુ થા નાની ઇન્નઓમાં તેવી ખરથાળુ ખાસ સારભાર નહી' પાલવે 
થારે સારવારનાં મૂળ તર્વોનું જ્ઞાત ( 51009લ્તંટ્રટ 0 1ર તા1 ૦1 : 
પેપા'કા1ટ ) પણુ બહુ જ ઉપયોગી અને ફાયદાકારક થઇ પડે છે, 
ખાનગી ધરે જયાં લાયકાતવાળી સારવાર કરનારી ભાનુ નહીં મળે યાં 
લે ખચ્ચીત જ અમૂલ્ય થઇ પડે છે. અ સબખસશર ૧૮૮૦ ના શાલમાં 
એસાસીએશનને સારવારની તાલીમનો એક કાયક્રમ ( 51140૫5 ૦1 
11511*૫011018 11 પપેપા'ડાજ્‌ ) દખલ કીધો ને તેને બીજો યાને આગળ 
ષધેલો ક્રમ ( /તેમ્તળરટતં €૦૫1૦૯ ) કહેવામાં આવ્યો અને તે બાબે 
તેજ વરસમાં “ માંદૉતી સારવારમાં મદદ ” ( /1તૈંડ બિન ડાંતાં: 
[પેાડાતઈ ) નામતી અભ્યાસપોથી ( 1૯%009૦૦ં: ) પ્રગટ કીધી. 
જેએ “ ફ્સ્ટર ગડ 'તી સનદ ધરાવે તેઓથી આ પરીક્ષા આપી 
શકાય, જો કે આ કાનુન સખ્ત રીતે અમલમાં મેળવાનુ' મોકુફ કરવામાં 
ખાલળ્યુ' છે, તોપણુ તે પરજ અમલ કરવાની અમારા વિધયાથી'ઓને સખત 
જાલામણુ કરી શકાશે. અવલમાં તો આખ કમ ખાસ બાતુંએ માટેજ ન3કી 
કરવામાં આષ્યો હતે! અને ૧૮૮૩ માં સેન્ટ નેત એંમખ્યુલન્સ ખ્ીગેડના 
કાયદા કાનુનામાં તેને ખરસી'મ ડીવીઝનોમાં જેઢાવા માટેની જરૂરી લાયકાત 
મણુવામાં આવી હતી. 
૧૮૯૩ માંતેતા દરવાન મરદ ઉમેદવારો માટે પણુ ખોલ્લા મેલવામાં 
ભાભ્યા હતા, અતે હમણાં રીયલ તેવલ ઔડઝીલરી સીક બડ રીઝવ યા 





જ્‌ 


મીલીટરી હીસપીટલ્સ રીઝવ' જે - ૧૯૦૦ માં ખોલવામાં આવી હતી તે 
ખન્ને સસ્થાએમાં જેએ નેડાવા આતુર હોય તેઓને તો ફરજ્યાત હોમ 
નસ્સીંગતી પરીક્ષા પસાર કરી તેની સનદ લેવીજ પડે છે. આ અભ્યાસ 
પોથીમાં ઈરાપીટાલનાં કામતી સમજ, આગળ વધેલી સારવારતી રૂટીએઓ 
અને વિઘાથી'ઓને પસ'દ ને રસ પડે તેવી બાખદોને! વધારોબી હવે 
સમાવવામાં આવ્યો છે, 


આગળ માફક એમાં વળી એક શખ્દાવલી યા શખ્કકોષ 
( ઊંળ૦ડડતા'/ ) જેમાં સારવારતી બાબદમાં આવતા ખાસ શખ્દો- 
ભ્યાખ્યાઓ (1૯01110 1ણ'15) સમજાવવામાં આવ્યા છે અભ્યાસ 
પોથીના સાધારણુ વાંચણુમાં સમળ્નવવાનું' મૂશકીલ થઇ પડૅ એવી કેટલી 
વ્યાખ્યાઓ તો માત્ર તેતા અથ' કરતાંબી લ બાણુથી સમન્નવી છે. વધારો 
. અને શખ્દકેોષ ( 50100હા11૯1 &ાાલે ઉં૦ડડત' ) તો મેન્ટ જીત 
એંખખ્યુલન્સ બ્રીગેડના તે સભાસદો જેએ ઉપર જણુ(ાવેલી રીઝવષસ 
સસ્થાઓમાં ઈશપીટાલેમાં પ્રત્યહ્મ યા અ'ગત તાલીમ મેળવતા હેય તેઓને 
તે વખતે, તેમજ નરસી'ગ ડીવીઝનાના સભ્યોને, તેમજ એના ક્રમમાં પસાર 
થઇ સનદ સાથે લશકરી કે મૂલકી ઇંશપીટાલોમાં વૉલનટરી એડ ડીટેચ- 
મન્ટસ યા નરસીંગ આઠક્લીલરીઝ ખાતાંએનાં સભાસદોને. તો ખાસ કરીને 
જ્યાદા ઉપ્યોગી અને મદદગાર થઇ પડશે, 


કમિટિના રિપાર્ટ 





અમોને મળેલી. આત્તામાં (1લાળમ્કળ રિણણિ€10૦€૦) કફ્રમ- 
વવામાં અ.્યુ' છે કે અમારે મીસ એમ. રૅતાલ્ડઝ, જેવણુ લ ડન હાસ્પીટલતાં 
મેટ્રન છે અને તેઓએ માંદાંતી ધરગથુ સારવારની જે અભ્યાસપોથી 
મીસ એ. હેરીસ અને મીસ એંમ, ઈ. બ્રોડલીના સહકાર સાથ સુધારી- 
વધારી તૈયાર કરી છે તેતે! ખરડે તપાસવે। અને તેની ઉપર અમારૂ 
મત ગ્રગટ કરવુ. 

તેતી તપાસમાં અમે ધણે વખત પસાર કર્યો છે અને શીરક્‌ 
થોડા નાના સુધારા શીવાય મૂખ્ય લખાણુમાં કરાબી જ્યાદા ફ્રેરફાર કરવાનું 


કે 


અમે મુતાસેબ પાયું" નથી. અમારી મરજી છે કે અમારે અગ્રે મીસ 
રનાલ્ડડ અને તેણીના ગોઠયાઓના સુદર કામ માટે અમારૂ ઉંચુ 
મત-વખાણુ-માન અમે તોંધથુ', કે જે કાય સેન્ટ જતના ઔરડરનાં 
મરણે તેઓએ મીત હાંશલ અપ'છુ કયુ” છે, 

અમોને અલબતાં લખાષુનાં ચે।કઠીંને જાષણુ।માં દાજરી આપવાની 
અને પરીક્ષા પસાર કરવાની સેન્ટ જોત અએઅમબ્યુલન્સ એસોસીએશનની 
જરૂરીયાતને બર આવલુ' અને કાયદા કાનુનોને અનુસરતું બનાવવાફરી ગેોઠંવવુ' 
પડયુ' છે. એ કારણુસર આ પુસ્તકને અમે બે ભાગમાં વહે'ચી નાંખ્યુ 
છે, ખુદ અભ્યાસપોથીને વિભ્રાગ ભ્રાષણે અને પરીક્ષાની બાખત્નુ 
બઅનતુમોદન કરે છે, જ્યારે વધારો ઇશપીતાલે(માં ફજ' બજાવતી શારજાર 
કરનારીએ માટે જરૂરી તેમજ આગળ પધેલી સારવાર કરવાની રૂઢી 
ચરેચાવતી ભને ખાસ બાબદ્ો, જે માત્ર પરીક્ષા માટે અગત્યતી નહી ખી 
હોય, ઘોળી સામાન્ય અભ્યાસ માટે જણુવાજેગ યાતો ખાસ દાખલાઓમાં 
થાદ શાખષાળ્ેમ બાબરદો દરશાવે છે. માંદાંતી સારવારના મૂળ નીયમેોને 
ચોવટાષ્ઠથી વલગી રહેવામાં આષ્યા છે, પણુ જ્યાં ફૂતુ યા બીમ્ન સ'નેગોસર 
તેનું' પાળણુ થઇ શકે તહીં ર્યાં તખીબી તાલીમ આાષનારાઓ અને 
કેળવાયલી “ નરસા ”એ તે ખાસ સજ્નેગોને ફ્ચતાં બનાવષાની તસદી 
લેવી અને ખાસ હસલી ધરાવતા સ ત્નેગોા અનસાર શીક્ષણુ આપવુ, 
તેમ કશ્વામાં ખાસ મૂશકેલી પડરો તહીં એવી અમો ઉમેદ રાખ્યે છીયે. 


જે. બન, શ્રીમેડીયર-જનરલ. પ્રમુખ, 
એ. સી. બહાઇટ-નાક્ષ, અમ.સી, એંમ.બી., સીએૅચ.બી. 
અસ. એષ. સ્કોટ, એંમ. આર.સી.એંસ., એલ.આર.સી.પી. 
રસલ જી. સ્ટીલ, એમ.ખી., ખી.અંસ, 
. એરી એંશ. કાકરેન, મેટ્રેન-ચૅરી'મ કેસ હોસપીટલ, 


"૪ 
પ્રકરણુ ૧ લુ. 
ઘરગથુ સારવાર કરનાર ( 11€ 11010€' [૫11₹5€ ) 


જયારે એક માણુસ બિમાર પડે છે, ત્યારે ડૉકટર તેને માટે એક 
અમુક ખાસ સારવારતો નિયમ નક્કી કરે છે અને બિમારતી “ નસ ” ની 
કફૂરજ છે કે તે બધા હુકમો તેણે બન લાવવા, બિમારની હાલત ઉપર 
તમામ વીગત સાથતો “ રિધાટ"” યા તો તે તબીબની મૂલાકાત દરમ્યાન 
યા તેણે ફરમાબ્યુ' હોય તેમ તરત-નીયમીત ચોકસ બાહોશીથી રજુ કરવે। 
અને ડૉકટરની ગેરહાજરી દરમ્યાન સારા-નરસા જેખી ફેરફારો તેણીના 
જવામાં આવ્યા હોય તે બધાજ વક્ાાદારીથી જણાવી દેવા. 

નસ' પોતા તરફથી ચાલુ, ખતીલી, બાહોશ સેવા દરદીને અપ ણુ 
કરે છે, નથી તે તખીખી સલ્લાહતો પૂરો લાહવો ચાખે છે. 
સેન્ટ જન એંમબ્યુલન્સ એસોસીએશનને મૂખ્ય હેતુ એ છે %ે વિદ્યાથી' 
જ્તઞાસુ આલમને ધર મધે જરૂરી સારવારતા નિયમો અને રૂદી કેમ 
અમલમાં મેલવા તેનુ પૂરવુ' જ્ઞાન મેળવવાની તક આપવી, ધરનાં ખીન્ન 
સધળાં સગાંવહાલાંએ પણુ તે સુધરેલી રીતીને અતુભવ મેળવી રાજે. 
ધરમાં સારવાર કરનારી નસ' નહેર પ્રસંગો ઉપર હેર્પીટલોમાંબી પોતાની 
સેવાનો લાભ આપી શકે અતે પેતાના આસપાસના વાતાવરણુને લાયકની 
થાય તે માટે વધારામાં હરપીટલતી સારવારતી રૂઢી વિષે થોડુંક વષુ'ન 
આપવામાં આવ્યુ છે. 

ઘરની સારવાર તો તેના ઘરમાં એક લાયકાતવાળા તખીબની દેખરેખ 
હેઠળ એક બિમારની સભાળ લેવાની છે, અને તેથી તે પ્રા્થીમક મદદથી 
તમામ જીદી'જ છે અને જેમાં તે! ડીકટર આવી પૂગે તે પહેલાં એક 
એચીતી બિમારી યા એક અકસ્માતનો કેસ તરત પારખી કાઢવાને અને 
તેની ઘટતી પ્રાર્થામક મદદ કરવાની છે. 

“જ'ખ્મી થયલાતે પ્રથમિક મદદ” ( ડદ /41તે 10 દહ 
11]પા'લ્તં ) તી અભ્યાસપોથી જે સેન્ટ નેત એંમબ્યુલન્સ એસોસીએશને 
પ્રગટ કીધી છે. તેતાં છેવટતાં પ્રકરણુમાં એક અકસ્માતના બિમારને ધરે 
લાવવા પહેલાં શુ જરૂરી તયારીએ ધર મધે કરી રાખવી જો૪ખે તે 


પ 


દરાંવવામાં આભ્યું છે અને તેપ્રકરણુ આ કીતાબને ન્નેડનારી એક કડી જેવુ' છે, 
નરમાશ, સાર ખુશમીન્નજ અને હમેશાં તૈયાર ને રાજ, પોતાની 
નાની રોજ'દી યા મૂશ્કીલ ફૂનેહભરી ફરજ બનવતાં એક “નસે? 
અગીકાર કરવાના ખરા આદશ' ગુણે ને સાગ્ચી લાયકાત છે, કે ને 
ત્તેણીનાં બિમારોને સુખી અને સતોષી રાખે છે, આ ઉપરાંત પોતાને 
સૉંપવામાં આવેલી સધળી ફરજે વદ્‌ાદારીથી બળ્ન લાવે એવી તેણી ભરોસે। 
રાખવા લાયક હોવી જેઇએ. પોતાનાં અ'તઃકરણુપૂવ'ક તે અદા કરે તેવી 
તેણી હોવી જેઇએ અને બિમારમાં થતા કોઇબી સારા-નરસા ફેરફારો તે 
તરત જેઈ લેય એવી તજરતી અચૂક રહેવી *ેઇએ. અને તેતા તુતવોલીક 
સાચ્ચા રિષૉટ' ડૉકટર આગળ પેશ કરી તેની કીમતી મદદમાર થઇ પડવી 
ક્નેછએ. તેણી ડૉકટર તરફ સપૂણુ વફાદાર ને સાચ્ચી રહેવી ન્નેઇએ યાને 
“કાંઈબી એવુ કહેવુ' યા કરવુ' નહી જેથી યાતો બિમારનો યાતો તેનાં 
કાઈબી સગાંવહાલાંનેો ડૉકટર પરથી વિશ્વાસ ઓછે! થવા યા માન ઉતરી 
જવા પામે. છેવટે તેણીએ સધળી ડૂનેડ અને દીલસોજી બત્તાવવી જ્નેઈએ 
અને તેણીએ દદી'તા અને તેના કુટુંબના બીનન સભાસદોની ધચ્છા અને 
મત સમજથાની ને શાખવાની દરેક કોશીશ કરવી જ્નેઇંએ. ત્યારે જ 
તેણીને માલમ પડશે, કે તાલીમથી જે સાન અને અનુશવ મળે છે, તેજ 
તેણીને સ્વકાખુ ધરાવવામાં અને કેોઇખી પ્રસગા પર પોતાને રાહ શોધી 
કહવામાં ( 1૨૯૩૦૫1૦૯1 » પ્રવીણુ ખતાવે છે. 


નર્સોને પાોડીક્ર અગત સલાહ 


અવાજન-મડુબડ ( 1પેંળંડાંઘલ્ડ્ડ ). ચૂ'ચૂ' ખોલતી જુત્તીઓ, ટપ- 
ટષ અવાજ કરતી બુટની “ હીલ,” ધપાધપ અફડાતા દરવાજા, રકાબી* 
પ્યાલાંઓના ખખડાટ, બીદ્ાના પર ગોદઠવાઈને યા અદેલીને એસવાની કુટેભ, 
દરવાન્નની અડોઅડ દદી' સમજી શકે તેવી અતરાફમાં ફાડટું-ફાટું બકવાની 
ખરાબ આદત, આગ યા સગડી ઉપર ભટાભટ લાંકડાં યા કોલસા ભર- 
વાની રીત, દરદીને ક'ટાળારૂપ થઈ પડે છે અને તેથી ખાસ બાઝ 
આવવુ' ધટે છે. પષ્યાત ખે'ચતુ-દેખધ્રતુ - મી'હા-મશકલાંપણુ'-ટૉંગી 
ચૂપાચૃપ '( ઉડપ્ણાાતા1૦૫૩ (0પાટ્પાણ્ડડ ) પણુ દરદીને ખેન્નર ખનાવે છે. 


દુ 


ખબિલાડી-ઉ'દરતી કાની ડપોડપ્‌ ફૂટી નીકળવાની “ નસ”તી મી'હી- 
મશકળી રીતથી દરદી આંખ ટાણુતો ને વીચાર કરતે! રહે છે કે હવે તે 
વળી કયાંથી નીકળી આવશે ? કાનમાં ખબડવાની રીત, ધીમા પણુ સમ" 
ન્ળય તેવા અવાજયી વાત કરવાની રીત કરતાં વધારે ખરાખ છે, કારણુ 
“નસ” તેની બિમારી માટે શું ખરૂ' ખીન'ને કહેતી હશે તે સમજવા 
દરદી કાન ફાડે છે ! ખોરી ધાંધલ-ધરપચ-ડોગલાપણુ, ( 1 પડડા1૯5૩ ) 
નાની ખાખદેોને તાણી તોહી મેો.ટઢું સરાહગતી રૂપ આપવાથી દૂર રહેવુ. 
ધડી ઘડી ખીતજરૂરી હાલચાલ, ચાદર-તકિઆની ખીનફ્‌।કટની ખે'ચાખે ચ, 
વગર જરૂરે ઘડી ઘડી દદી'ને. આરામ છે % કરીતે પૂ૭્યા કરવાની 
આદત તેને ઓર ગુસ્સે બતાવે છે ! 

જવી સ્વચ્છતા ને સુખશાંતિ ( 1લા'૭૦॥તા 1જછાલાલ ). 
જાતી સ્વચ્છતા તથા સુખશાંતિ પર વિશેષ લક્ષ આપવુ' કે તબિયત સારી * 
રીતે જ ભળવી શકાય ને તનદુરસ્ત રહેવાય. પોતાની સારી તનદુરસ્તી 
વીના બીન્નને ઉપયોગી થવાની સારવાર કરતારતી શક્તિમાં બહુ ધટાડો 
યાય છે. આશાયસ અને કસરત અને તાજ હવામાં મત વેરવાતું 
( [૨૯5૬, છિકલા'તાંડટ તત [૯૦*૯ત11010 ) બહુ જ જરૂરી છે અને 
તે બની શકતાં વધુ પ્રમાણુમાં ભોગવવાં જેધઇએ. કામની કરજો એવી રીતે 
ગોઠવવી ન્નેઇએ કે ૭-૮ કલાકની સામટી ઉંધ અને જમણોને ખાતર 
પૂરતો અવકાશ્ચ મળવે। ન્નેઇએ. 

દર ૪ર કલાકના તફાવતે ભોજન લેવાં જોઇએ અને તે દરદીના 
ઓરડાની અ'દર તો નેઇએજ નહી' ! 

ગરમ ધુશલ-સ્તાન તો રોજ લેવુ' જેઇએ. નને તેમ કરવુ' નહી' બની 
ય્રકતુ હોય તો પછી માયાંથી પગ સુધી વાદળાં યા પોટાંથી દીલને ભાણુ' 
તો કરવું જ જેઇએ અતે પછી શરીરને ખુખ ટુવાલથી મરાલી-લૂંછી 
નાખી થાક-કચરોા-મેલ-ગધ દૂર કરવાં નજેઇએ. હાથે! પર ખાસ લક્ષ 
આપવુ, નખ તો તમામ ડ્ુંકાંજ કાપવાં, તે સ્વચ્છ ને ડાધ-કચરા-મેલ 
વીના સમાલવાં. પ્રચારીકાએ દરદીને હાથ લગાઠવા પહેલાં ને પછી દર 
વખત પોતાના હાથ સાફ કરવાની શૂભ આદત કેળવવી બ્નેઇએ. ખોરાકને 
અડકતાંબી એવીજ સભાળ લેવી, આમ કર્યાથી તેણી કેઠેબી કોહવાટ- 


ખી 


સડો રેોગ-જતુ ફેલાવશે નહી, હાથ ને આંગળાઓ ઉપર કાંધ ચીરા યા 
જખમ તો નથી થયા તે પર ખાસ લક્ષ આપવું ને નને જરાબી માલમ 
પડે તો તે પર પટી કરી લેવી યા “ પ્લાસ્ટર ”” થી રહ્ષણુ કરવુ. જલ્લદ 
જતુતાશક દવાઓ યાતો ઠંડીના દીવસોમાં હાથમાં છેલટાં પડે છે 
( €॥8૫૪00910૪ )ે તેવે વખતે એક ખાસ “ લોશન ” માં હાથ ખોળવા. 

દાંતની તો ખહુજ જતન લઇ ધણા તનદુરસ્ત-સ્વચ્છ-સાફે રાખવા. 
દહાડામાં બે વાર-સવાર સાંજ તે ખાધા પછી સાકફ્‌ કરવા. 

કપડાં સાફ-ધોછ શકાય એવાં-હલકાં અને સાદાં રાખવાં. 

એંક સફેદ ઝભ્ભા અને એક સાદી ટોપી ધણાં મતપસદ ને રૂચતાં છે, 
જુતીની ચૂ'ટણી ધણી સ'ભાળભરી થવી ન્નેઇએ, કારણુ કે એક બિમાર 
માણુસ પોતાના પ્રચારીકા પાસથી જે મહૅનતનુ' કામ માગે છે તે આખા 
વખત હકેલા ખાવાનું છે યાતો ખડેખુટ પગ પર ઉભુ રહેવાનું છે, એડી 
( 1ય્ટાં) ધણી ઉચી હોવી ન્નેઈએ નહી. જુતીઆં ધણાં સમવડભર્યા 
પહેડવાં અને એટલાં તો ઢીલાં હોવાં જઇએ કે આખે પગ સગવડથી 
સમાયા ઉપરાંત પગતાં અ'મુઠાએને છુટથી હીલવાની સગવડ મળે ને 
આરામથી સકેાચાયા વગર ઉશુ' રહી શકાય, બહુ ઉંચી યા બહુ ખેડી એડી 
ઉભુ' રહીને કામ કરવામાં હરકતરૂપ થઈ પડે છે. રબર જડૅલી એડીના 
ખે ફાયદા છે--આસાનીથી હાલચાલ કરી શકાય અને કમતીમાં કમતી 
ભોટ-ભૌટ થાય ! દીવસમાં એક વાર જુતીઆં ખદલ્યાં હોય તે પગ છુટા 
થશે ને આરામ લાગશે. મેક તો ઘડી ધડી ખદલવાં જે૪એ. ધણાં ભારી 
નહી' જેછીએ. મષ્યમ સાધઝનાં ને મેલખાઉ રગના પણુ ધોવાય તેવાં લેવાં. 
ધણી પ્રચારીકાએ ઉતનનાં મોન્નને થોડાં થાકવતારાં ધારે છે, 


પ્રકરણુ ૨ જુ. 


ઘટ 0” ઉ. . રાસ 7 ઇ-ન્સન્ય 


શરીરની રચના ને કાર્યો, 
(3:#1૮10'*€ &॥ઊં 2111૮11015 01 11€ 806). ) 





સામાન્ય અને એકત્ર રીતે ખોલતાં શરીરના જુદા જુદા અદરના 
ભાગોનુ' કાય" તે જ'દગીની જેત નનળવવાનુ' ને નિભાવવાનું છે. આ 


હ 


કાય* પરીપૂણુ' કરવા તે સધળાએએ ફૂશળતાથી ને સહકાર સાથ ખદ- 
ઘીમાં કામ કરવાતુ છે. દરેક જણે ઓછામાં ઓછુ પોતાને ફાળે આવેલુ' 
કામ બજવવાવનુ છે ને આખાં મય-્રતે ટટાર રાખવાનું છે. આ એકત્ર 
કોશીશ શરીરને તનદરૂસ્ત રાખે છે. એકખી ત્ભામના સાધારણુ કુદરતી 
કાયમાં જરાબી કતરે। પડયો તો શરીરમાં ૬ર્દ ઉભરે છે, અને માણુસમાં 
બિમારી આણે છે. નસે' તેથી માણુસ્રના શરીરતી સાધારણુ રચના યાને 
હાડ-વિધા (૮10117 ) અને તેનાં કાય' કરવાની રીત 
(111751010૪) ) નણુવી નજેઇએ. 
શરીરની રચના ( 41810110 ) 


શરીર એક હાડકાંઓના માળા યા પાંજરા ( 51૬211૦1 ) પર 
રચાયલુ' છે. જે તેને આકાર ( 53180૯0 ) અને મકમપણુ' યા ચિવ્વટાઈ 
(1010૯55 ) આપે છે. સ્નાયુઓ ( 1પડતલડ )ને ચીકટવાનુ' 
ને કાય કરવાનું સાધન પૂરૂ પાડે છે ( //ળિ'તૈંડ 2112010110€101 
1૦ ર પડરલંલ્ડ )ે અને અ'દરનતા કીમતી અવયવોને ઢાંકણું અને રહ્ાણુ 
બખશે છે. ( 101૯2૬01 ૫૦ 111૯111 01 ૯વાડ ). દાખલા તરીકે 
ખોપરીમાં (31111) ભેજા, છાતી ( (લડ: )માં હૃદય-જગર 
( 11લતા: ) અન્રે ફેશ્સાં ( 1.પા૪ડ ) અને પેટમાં ( 4૦11૯1 ) 
હોજરી, આંતરડાં-પાચન અને પિશાબ-ઝાડાના તથા ગર્ભાશય અને 
જનેન્દ્રીયના અવયવો ( 121૯૦5110૦ દ્રાવે 1₹%0*€1017 દ્વા 
1[૨૦€[ઝ૦વૈપત1પ૯ ૭51૯1૧1૬, ) 


વણુ'ત બરાબર સમજ પડે તે માટે માણુસના શરીરને મસ્તક- 
સર ( 1નલ્્રતૈ ) છાતી અને પેટનો પોલ વીભાગ'( 11૫11૮ ) જેમાં 
સવે' ક્રિયાઓના મુખ્ય અવયવ સમાયલાં છે અને પગ-હાથે। ( 1.111105 ) 
જેએ દહાલચાલના મુખ્ય સાધનો છે ( [10010115 તાતે 
1.0૦૦0૦૫૦4 ) તેમાં વહે'ચી નાંખવામાં આવ્યુ' છે. શરીરના માળા 
યા પાંજરા ઉપરતુ' બહારતુ' ઢાંકયુ ચામડી ( 51411 ) વાળે છે. 

ચામડી તેની નીચે આવેલા સધળા ભાગેવુ' રહ્ાણુ કરે છે, તે બે 
મુખ્ય પડે। ( 1.805 ) ની બનેલી હોય છે, બહારતુ' સખત પડઠ- 


ટ 


દુનિયાની સવે" જ'જળોનુ' મૂળ--ચામડી-ભેદતુ' મુખ્ય સ્થળ--ખાલ 
( ઇપધંવંટ બ" ઈિ[ઝંતૈટાનાંડ ) અને અ'દરતુ' પડ--ખરી ચામડી. 
( 1100 381 ૦1 »લટાવ॥1ડ ) આમાં ધણી નાની ગાંઠે આવી છે, જે 
પસીનો યા પરસેવો ( ડલ્લ'ટાટ 5૪૪૯૬ ) બહાર પાડે છે, જેમાં 
પાણી ને લોહીનો કચરો ( 1100પ૫દાલડ ) હોય છે. ચામડીની સપાટી- 
પરથી પરસેવે! વરાળરૂપે બહાર નીકળી ”્નય છે, તેથી શરીરને ઠ'ડુ' 
પડવાનું ને શરીરની ગરમીને સમતોલ રહેવાનુ' ( 1રલ્ટ્પાંત્દા11છુ પટ 
1૯11011૫1૦ ) બની શકે છે. 


શરીરનાં ધણાં જ અગત્યનાં અવયવો ચેક્સ દાબડારૂપી પોખાળેો 
( ઉઢપાંઘંલ્ડ ) માં ગોઠવાયલાં હોય છે--શેજ્ન અને સાનરજ્જાવાળો પોલા 
ભાગ યાને પાખાળ ( €૯%૯૦1૦-5[31ત1 €૭૫11૪ ), છાતી-પેટનાં 
પોલા ભાગ યાને પો ખાળો ( 11301400 તાતે ૮ 0તં૦114તાં ૫ઢળંલ્ડ ). 


ભેજા' અતે જ્ઞાનરજ્જુવાઈી પો!ઃખાળ ખોપરીના દાબડા 
( (દ્યા0ઊાંપાળ ) અને બરડાની કરોડના ઉપલા ભાગમાં આવી છે; 
ખોપરી-ટાળકી-કપાળ ભેજુ' સમાવે છે અને બરડાની કરોડના ઉપલા 
ભાગમાં જ્તાતરન્જાને બેસાડેલુ' છે, ખોપરીના હેઠળના બાકેરા વાટે 
બતે વચ્ચે જેડાણુ યા સબ'ધ નમે છે. 

છાતીની બખોાળ શરીરના ઉપલા તૃતીયાંશ ( ૧/૩ ) ભ્રાગમાં 
આવી છે. પેટની પોખાલથી છાતીની પોખાલ એક ધુમજરૂપી 
સ્નાયુઓના પંરઠા ( 1310011૪14 ) થી તે છુટી પડે છે. આગલી 
ખાજુએ તે ખેઉ બાજીની પાંસળીગ્માં અને શીપીના હાડકાં ( 53ે"૦ત૩- 
0૦01૫૦ હતં [િ1છડ )તી દીવાલ ધરાવે છે. પાછળ બરડઠાની કરોડ અને 
તેને બન્ને ખાજુએ પાંસળીઓના પાછલા છેડા લાગ્યા છે, જ્યારે આસ- 
પાશ યાતે બહારની બાજુ પાંસળીઓથી તે ધેરાયલી છે. છાતીમાં મુખ્ય 
અવયવે। હુદય-જગર-દીલ ( 141 ), તેની મુખ્ય લોહીની નસો અને 
રશ્સાં છે. પેઢાખાણુ યાને પેટતી પોખાળ યાને પેટની ખખોાળ 
( &વબ॥॥તાં €ત૫૬ ) શરીરના નીચેના ખે-તૃતીયાંસ ( ૨/૩ ) 
ભાગની અદર આવેલી છે ( આ્ફાતએ। ૧/૨ ). તેની નીચેની સીમા જન્મે! 


૧૦ 


સજક ઈન્્રીઆવાળી ખખોલ ( 1 પંડ ૪11) ), પછવાડે બરડાના 
મણુકા ( 1.પા10ત' ૪લાલંઝ'તર ) અને આગળ અને આજુખાજી 





આ[ફફૂતિ ર. 
છારી ને પેટતા અવયવે।. 
( આગલે। ભાગ, ) ( પાછલે! ભાગ, ) 


સ્તાયુઓની દીવાલ છે, તેની અદર ધણાં અગલયતા અવયવે। આવ્યા 
છે. એક તો પેટ-જેને સારૂ સારી .દુનિયા વેઠ કરી રહી છે તે, હોજરી 
( 5૫૦0 ) દાખી બાજુ “ ડાયાફ્રામ ” ( 1212018૪111 ) ની 
નીચે મેલાયલી છે, કાળજી ( 1.9ણ' ) આ બખોળમાં ઉપરતો ભાગ 
રેકે છે, જ્યાં તે જમણી પાંસળીઓથી ઢ'કાયલુ' છે, આ બખોલની 
ઉપરની જગ્યામાં પણુ ડાબી બાજુ ત૯લી ( ૧[૯ટા ) આવેલી છે. 
હેોજરીની પછવાડે સાતપૂડેો યાને “ પૅનક્ટીયાઝ ” નામે છીછરા જેવે 
અવયવ આવ્યો છે ( *તિળલ'લ્તડ ). આ ખાડાતો મોટો ભાગ આંતરડાં 
(111૯5૬11૯5) રૅૉકે છે, કમરતા પેટતા ખાઢામાં બન્ને બાજુ 


૨૨ ૨૬૦૯૯૪ 


પછવાડેથી એકેક એમ ખે ગુર્ડા ( [51તૅ1૦5 ) આવ્યા છે અવે નીચેતા 
ભાગમાં જન્મોત્તજક ઇન્દ્રીએવાળા વીસ્તારમાં જીકેો આગળયી શષિલો 
( 8તતેતલ ) છે. 


ઈન્દ્રીય | ક્રીયાશાજ્ન ( 0211510102) ) 


શરીરને બળતણુ અને નવી સામગ્રીએ વહેવાર ખચ'-ખપને 
સમારવા નેછીએ છે. આ ચીશજે ખાવાના ખોરાકમાંથી મળી શકે છે. 
( કરાં )--ચરખી. જેવાં કે મલાહીને માખણમાંથી, ધાન્ય ( ૩તા'લૌ ૯5 ) 
રોટી અને તર-તરકારીમાંથી બળતણુ તરીક્રે મળી રહે છે. વળી 
નાઇટ્રોજન ધરાવનારો ખોરાક--ગોશ ( ીર્ંાલ્લદ ), વટાણાં (ઉિલ્સા1ડ ) 
અને પનીર ( €|૯૯5૯ ) ખપી ગયેલી ચીન્નેની જગ્યે નવી ચીનને પૂરી 
પાડે છે. 

આ ચોજે-તતવોને મોઢાં, હોજરી તે આંતરડાના ઉપરના ભાગે।માં 
પચાવવામાં આવે છે ( 1ગૅહલ્ડાલ્ત )-અને લોહીમાં સહેલાઇથી ભળા 
નય તેવા બનાવવામાં આવે છે. 

જ'દગીની નેત નારી રાખવા ઔધદ્દીજન પ્રવાહની જરૂર પડે છે. 

આપણે શ્વાસોશ્વાસની ક્રાયામાં જે હવા બહારની વાતાવરણુમાંથી ૬મમાં 
અદર લઇએ છીએ તેમાં તે આવે છે અને ફેફસાંમાં હજમ થાય છે. 
શરીરની અ'દરને! કચરે। થોડો થોડે ચામડી, ફ્રેક્સાં, મુરઠા અને 
આંતરડાં (ઝાડા ) ( 130% ાંડ ) મારકૂતે દૂર કરવામાં આવે છે, ખોરાક 
અને કચરે। લાવ-લણં-જવ કરનાર મુખ્ય સાધન ( ઉતા 11 ) તે લેહી 
છે, જે આક્ષીજનને। નવે।-સ્વચ્છ સાફ જથ્થે! ને બીજે ખોરાક સારા 
શરીરના દરેક ભ્રાગોમાં ફ્રેફ્સાં ને પાચનકરીયાના દરેક અવયવોમાંથી 
પૂરા પાડે છે અને પડત-કચરો-મેળ તે શરીર બહાર કાઢી તાંખતારા 
અવયવે ( 12 ઝ%ણટ017 ૦છૂતાડ )ને સ'પૂણુ'દ કરે છે. ખે જાતની મોરી 
શરીરંતી આ હીલચાલ ને ક્રીયાઓ નીયમીત રાખવા ને તે પર કાખુ 
ધરાવવા-અમલ કરવા-ધમનીઓ ના ખે વીભાગા ( 533ડાહ્॥ડ )-ભેજા - 
સ્ઞાનર્જ્જીની અને સ'બ'ધીક ધમતીઓની રાળકીઓ આ ફ્જ' 
બજાવે છે 


શર 
પ્રકરણુ ૩ જી. 
પાઢા-પૂટી ( ઉટાઉકટાં1£ ) લગાડવાની રીતે।? 


ત્રીકોણ પાટા ( 1111૯111! ડિત1તંત૯૯૩ ). 
ગકોણુ પાટા ને તે લગાડવાની રીતે પ્રાથમિક મદદની અભ્યાસ 
પોથીમાં વીગતવાર બતાવવામાં આવી છે, 
પીડારોકા પાટા ( 00110; ડેક ૬૯ ) 
પી'ડડારોકા પાઢા મસલીન, કેલીકે।, ડીમેટ, ફૂલાનલ, કેપ યા એવાં 
કેઈ બીજા" લાયક કપડાંમાંથી બનાવવામાં આવે છે. તેતે હાથે! વડે 
કે એક ખાસ સાંચાની મદદ સાથ ( 101181" (4011116 2થી (આકૃતિ ૩) 






આકૃતિ ૩,--૫ી'ડાફપ લાંબા પાટાનું' યત્ર, 
ગોળ ખી'દરીમાં વીઢાળવામાં આવે છે. કેપ, રીતે વી'ટાળા, પણુ તગ ને 
ખાલખાલ વીનાને! સીધે! રહેવે। જેઇએ. જ્યારે એક પાટાને થેડે। 
ઉખેડવામાં-ખેોલલવામાં-ઉધાડવામાં આવે ત્યારે ખીન-ઉખડેલી બી'દરીને ધડ 
( 114તં ) અને ઉખડેલા ભાગને ખૂલ્લો યા હૂઢો છેડો (*્િલ્લ્-લાતે ) 
કહેવામાં આવે છે, ( આકૃતિ ૪ ). 
મ 


૧૩ 
પી'ડારૂપી પાટાના ઉપથોગા ( 11૩૯5 01 00112: 3108૬૯5 )$- 

૧. ખપાટયા ( 501115 ) અને પટી ( 11૯5૭108 ) એક જગ્યે 
સીધાં રાખવા માટે, 

૨, ટેકો આપવા, 

3. દબાણુ ( [1૯55૫1૯ )ે આપીને સુજ અટકાવવા યા 
એળણુ' કરવા, 

૪, જે ભાગ પર પાટે બાંષ્યે! હોય ત્યાંથી લોહીને દૂર હકાલવા 
જેમકે ઘણુ'જ લોહી વહી જવાથી ( પિંક્ષલાળ તટલ ) થતા સતેપાટમાં 
( ૫0805 ). 

કંદ ( 326 )-શરીરના જુદા જુદા ભાગે। માટે લાયક બનાવવા 
જુદી જુદી પોહોળાઇ ( પ[તોઇડ ) અતે લ'બાઇ ( 1.૯1૯0115 ) તીચે 
મુજબ રાખવામાં આવે છેઃ- 


પોહોળાઇ લ બાઇ 
સર-ડોાકીને માટે "૦ શૈ/રેરૃં (ઇચ) 3/૬ વાર્‌ 
ઉપલા ભાગે માટે ક રર (ઇચ) 3૩/૬ વાર 
નીચલા ભાગે માટે દ ૩ (ઇચો $ વાર 
શરીરના થડ ( 11*૫111$ ) માટે ૪/૬ (૪'ચ) ૮ વાર્‌ યા વધારે 
આંગળાં માટે ક ૧ (ઇચ) ૧ વાર 


બાંધતી વખતના સામાન્ય નીયસે।. 
( ઉંલ॥€હ&ા રિ[1€5 10? 80011૮81101 ) 


દરદી ગમે તૈ રીતે પડયે! હોય, પણુ અગેના વણુ'ત માટે એમજ 
સમજ લેવુ' કે શરીર સીધુ'-ટટાર ( છિલ્લ ) ઉભુ' છે, હાથે! તેતી બસે 
બાજુ લટકે છે ' ( તંતાળણાં1ણ ) અને હાથની હઠેલી ( 241115 ) 
સીધી રાખી છે. 
૧. દદી'તી સામે બેસે યા ઉભા રહે, 


૨, પરી માંધતી વખતે ધટતી રીતે અવયવતે ટેકવે।, 


૧૪ 


3. પાટો બાંધવા અગાઉ ખાત્રી કરજે 3 તે તગ-કરથલી વગર્‌ 
સીધે।-સડસડાટ વી'ટળાયલે। છે, 

૪. જે ડાભી બાજીનેા પાટો બાંધવાનાં . હો તો પાટાનું ધડ 
જમણા હાથમાં પકડજો અને તેથી ઉલટું ( 1710૯ ૪૯18 ). 

પ, છુટા છેડાની બહારની 'બઆાજુ ભાગને લગાડવી ને જ્યાંબી બની 
શકે ત્યાં ઉપરના એક આંટાથી તેમે ઝાલી લેવી, 

$, એજી વખતે «એક ખે માંઢા માટે જરૂર કેગા થોડાજ કટકે 
ખોલતાં રહેજે. 

છ. નીચેથી ઉપર અને અ'દર્થી બહાર અને ભ્રાગતી સામી 
ખાજુએ બાંધતાં આવે. 

૮. દરેક પડ એવી રીતે કરથઘુ' કે તે આગલાં પડને ખે-ઉતીયાંશ 
ઊાંકતું આવે. 

હ. પાટો સલ ને દીક્ષ ખએેસતો ખેચીને બાંધવો જેણંએ, પણુ તે 
એવે! તગ નહી હેય કે જેથી ભાગવું અ'દરનુ' લોહી ખે ચાઈ નય ને 
ફરતુ ઠામી જાય. ને કોરે વળી જય તે આંટો વાંકાથૂકો જય તો 
'ણુવુ' કે પાટો ધણે હીલે! બધાઈ ગયો છે, જે પાટો કાઢયા પછી 
ખદન ૫૨ રાતી રાતી લીં'શીએ જણુય તે! જણુવુ' કે તે સલ'ગ-સીધેો- 
એક શર્ખે બધાયે હતે! નહી, 

૧૦, પૂરા પાટો બધાઇ રહેતા તે ૫૨ “ સેફ્ટી પીત '' ભેરવી 
રૈવી જેઇએ યા ઢાંકો મારી લેવો! જોઇએ. . 

ખાંધવાતી રીતો ( [1૯1106ંડ 01 8001241101 ). 

પી'ડડારૂપી પાટે ખાંધવાની મૂખ્ય થાર રીતો છે $-- 

૧, સાડા વળ આપીને ( 31110106 50108 ), જે જે ભાગની 
જડાઈ એક શરખી હોય તો તે પરજ આ -ષપરાષ છે, દાખલા તરીકે 
છાતી, એકાદ ભાંગળી, કાંડા ઉપશ તથા કલાણના નીચલા થોડા ભાગ 
ઉપર પાઢાતે ગેલને ગોલ દાદર માફક (31% ઉપરાઉપરી 
વી'ટાળવે।. એક સામટેો સીધે બાંધ્યો હેય તો લોહીના થકાવામાં હરકત 
પાડે છે, ( જુઓ આફુતિ ૧૨ ). 
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૨. ઉલટ વળી આપીને ( રિટ્મ્લા'ડટ 50111) સીડી શકી 
આંઢાતી હાર્‌ માર્યા જવી અતે નીચે ઉતરતાં પાટાને ઉલઢાવી--દબલ કરી તેતી 
ઉપરજ એક વળ આપવી. આ રીતી તે ભાગા પર વપડાય છે જેઓની 
જાડાઇ વધતી ઓછી થતી ય છે અને એફ સરખો સીધે ગોળ આંટો 
અપાતો! નથી, (જુએ આફકૂતિ ૨૦-૨૧ ). 


૩, ઈગ્રેજી આંઠડા 8 ( 11 શદા1₹€ 018 ) ના બેવડા વળ 
હોય છે, ગોલ તે ગોલ આંટા મારવા તે ઉપર્‌-તીચે એક પછી એક 
ઇગ્રેજ 8 તા આકારમાં ફરતું રહેવું. આ પાટો સાંધા આસપાસ 
બ્‌'ધાય છે, જેવાં કે ગુઠયુ યા કે।ણી, કોઇ ભાગ ૫? ઉલટા વળ યા 
“ રીવસ'* સ્પાછરેલ '' ને બદ્લેબી તેનો ઉપ્યોગ થાય છે. (જીએ ખઆફૂતિ 
૨૨/૨૩ ). 

૪. “ધી સ્પાધકો ?? (1॥6 501ત૮& ). આવી ઇ્નેજ આંદડાની 
જરા સુધારેલી ( ર10તા1લ્તં ) રીત છે, તે મુખ્ય ખભાં, કાત્રા (૪1011 ) 
અને અગુઠા પર્‌ વપરાય છે. 

જ્યારે પાટા બાંધવાની આ રીતો પૂરી સસજ પડશૈ ત્યારે શરીરતે 
કાઈ્બી ભાગ પાટઢાયથી ઢાંકવામાં મૂશકેલી માલમ પડશે નહી, ચીત્રમાં 
બતાવેલા પાઢાતી આખેહુબ નકલ કરવા કરતાં પાટો એક સરખા 
નેરથી તે એક સરખી સકાઇથી ખાંધવામાં વધારે દ્શીયારી છે. જુદા 
જુદા કદ ને આકારના ભાગોતે પટી બાંધવા જુદી જાદી ખાસ રીતીએ। 
અખત્યાર કરવી પડે છે, ( જુઓ આયૃતિ ૨૪, ૨૫. ) 


જુદા જીદા ભાગે! પર પાટો બાંધવા વિષે 
(40011૮81101 10 ૧8110118 18113.) 
માથાંતો ટોપી રેકી પાટો (€ત(ણીટ 1તાતેતણટ 01 (1€ 
ઊલ્લતં) ખે રફ ઇચતા પાટા લ્યો ને તેના છુટાછેડાને જેડી તાંબા, પછી 
દરદીને ખેસાડી તેની પીઠ પાઠળ ઉભ્રા રહી બાંધી-સાંધી ન્નેડી લીધેલે 


ભાગ કપાલને વચલે ભાગે ભવાંતી સહેજ ઉપર એવી રીતે મૂકવે 
કે પીડાતાં માયાં અ'દરની તરક રહે. જમણા હાથનાં પી'ડાતે ઉભે * 
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પામ (પલાયાત્લાં 9તા॥તંકફટ ) અતે ડાભા હાથતાં પીડાને આડા 
પાટો ( 10117010૫1 ૮૧તવટલ ), ખેઉ પી'ડાંતા માથાંને પાછલે ભાગે 
લઈ જઈ આંટી મારવી ( ૦05૬ ). ઉભા પાઢ્ાતે માથાના ઉપલા ભાગે 
થઇ આગલી બાજુ તરફ લાવવો અને આડા પાટાને માથાંતી ખીજ 
બાજુ ગોલ ફેરવી લાવી ઉભા પાટા ઉપર્‌ લાવવો. આફતમાં ઉભો! પાટો બો 
વાર આગળી તરક અને એક વારપાછલી તરક જતે 
દેખાડયો છે, આમ ઉભા પાટાને એક એક પડખેથી 
પાછળ લઇ જછં બીજે પડખેધી આગળી તરફ 
લાવતાં જવુ' અને દરેક વખતે આડા પાટા સાથે 
આંટી મારતાં જગુ અને તેમ કરતાં કરતાં ખેઉ 
બાજુએ કાન તરક્‌ તીચે ઉતરવુ આવી રીતે 
આખુ માથુ'૮'કારઈ જાય ત્યાર પછી આડા 
પાટાના ખે આંખા આંટા માથાંતી આસપાસ 
મોળ ફેરવી આગલી બાજુએ ટાંચણી મારવી. 
( આફાતિઓ ૫/૬/૭ ક 








આકૃતિ4 “૨ શ 
આફૂતિ ૫-૭,--માથાંતો ટોપીરૂપો પાટે. 

કાન હાંકવાને। પાટો ( 88068૬૯ [0૬ (6 €&' ). પહોળાઇ 

( તાળ ) રડે છંચ. કાત આગળ પાંટાપુટી ( ત'ટડડાં1ટ્ઠડ ) પકડી 

' શખવા આ ઘણે! ઉપયેગી પાટો છે જે કાન સાથ કામ છે તેતી ઉપર 
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છુટા છેડો ( ર1૦૯ લાત ) મૂકે, પછી પાટાને આડે! કપાલ આસપાસ 
ફેરવી «યાંથી ઉપડયા હતાં ત્યાં સુધી પાહા આવે, ત્યાંથી સામી ખાજુના 





આફકૂતિ ૮. આફત €૯.. 


આર્ફાત ૮-૯.--કાનને। પાટે, 


કાતતી આસપાસ લઇ જઈ અને ત્યાંથી આડા માયાંના પષવાડેના ભાગ 
સુધી ધાપૂરાના તીચેના ભામને ઢાંકતા જવે., લ્વાંથી પાઠા આડા ફારી 
એક ઉલટી આંરી મારે ( [રલ્મ્ટ'ડ૯ ), આમ આડા નીચા ને ઉલટા 
આંટા માર્યા નવે।. જ્યાં સુધી મલમપટી તમામ €૮'કાઇ જાય અને 
ત્યાર પછી સામેની બાજુ આવી પીત લગાવી ( વિંગ 1 પદ [૩11 ) 
તમારૂ' કામ ખલાસ કરે, ( આકૃતિ ૮/€ ). 


આાંખતો પાટો ( 381068&02%€ 00 20€ ). પાટાની પોાહેોળાઇ 
રરર ઇચ. આંખ પર પરી રાખવા માટે આ ધણે ઉપ્યોગી 
પારો છે. જે આંખ પર બાંધવાતો છે તેતી નજદીકતા કાન 
ઉપર પાટાનેો છુટયા છેડો મૂકો અતે માથાંતી આસપાસ એક આડે 
આંટો મારે, અસલ જગ્યાપર પાછાં આવે, હવે સામા કાન પર નવા 
ત્યાંથી આડા ફાટી માથાંતા પછવાડેના ભાગ તરફ આગળ વધે અને 
પ 
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જખમી ખાજુના કાતની નીચે થછે આડા આંખ ઉપર માવે, આમ 
જ્યાં સુધી સારી પાટાપૂટી ( તૈ1€5૬0૪%5 ) ૮ કાઇ નય ત્યાં સુધી 
વારા ફરતા આંટા માર્યા કરે. જ્યારે છેવટનો આડે આંટો (૬૫1૧) 
મારતા હોવ ત્યારે ખાજુમાં પીન કરી લેવે।, ( આકૃતિ ૧૦/૧૧ ),. 





આરફફૂતિ ૧૦. આફાત ૧૧. 
આકૃતિ ૧૦-૧૧.--આંખનો પાટો. 


આાંગળાને પાટો (511001€ 3011781 101' (1€ 21028€#3), 
પોાહોળાઈ ૧-ઇચ. માગ' ( €૦૫1૯ )ઃ- છુટાછેડાને। ગાંઠે મારી શકાય 
એટલોજ ભાગ ખુલ્લો રાખી કાંડાની આગલી બાજુએ બહારથી અ'દરની 
તર હથેલી ( [૩141 ) તી પાછલી બાજુએ આડુ' લછ જઇને જે આંગળુ' 
પહેલુ' બાંધવુ' હોય તેની અ'દરની બાજી તરફ એક પેચ ( 5011) 
નખતા મૂળ સુધી (નાની આંગળીથી શરૂ કરી અનુક્રમે ખીજ આંગળીઓ 
પર પાટો બાંધવાનો છે ), સાદા વળે ( 5[ઝતાડ ) ( અગર જરૂર લાગે 
તો ઉલટ વળે! (13૦00150 ડ5તાંડ ) આપી આખી ઓાંમળીથી 
આસપાસ ત્યાંથી નાની આંગળીના મૂળ સુધી જઇ કાંડાતી આસપાસ 
. પ્રથમ રાખેલા છુટાછેઠા સાથે ગાંઠ મારવી. અગર જરૂર હોય તો બીજી 
આંગળી બાંધવી શરૂ કરવી, ( આકૃતિ ૧૨ ). 


૧૯ 


વળવળવાળા આંગણાના ઢાંકણવાળેોા 
પાટે। (રિટદા1₹₹€01 884168૬0 10# 112 
[૨11%€” ). પાટાની પોહેળાઇ ૧-૪ચ, આંગળાંનાં 
મથાળાં ઉપર “ ડેસી'ગ ” ટકાવી રાખવા આ 
પાટાને ઉપ્યોગ યાય છે, આંમળાંનાં મયાળાંથી 
વચલા ભાગ સુધી એક ઢાંકણું આપતો આંટો 
બનાવે, ખેઉ બાજુ પકડી રાખી ખીન ખે ત્રણુ 
આંટા ખાજા ખાજુથી આપો, ત્યાર પછી ઉપરથી 
નીચે સુધી ગોળ આડા વળે આપ્યા જવોને તે 
કાંડાની આસપાસ ૪ગ્નેજ આંઠંડા ( *િંછુપા'ટ બ 8) 
રૂપે આસપાસ એકાદ બે વધુ આંટા મારી બાંધી 
નાખો. ( આરૂતિઓ ૧૩, ૧૪ અને ૧૫ જુએ, ) 





આકૃતિ ૧૨-આંગળાં- 
એ માટે સાદો પેચ- 
વળ ખવાડેલે પાટે. 





આર્ફાત ૧૭. 


'મુઠા ઉપરતેો “ સ્પાઈકા? પાટો (501૮8 10૮ 116 
11111 ). પાટાતી પોહેળાઇ ૧-ઈચ (»તોા1 ). માર્ગ (€૦૫1૩૦):- 
કાંડાની આગલી ખાજુએ આડે; અ'ગુઠા અને આંગળીની વચ્ચે; અ'ગુઠા 
આસપાસ એક સાદો વળ; અ'ગુઠાના આગલા ભ્રાગ પર ત્રાંસા; હઠેલીની 
પાછલી બાજુએ ત્રાંસે લઇ કાંડા સુધી, હઠેથીતી આગલી બાજુએ આડો 
અને અ'ગુઠાતી આસપાસ આ પ્રમાણે આખો અ'ગુઠે। ૮કાછ જાય 
ત્યાંસુધી ચાલુ રાખવુ, છેવટે કાંડાતી આસપાસ આંટા મારી પીન ખોસવી. 
( આરૂતિઓ ૧૬/૧૭ ), 


૨૦ 





આકૃતિ ૧૪. આકૃતિ ૧૫. 
આયૃતિ ૧૩-૧૫.--ઉલટ વળ આપીને બાંધેલો આંગળાને! પાટો. 





આપૃતિ ૧૬, આરૂતિ ૧૪, 


આરૂતિઓ ૧૬-૧૭,--અ'ગઠાતો અગ્રેછ ૮ ના આકારને 
ખેવડો વળ આપેલો “ સ્પાઈકા ” પાટે, 


૨૨ 


હાથના પૉચાતે। પાટો ( 38&11ંત%€ 10? 116 116). પોહેળાઈ . 
૨/રડ્ૂ-૪ ચ, માગ' (€૦૫1૩૦ ):-અગુઠા ને તજ'નીકા (1₹01.૦-ઊ1૪ુલ”) 
પહેલી આંગળી વચ્ચેથી થઇ પૉંચાની પાસ કલમતરાસ થઇ ફાંડાની 
આગળી બાજુએ અતે પૉંચાને પાઠલે ભ્રાગે રહી ચોથી આંગળીના નખ 
સુધી; બધી આંગળીઓ આસપાસ એક આંટો ( આર્ફાતિ ૧૮ ); પૉંચાની 
આસપાસ ઇશ્નેજ થાંઠડાના આકારમાં ( શટલ 0 8); આખો પૉચો 
૮કાઇ જય ત્યાંસુધી ઇગ્રેજ આંઠડાનતા આકારમાં ચાલુ રાખી, છેવટે 
કૉડાતી આસપાસ આંટે મારી ટાંચણી લગાવવી. ( આકૃતિ ૧૯ ). 





આપૃતિ ૧૮, આફૂતિ ૧૯. 
આપૃતિ ૧૮-૧૯.--હથતે પાટે. 

કેક્ષાઈની આસપાસ ઉલટ વળતો! પારે ( રિ૯૪૯૪ડ€ 50161 
0₹ 110 0:૯€*871 ). પોહેળાઇ ₹/૨રૃ-ઇ ચ. માગ ( €૦૫1૩૯ )$- 
કાંડાતી આગળી બાજુએ અ'દરથી બહારની તરફ; પાંચા પાદળ ત્રાંસા 
લઈ તાતી આંગળીના પહેલા. સાંધા સુધી; બધાં આંગળાંની આગળી 
બાજુઝે આડે રણે અ'મુદાને પહેલી આંગળી વચ્ચે થઈ કાંડની અદરની 
બાજુ સુધી આજ પ્રેમાણે શરી એક વાર કરવુ'; કાંડાની આસપાસ ખે 
કે ત્રણુ સાદા પેચ, 


ર્ર 


કક્ષાઇ ઉપર ઉલટ વળના પેચોા। ( રિ€૪€[5€ 3017415 01 
207૯8735 ). ( આકૃતિએ ૨૦/૨૧ ) આવા ઉલટ વળતા પાટા બદલે 
પગ ઉપર્‌ ખાંપધ્યે છીયે તેવો ૪ગ્રેછ આંડૅડાના ( શિંટુઇ'€ 0 8) 
આકારતો પણુ બાંધી સકાય, 





આફૂતિ ૨૧, 
આકૃતિ ર્‌૦--૨૧.--કલાઈ કે!ણણી વશ્ચેતો હાથતે ઉલટા આંઠંડાને પાટે(/ 


કોણી ( 8100૪ ), શઠણ ( (1€€) અને ધુ'ટી ( 411116 ) 
માટે ઈશચ્રેછી આંઠડા ( ગિંદ1(ટ 0 8) ના આકારતો પાટે, 
પાટાની પ્રોહોળાઇ ક-૪ઇ'ચ, માગ":-સાંધા આસપાસ અને ત્યાર પછી તૈતી 
ઉપર અને નીચે ઇ'મ્રેજ આંઠૅંડાનાં આકારતે। બાંધો. ( આ્ફૂતિએ ૨૨/૨૭ ), 


ડાભા ખભાં ઉપરનો. “સપાઇકા7? 381૮8 10₹ 110 
૬1011166 (1.લ11). પોહેળાઈ ૩-૪'ચ. માગ':-ડાભા જ્ુજની (8111) 
અ'દરતી બાજુથી શરૂ કરી ભુજની આસપાસ, ત્યાંથી ભુજની આગલી 


રડે 


ખાજુએ, પીઠની પાછળ આડે। કાખની ( ઝના ૩ ) નીચે, છાતીની 
આગલી ખાજુએ આડે, ભુજની બહારની બાજા તરફ, શુજતી પાઠળ 





આકુતિ ૨૨. માફાતિ ૨૩, 
ખાકૂતિ ૨૨-૨૩,--કેણી, ગુણ, એડીતે આંઠેડા રેકી પાટે. 





આરમ્તિ ૨૪; બારરૂતિ ૨૫, 
આફત ૨૪-ર૫.--ખભાંતે સ્પાઇકા ( આંદેડા )તે પાટો ( ડાભે ). 


ખાડે, ( આકૃતિ ૨૪ ). આ પ્રમાણે આખુ ખણુ' ૯કાઇ જાય ત્યાંસુધી 
કયાભ? જવુ, ( આફૂતિ ૨૫ ). ર 


જમણા થાતતો પાદે 8ત4008&૬€ 10: 11€ 8૦851 ( સિંદા1૬). 
પાટાની પહોળાઈ ૩-ઈ ચ. માગ':--કમર ( પ/ટાંડ-0105 ) તી પાછળ 
ડાભી બાજુથી, ફમરની ખઆાસપાસ, ડાભાં ખભાં ઉપર થઈ કમરતી 


રૈ૪ 


જમણી ખાજું તરફ ( આયૃતિ ૨૬), આ પ્રમાણે આખુ' થાન ( 012651 ) 
હકાછ જતાં સુધી ચાલુ રાખવુ, પછી તેને ટકાવ આપી પીન મારી 
લેવી, ( આપૃતિ ૨૭ ). 





આરફફૂતિ ૨૬. આફતિ રછ, 
છાતીનો પાટા ( જમણી ). છાતીને પારા ( ડાળી) 


ખેઉ થાન ( 07૮8315 ) ને। પાટે! ( 880082 10” 90111 
0:૯8ડ1ડ ). પોહાળાઈ ૩-ઇચ. માગ':--કમરતે પાછલે ભાગે જમણી 
ભાજુથી કમરની આસપાસ, ડાભાં ખભાં ઉપર થઈ કમરની ડાભી બાજુતરક 
અને કમરતી આસપાસ અડધે આંટો ( આકૃતિ ર૮. ) આ પ્રમાણે 





આરફકુતિ ૨૮. આફકુતિ ર૯. 
આફૂતિ ₹૮-૨૯.--૪'તીની બલે તરકતે! પાટે, 


શષ 


એક વાર ડાભા તો ખીજ વાર જમણાં ખભાં ઉપર બેઉ થાતે। ૮'કાઇ 
ઉતય ત્યાંસુધી કર્યા જવુ, ટૅકો આપવે, ટાંચણી લમાડવી, 


વધારે જેર આપવા કે!ઇ વાર ૩-૪ ચ પોહણાળાધ્નના ખે ક્ેપતા પાટા 
વાપરવા વધુ કાયસાધક થઇ પડે છે, એકેકેો જેમ ઉપર બતાવ્યુ કે 
તેમ એકેકા થાણુ પર બાંધવે।. 





આફુતિ ૩૦. આર્ફુતિ ૩૧, 
આફતિ ૩૦-૩૧,--( જમણા ) કાત્રા યા થાપાતે સ્પાધકાનો પાટે, 


જમણા થાપા ( કાતરા-સાથળ ) ઉંપરતોા “ સપાઈકા 7 પાટે 
( 501૮8 10: રિંદ્‌ા ઉ:01॥ 01 110 ). પાટો મજબુત ગોઠવવા માટે 
યાપા આસપાસખે આંટા મારી લેવા. ત્યાર બાદ કાતરા ઉપરથી જમણા 
થાપાતી ઉપલી કે।૨ ( (151 0 110111 111[ ) સુધી, કમર ઉપર આડુ 
થઇ ડાભા થાપા તરફ, ત્યાંથી જમણા થાપાતીખહાર્‌ અને પાછળ. આમ 
ઉપર્‌ાસાપરી આંટા મારી આખે થાપેો ઢાંકી દેવો. (આફાતએ। ૩૦/૩૧), 


પગની પાટલીતા પાટા ( ડિદ્યા08₹€ 10: 110€ :*001 ). 
પોહેળાઇ ર્‌રૂ*$ ઇચ. માગ'--ધુ'?ીતી અ'દરતી ખાજુ ( 41131૯ ) 
થી પાટલી ઉપર થઈ પાંચમાં અ'ગુદાના મૂળ સુધી ( [૨0૦૬ ૦01 દ 
111 10૯), પાટલી (50ંટ બ દોટ 001 ) ની આસપાસ છ મેજ 


રદ 


8 ના આકારમાં આંટાએ પાટલી પૂરતી રીતે હ'કાઇ જતાં સુધી; એક વાર 
ઘુ'ટીની આસપાસ ગોળ, પછી ટાંચણી લગાડવી. ( આર્ફાોતએ। ૩૨/૩૩ ), 





આૃતિ 2૨.  ઓઆપૃતિ ૩૩. 
આપૃતિ ૩ર-૩૩.--પ૫ગતે! પાટો. 





ખાફૂતિ ૩૪.--છુટા યા નળાને! સ્પાઇંકાનાં -આંડડાનો પાટો. 


નળા ઉપર્‌ ઇગ્રેજી આઠડાના આકારતો પાટો ( ગિંદાઇ'$ 
01 8 3િદાતંકદુદ 10: 111€ 1.૯૪ ). પહોળાઇ ૩-૪ ચ. માગ'--ધુટીતી 
અ'દરતી બાજુયી પાટલીની બહારતી ખાજુ તરફ-પાટલીતી આસપાસ- 
ઘુ'ટીની આસપાસ-ફરી ધુંટી તથા પાઢલીની બાસપાસ-ત્યાંથી મળા 
(1.૯૪ ) ઉપર ઇ'%ોજી આંડડાના ખાકારના (8 ) આંટા એવી રીતે 
મારભા કે દરેક આંટો તેની આગળના આંઢટાને અરધો અરધ હાંકતો 
જાય (આકૃતિ ૩૪) ને પછી ટાંચણી લગાડે. આ પાટાને બદલે 
કલાઇતા પાટાતી માફક ( 9િટ્કા'1 ) ઉલટ વળ ( રિલઇલડ૯ 
5015 ) આપીને પણુ કામ લઈ શકાય, 


રહ 


ભાંગેલી હાંસડીનો પાટે 
( છદ્વાઉંદ્રદુદ 107 8 3/017€॥ €01181:-0016 ) 

૧, એક ચાર ઇ'ચ પહોળા પારા લઈ તેને! છેડે ભુજને ઉપલે 
ભાગે (ત-10 ) ફ્રેરવી લાવી એક ફાંસા (100૪ ) જેવુ' બતાવી તૈતે 
ટાંચણી લગાડવી. 

૨, કાખમાં ( લદ )-ખગલમાં એક ર્‌”%ર”૮૪” ૪'ચની ગાદી 
(026 ) મૂકવી. 





આપૃતિ ૩પ. આકૃતિ ૩૬, 
આફૂતિ ૩૫-૩૬.--તુટેલી હાંશડીતા હાંડકાનો પાટે, 

3, પછી પાઢાને ખેઉ કાખતી નીચે થઈ શરીરની આસપાસ એવી 
રીતે" લઇ જવો કે ખભે પાછલી તરક્‌ ખે'ચાય (10 તૉત્ત 1૦ 
5130૫ાંતલા' તાડ ). 

જ. કલાણતે ( બિભ્લા11) કોણી ( ્લાઇ0૪ ) માંથી વાળવી 
( કિલાવે ). 
પ૫. પાટાને શાજા' ( ઈ1॥1॥]પા'લ્ત ? ખભાં ઉપરથી થઇ કોણી 
ઉપર રહી પાછે સાભળ ખભાં તરક લાવવો! ( આફૂતિ ૩૫ ), એવી 
રીતે ત્રણુ આંટા મારી ખભાંને ઉ'થો કરવો! અતે કલાઇને ટેકો આપવે।, 

૬, પછી પાટતે ત્રણુ વાર શરીર્તી આસપાસ ભુજના તીથલા 


ફહ 


ભાગે એવી રીતે આંટા મારવા કે ખભે। બહારની તરક નીકળી આવે, 
છ. છેડે સેફ્ટી પીતથી મજબુત કરવે।, ( આફૂાતે ૭૬ ). 
નીચલાં જડબાતો ચાર પુછડીયોા 
પાટો (0॥1:-ા1૯6 5ડિત્1ઉ8₹€ 10” 
(1€ 18% ), આ પાટે બનાવવા સાર્‌ 
ત્રણુ ૪ચ પોહેળે અને એક વાર લાંખોા 
પાટાનો કકડે। લેવો, તેને વયલે ભાગે એક 
નાતું કાણું (1)0ૌટ ) પાડવું અને 
પાટાને ખેઉ છેડેથી વચમાંથી એવે। ચીરવે। 
કે બેઉ બાજુથી કાણુ' આસરે ૧ૃ-ઇ'ચ 
દૂર રહે. અને યાર પુ'ઠડીયો પારા બને 
(1*૦પા“ાણ્વં )) ત્યાર પછી આ 
થીત્રમાં બતાષ્યા મુજબ પાટાતે ખાંધી 
દેવો. ( આકુતિ 39 ), આરૂતિ ૩૪-જડબાંતો પાટે! 
જડખાં માટે પીપરૂપી પાડલ પાટો ( 88૧01 3410દ26 
(0* 116 8% ) લડાઇમાં વપડાયે। હતો, કારણ તે નીચલા જડબાંતે 








આપ્તિ ૩૮. આર્ઔુતિ ૩૯, આરૂતિ ૪૦. 
આફાત ૩૮-૪*,--તનીચલાં જડબાંને યાર પુછડીએ। પાટો. 


૧૯ 


વધારે સતોષકારક ડેકાણુ ( 1051૦1 ) રાખે જે, ર્ડૂં-ઇચ 
પોહોેળા અને ૨ વાર લાંખો એક પાટો લેવ. તેતે હડપચી ( (111 ) 
હેઠળ લગાડો અને બન્ને છેડા માથાના ઉપલા ભાગ પર સઠાલે લછ જઇ 
એક સાદો ગાંઠે ( 5ા1ાંટ 1110] ), એક કાંસા ( 1.000 ) ને આગળ 
ખે'ચો અને ખીજને પાછળ તાણે ને માથાંતી બરાબર નીચે લાવે 
(આકૃતિ ૩૯ ) છેવટે તેએ માથાં આસપાસ એક આડે આંટઢે મારશે 
' ને હડપચી હેઠળના ફાંસાને અરધા ગાંઠેમાં દરેક કાતની સામે મળશે; 
હવે ખેઉ છુટા છેડાએ ને લછ એક “રીફ નોટ ” ( [ર૯ 1101) 
નાં આકારમાં માથાંતી ઉપર બાંધી લેવ, ( આકૃતિ ૪૦ ). 

ધણી પુછડીવાળા -પાટો ( 01803)-18ા1૯ત 31080૯ ), 
ઘણી પુ'છડીએવાળે પાટો પેટના જખમો જેમાં “ ડસી'ગ્સ ” જખમને 
ખરાબર વળગીને ચીટકી રહેવાતી ખાસ જરૂર હોય છે તેવા દાખલામાં 
દ્રણા ઉત્તમ છે, કારણુ તેએ સારે। ટકાવ 
આપે છે અને પાટાપુટી (તૈ"ટ્ડડાં1૪5) 
ને જ્યાં જેધ્એ ત્યાં તેતી જગ્યોએ જ 
રાખે છે, તેઆ અવયવોના (1.111125) 
જખમે। કે જેથી જ ખમા બરાબર તપાસી 
શકાય ને દરદીને અગવડ ( વૉંડાપા') ) 
કર્યા વગર્‌ “ ડ્રેસીગ્ઝ ” ની ધડી ધડી અરૂતિ ૪૧.--ઘણી પુ'છડીએને 
બદલીખી કરી શકાય. ( આકૃતિ જર ). તારે! ( કેમ બાંધવામાં આવે છે ). 


ધટ વણેુલાં સુતરાઉ કપઠાં, માજ, મલ* 
મલ, ફ્લાનેલ, કડપ વગેરેના તે બને છે. આ 
પાટા નીચલી રીતે બનાવવામાં આવે છેઃ-- 

ત્રણુ ત્રણુ ઇચ પહોળી (આકૃતિ ૪૧ 
જુએ। ) અને અવશ્યના ધેરાવાથી દે ગણી 
લાંબી માદરપાટની ચીપો લઈ એકમેક 
સાથે ચીત્રમાં જણાવવા મુજબ ફાંક મારી 
લેવી. આ પ્રમાણે બતાવ્યા મુજબ લગાવી 
આર્ફુતિ ૪૨.--પુષ્કળ દર્ણ સૌથી ઉપલી ચીપના છેડાઓને “સેકટી 

પુઠડીએઓ પાટો, પીત ” ખોસી મજબુત કરવા. 








૩૦ 


કાપી કાહેલાં અગત્યનાં ડુંઠાં ઉપર ખાંધવાને। ધણી પુછડીવાળે 
પાટો ([1811-811લત 316૬૯ 10₹ 511110 01 1.110 ). 
આરૃતિ ૪૩ માં બતાવવા મૂજખ ત્રણુ ત્રણુ ઈ ચતી માદરપાટનતી ચીપે 
સીવી લઈ આકૃતિ ૪૪ માં દેખાડયા મુજબ લગાડી દેવી, 





આરફૂતિ ૪૭. આકૃતિ ૪૪. 
આફાંત ૪૩-૪૪.--કાપી કાઢેલા અવયવનાં ડુહાં પર 
ખાંધવાને પુષ્કળ પુઠડીએ પાટો, 

ઇગ્રેજી અક્ષર “ ટી? (1) તા આકારતો પાટો-લ ગાઢ જેવો 
પાટો ( 1. 8દ॥068૬€$ ). શરીરના સફરા ( [રેલ્ટા11 ) અને ગુલ્મ 
&છ_ 


આકૃતિ ૪૫.--- 

# “ઢી” ળેૅન્ડેજ. 
ભોગો ( ઈલા ) ઉપર લગાવેલી પટી સરી જય નહી અને તેતી 
ગ્યા પર્‌ ળરાબર ફહે તે માટે આ પાટો વપડાય છે. તે પ-છચ 





૩૬ 


મલમલને પાટો યા તો ૪-૪ ચ પોહોળી *' કેલીકો ” ની ચીપોમાંથી 
ખને છે, તે ખનાવવા માટે એક દે।ઢ વાર લાંબી અને ત્રણુ ઈચ પોહેળી 
પટી લઈ તેને એક વાર લાંબી અને ત્રણુ ઈચ પેહેળી પટીની વચ્ચોવચ્ચ 
કાટખૂણે સાંધી લેવી. પ્રથમ લાંખી દોઢ વારવાળી પટી કમરની આસપાસ 
વી'ટી તેનાં મેઉ છેડાએ આગલી બાજુએ ખાંધી લેવા. પછી ટૂંકી પટી 
જે પુઠેના હાડકાં ઉપર લટકેલી રહી હતી તેને ખેઉ કુલ્લાં વચ્ચેથી આગલી 
તર% ખેઉ થાપા વચ્ચે લાવી પહેલી પટી સાથે સાંધી લેવી. ( આયૃતિ ૪૫ ). 


ખહુ પુછડીવાળો પેટને। પાટો ( 8 11800181166 8060111181 
ડિં॥ઉ€'*). આકૃતિ ૪૬ માં બતાવવામાં આવેલી એક લાંખી મધ્ય ચીપ 
રહે છે. છેઠાઓ ટી-બેતડેજના ઉભા ટ્કડાઓ પેઠે બાંધવામાં આવે છે 
કે જેથી પાટો તેતી જગ્યા પર બરાબર ટકી રહે. 





આપ્તિ ૪૬.--ધણી પુડીઓવાળે પેટને પારે, 
બહુ પુછડીયો છાતીતો પાટો (4 11800*18ા1ટત €॥૮ડ! 
છેઠ॥ઉ8૬€ )? ઉપર બતાવ્યા મુજબ બને છે અતે ઉપલી કેરતે બે ચીધી 
નડી દેવામાં આવે છે, જે ખભાંનાં પટા ( 5100૫|1તંછા 5114095 ) 
તરીકે કામ લાગે, 
પ્રત્યક્ષ તાલીમ ( 1કહાંવ્સા 011: )ે “ રોલર  પાટાએ। 
બાંધવાના. 


ડેર 
પ્રકરણુ ૪ થુ. 


દરદીનો ઓરડો ( 5૮16 (0011 ). 


બિમારના ઓરડાની પસ'દગી અતે તેતે રાખવા 
માટેની સામત્રીઓની તેયારી, 


(113 0|101૮€ દ॥06ં 9”€[/81211015 )# 


ઓરડે મોટો, હવાવાળે, એક સીગડીની જગ્યા ( 111€[212૦€ )ે 
ધરાવતો અને ખતે તો હવાની પૂરતી અવરજવરની ચકવાળી પોાખાળ 
ખારીઓ ( કતા પ?11ત૦ડ ) સાથને। હોવો જેધઇએ,. ખાનગી ઘરમાં 
તો પસદગી કરવાનું થોડુંજ હોય, પણુ સૂર્યના પૂરતાં ટડકાં સાથ 
આનદદાયક ( ઉ[ટ્લ'પિાં 5011) 50૦૦૮૬) હોવે! નનેઇએ, જને 
દરદીના પોતાના અસલ કમરામાં આ સગવડ હસતી ધરાવતી હોય તો 
તે વધુ સુમમ થઇ પડે, વળી જે એ ઓરડે એક લાંખી ચાલ યા ખીન્ન 
એક નાના ઓરડામાં પડતો હોય તો ઓરખી શારૂ' છે. 


ત્યાં એક ખાસ ટેબલ રાખવી ને તે પર જરૂરતી સારવારની ખધી 
સામમ્રો રાખવી જેથી નજદીકમાંજ તે કામ લાગે ને વળી દરદીની 
નજરની બહાર રહી રાકે, 


હ્યાં વળી દરદીને! રાતનો જરૂરી ખોરાક-દૂધ વગેરે-ચીજ્ેે તાજી 
અતે સો।છ રહી શકે, બીનજરૂરી સરસામાન ખસેડી નાંખવે! જેઇએ, 
ખરૂ જરૂરતુ' તો એક ખીછાણુ-ટોલ્યેો-ખે મેજ-ખે સાધારણુ ખૂરશી 
અને એક આરામની ખૂરશી ( 19259 હૌદ્યા' ) જેઇએ, એક પરદો 
(ડ5વલ્લ॥ ) હેય તો બહેતર ! તે આંખને આરામ અતે આન'દ આપે છે, 
( 1૨૦5૫ તત 1લ્લડાં1જ ૫૦ પલ 5/૯ ). ધણાં બીમારોાને ખીન્ન 
કોઇબી રાણુગાર (10€€01811015) કરતાં ફૂલો વધારે ખૂશ કરે છે; પણુ 
તેના જથ્યા બાખે ખ્યાલ રાખવે।. સધળા સરસામાન ને ગાલીચા બાખે ખાસ 
સભાળ રાખવી. 

ધોવા ધાવાતી ચીજે મૂકવાતી મેજ ઓઇલ કલૉડ નહી તો 
સેછીનટાશથી ઢાંકી તે પર છાપાના કાગળોતુ' પડ કરી લેવુ', ગાલીચા એની 


૩૩ 


યાતો ધડી વાળી તાંખવી યાતો તે બગડી જવાની ધાસતી હેય તો તે 


પર્‌ ડાં ખાઉત પેપરના પડ ખતાવવાં. 


ધોલ્યો એવી રીતે ઓરડામાં ગેઠવવો કે દરદીને 


હવા નહી લાગી 


ન્નય યા તો તેતી આંખો પર્‌ સીધે! તડકે! તહી પડે. તે એવી રીતે મૂકવો 


કે તેની નજર જળતી સગડ્ડી પર પડે યાતો 









૨ 
પે 





૧&8.૬ 


| | 


“27%: 7#9%૪2%%૯%%%૦%%%%%%%#%૪૪%૯% 


ખારીની બહાર જેઇં રકે 
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આરતિ ૪૭.--બીમારતા એરડાના નકરી. 


૩૪ 


( આકૃતિ ૪૪ ). ખીઠાનું' સગવડભયુ” બનાવવા એક પરદોખી ધણી સગવડ 
પૂરી પાડે, પણ તાતા ઓરડામાં તે જ્યાંબી જગ્યા હોય ત્યાં મૂકવે। પડે, 





સાફે રાખવા ને નૂછવા વષે ( બંટ8110% 800 01311128 ). 





ઓરડે ગરમ જેણછએ અતે દૅ'ડીની મોસમમાં તો આગ સલગાવવાની 
જરૂર છે, સવારના વખતમાં આગળા દીવસની બધી રાખ 
કાઢી નાંખવી, જેથી કચરો તરતના ઉઠંતા દરદીને કાયર કરે નહી. 
દરદીના ઓરડામાં તો ડચરે ખેસાડી દેવાની છેલ્લામાં છેલ્લી «પતું 
“તૂંક્યુઅમ કલીતર ” વાપરવું સારૂ' છે, કારણુ સાદાં “ ષસે। ”' કચરે 
વેરવીખેર કરે છે તે ઉપ્યોગના નથી. દરદી ધણે।જ બિમાર હોય તો આ 
“વંડ્યુઅમ કલીનર વાપરવું નહી, કારણ તેને અવાજ તેને હરકતકર્તા 
થઈ પડશે. તો જમીન પરના “રગે. ” બહાર કાઢીને સાફ કરવા અને 
ગાલીચાઓને ભીણાં પોતાં સાથ સાફ કરવા. પહેલાં કેઈ હલવી 
જતુનાશક દવાઇમાં ભીણુવેલાં પોતાં સાથ કચરે। સાફ કરવે। અને ત્યાર 
પછી સેો।જા-સુક્કા કડકા વાપરવા. એક લાંબા કુચડા પર એક ભીણુા 
ટુવાલ બાંધી લઇ તે વડે દીવાલે સ ભાળથી સાક્‌ કરી નાંખવી. કૃચડે। 
ન મળી શ્ચકે તે એક લાંબા વાંસને એક છેડે સકફાછંદાર ફાટેલાં કપડાં 
અગર સાવરણી બાંધી તેનો ઉપ્યોગ કરવે।,, દરેક ખણે ખાંચરે, અવળાઇ- 
અભરાઇ ( 1.લ્તૈછ૯5 ૦ શૉૌલંપ્ટ્ડ ), બારીના ઉપલા ભાગ વગેરે 
આમજ સાફ્‌ રાખવા, વચ્ચેનાં સબ'ધી બારી-બારણાં ( €૦1૧1110111081116 
૧૦૦1૭, ૫/1160:3 ) જે લાંખો વખત બધ રહેતાં હોય તો તે ખોલી 
નાંખવા, તાળાં-તકુચા બધાંને તેલ લમાડી હલવાં બનાવવાં કે ચૂ-ચૂ' 
કરી ખીમારને હરકત કરે નહી'. તેનીબી બાજુઓ ને ધડ ભાણું 
કપડાંથી લૂછી સાફ બનાવવાં. 

નીયમ-રૂઢીસર આ રજની સાફસુફી ( તંતા1/ હંલ્તા11૪ ) કરવી, 
દદી'નું' બીદ્નુ' પહેલુ બનાવવું ને તેને બીઠાનામાં પૂરતો સગવડભર્યો 
બનાવી ઝડપથી અતે મૂગેમુંચુ આ કામ આટોપી લેવુ, 


૩૫ કર 


સાંજ થતાં બિમારના કમરામાંથી કરમાવા માંડેલા ફૂલે દૂર કરવાં 
* અને સાફ પાણીમાં તા”જન આત'દ આપે તેવી રીતે ગોઠવવાં, તેખી એક 
હુન્નર છે ! સવારનાં તે દદી'ના એરડામાં લાવવાં, 





શેશની ( 11૬1111૬ ). 





વીજળીક રોશની સધળી કૃત્રિમ યુક્તિઓમાં રાથી સફાઇદાર ને 
ઉત્તમ છે, કારણ ઉધ્રાડાં બળતાં ( 1ત:૯તૈ 1ત111€ ) વાળી બીજ બધી 
રોશની માફક તે ઓરડાની હુવા ખરાબ કરતી નથી, 


વળી તે એકલી જ રોશની છે કે જે દરદીથી ઢાંકી શકાય ( 5] તટ ) 
અને સારવાર કરનારથી દરદીતે કાળા આપ્યા વીના પોતાની બધી 
કૂરજોન આરાનીથી અદા કરી શકાય, 

રાત્રે જ્યારે ઝાંખી (તૉ॥1 ) રોશનીની જ જરૂર છે બારે સલા- 
મતી માટે એક પાણીનાં ૭ાલકાં વાસણુમાં એક રાતપાળીની ખત્તી 
( ઊંઈી1 1ત10[9 ) રાખવી સારી છે. ઓરડામાં એવી જગ્યે તે ગોઠવવી 
૧ તેનો ઉભ્નસ દરદીના દીલ પર પડી તેતી ઉ'ધમાં ખલલ પડૅ નહી, 





હવાની અવરજવર ને ગર્‌માઈ, 





( ૪૮111181101 81 164111૬ ). 





હવાની પૂરતી અવરજવર ને ગરમાછ રાખવાની ખરી મતલખ એ છે કે દરદી- 
નેઠં'ડી નહી ભરાય તેવી રીતે ઓરડાની અ'દરની હવા બહારના વાતાવરણુ જેવી 
સ્વચ્છ રાખવી, દરદીના ઓરડાની હવાની સ્થીતીનું માપ (1 €110[001ત1110 ) 
૬૦ ડીમ્રી ફેરહેનાઈટેને આસરે રાખવુ' જેઇએ, બહારની ઠં'ડી હવા આવતી 


નુ ૩૬ 


અટકાવી નાંખીને નહી'જ, પણુ અ'દરથી ઓરડાને ગરમ રાખવાની 
કોઇ રૂટીનેો ઉપ્યોગ કરીને તેમ કરવુ' જેઇએ. ચોક્કસ છાતીતાં દરદ 
અતે બ્ુઝગ' બિમારે માટે તે પ્રમાણુ ૬૫ ડીગ્રોતુ રહેવુ' જઇએ. હવાની 
ગરમી-ઠૅડીનું માપ ( 1૯11001૫1૯ ) દર્દીનાં માથાંતી હારમાંજ 
(1.૯૪ણાં ) દીવાલ પર એક “ ઠરમોમીટર ” ( 111€11110110ા0ા' 
લટકાવી તે વડે લેવુ' જોઇએ, તે બારી બારણા યા આગ નજદીક નહી' 
રાખવુ, 

એક વપરાયલા કમરાતી હુવા ધીમે ધીમે મરમ થતી અને તેમાં દમમાંથી 
ખહાર્‌ પડતી હવાને! ભીણાસ ( 110ાંકાપા'€ ) ભરાતો ”ય છે. વળી 
એજ વખતે ખુદ હવાના સાધારણુ બ'ધારણુ ( €૦૧૧[૦ડ101 ) માંખી 
ફરક પડે છે ( દાદલ'લ્તં ), કારણુ ઓરડામાંનુ' માણુસ ઓક્ષીજન વાપરી 
નાંખે છે અને પોતાતા દમ વાટેનુ' ઝેર કારબન ડાયોક્ષાઇંડ ઓરડામાં 
એકડુ' થવા માંડે છે. તોબી ઓરડાના સ'જેગે કાંઈ એવા નથી કે જેયી 
આક્ષીજનની છટ ગ'ભીર પરીણામે નીપનવે, કારણુ વધુ તાજી 
અક્ષીજન બહારની હવામાંથી અ'દર લાવવાને અને ઝેરી કારબન 
ડાયોક્ષાઇંડ બહાર કાઢી નાંખવાને એકાદ ચીમની-બાકોફૂ' હાજર તે 
હોય છેજ અને વળી ખારી-બારણાંબી કાંઇ તમામજ બ'ધબસ્ત-જડ 
(ઢાં દાણાં ) નથી. આ વાત યાદ રાખવી જેછએ કે એક બ'પ્યાર ને 
ત'ગ વાતાવરણુ દરદીનાં સારાં થવામાં મોટામાં મોટાં નડતરરૂપ છે, 
જયારે તનદુરસ્તી જલદીથી પાછુ મેળવવાતુ' એક નમુતેદાર સાંધણુ તે 
એક પૂરતો ગરમ ને સારી હવાની અવરજવરવાળા ઓરડે છે. 

ઓછામાં ઓછી ૩૦૦૦) ધન છુટ ( ઊ010 1, ) સોજી 
હવા ઓરડામાં વસનારાં દરેક માણસને ૬ર કલાકે મળવી જ 
જોઈએ. હવાના ફૂ'કારા પેદા કર્યા વીના કલાકમાં ત્રણુવાર કરતાં વધુ 
વખત એરડાતી હવા બદલવાનું અશકય હોવાથી દર્‌ માણુસને માટે 
એટલે તે વીસ્તાર મળવો નેઇઈએ કે ( કાંઈ 5[ઝયલ્ટ ) જેમાં દરેક 
પુરુષ યા સ્રી યા બાળકને કમમાં કમ ૧૦૦ કયુખીક ફીટ હવા મળે, 
એટલે ૧૦ ફીટ ઉંચી % ૧૦ ફીટ પોહેળી શ ૧૦ [ીટ ઉડી જગ્યા મળવી 


ઝડ 


જોઇએ, તેની ગણત્રીમાં ૧૦ ફીટ કરતાં વધુ ઉ'ચાણુની કેઈબભી જગ્યા 
ધ્યાનમાં લેવી નહી. એ પ્રમાણુમાં જ ઓરડે ૧૨ ફીટ કરતાં એછી 
ઉ'ચાધ્ને! હોય તો જગ્યાની શાશ વધવી જેઈએ, 





ખિમારના ઓરડામાં હવાની અવરજવરની ગોાડવણ 
(101૮111181૯ 110 કાંત (001 ) 





જો હવાની અવરજવર કાખુમાં રાખી શકાય એવી યાંત્રિક મદદ 
નહી' મળતી હોય ( વા €0૦॥તૉદ૦॥11૪ ) તો સમડી ( ॥1 ૯24૯2 ) 
સાથતે! ઓરડે પસ'દ કરવે!, જે તેવે! મળી શ્રકતો હોય તો, ચીમની 
જરાબી બ'ધ થઇ ગયલી નહી હોય તેની પૂરતી તકેદારી રાખવી. ચીમની- 
હવા બહાર કાઢવાનું બાકારૂ ( ૦પા1ંલ ) ઉત્તમ સાધત છે, જેમાંથી 
હવા બહાર નીકળી નય છે, આમ થોડું કરીતે (0વ11): ) હવા 
ચીમતીતા બાકારામાં ધસારાથી શેષણુ ( 59૫0101 ) કરે છે તેતે 
આભારી છે, પણુ મોટે જાગે તો આગથી હવા ગરમ યા વરાળ ખને છે 
તે મુખ્ય કરણ છે. જેમ હવા ઉપર ચઢતી નમ છે ( તકલ્ણાવૈડ ) તેમ 
તે ડી હવા માટે જગ્યા કરતી થાય છે. જે પોતાની પાળીએ વળી ગરમ 
ભને છે તે ઉપર રસ્તે કાપે છે ( પતા105 ઘાલે તડસ્લાલેડ ). એક 
સીધે। પવનને! પ્રવાહ ( હા11 11 ૦ હા" ) બહારની ખુલ્લી બારીમાંથી 
ચીમનીના મથાળે જણ સકે છે. 


ખારી ઉ'ધાડી રાખેદ ( 0[૩ટ॥ પોલ ત ૦૫7 ). «ને ફાલ કાંષાળી 
બારી હોય ( 58351 ૫100૫7 ) તો તે ઉપર ઉધાડે, જેથી તાજ હવા 
“&ડં'ડી હોય-દરદીનાં માંથાની ઉપરની હદમાંથી દખલ થાય, ગરમ કીધેલી 
હવાન્ન્આગ, શ્વાસોશ્વાસ યા શરીરને અઠંડવાથી--વજનમાં હલકી બતે છે 
અતે કમરાના ઉપલા ભાગમાં ચટે છે, ન્યાં તે તાજી દડી આવતી 
હવાને મળી, તેને ગરમ કરી, બીમાર તરફ મોકલે છે. ભે પવતના જબસ 
ફૂરાર ૫ કછ બીન સબબથી ઉપરતી બારી ખોલી શકાતી નહી હોય 


૩૮ 


તો તો અ'દર આવતી તાજી હવાના રહતે ઉપર હાંકવેો જેધ્એ અને 
બારીતુ તીચલુ' ”નળલીયુ' થોડું ઉ'ચુ' કરીને અતે બાક્રેરાં પર કાંઈ 
ઢાંકણું મેળીને જાળીયાંમાં થોડી જગ્યા બનાવવી કે જેમાંથી સોજી હવા 
અ'દર દાખલ થાય, ( આયૃતિ ૪૮ ). 

જો બારી નીચે હોય ( €૯5૯1૩1૯1011 ૫71160૫ ) તો પરદે ટાંગીને 
પવતતે। ફૂ કારે અટકાવવે।. આ વાત યાદ રાખવી કે જેમ બારી વધુ પોખાળ 
ખોલીહેય તેમ ફૂ'કારો ઓછે, કારણુ ફૂ'કારે। કેટલા જથ્થામાં છે ( ૫: ૦]પ॥૯ ) 
તેના કરતાં કેટલી ઝડપથી હવા અદર દાખલ થાય છે ( [તતા 
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આર્ફાત ૪૮.--બારીમાંથી હવાની અવરજવર. 


ન ત 


છ ૯1111100 ) તે પર આધાર રાખે છે. એક કાય'સાધક હવાને! % કારા 
અટકાવવાની રૂટી એ છે કે બાકોરાં ઉપર મસલીન ( ૦0૪૯) ને ડૂચો 
ખોશવેો. બારી તો રાત અને દીવસ ઉધાડી જ રાખવી. રાતતી હવા 
તનદુરસ્તીને નુકશાન કરે છે તે ખોટી ભ્રાંતી છે (0131: ). ઓરડામાં 
દહાડામાં બે ત્રણુવાર પૂરતી હવાની અવરજવર કરવી, બનતાં સુધી સવારે 
દરદીને લૈયાર કર્યા પછી તો આમ જરૂર જ કરવું, દરદીતે પૂરતો હાંકીને 
દરેક બારણાં-બારી પોખાળ ખોલી દઇ આમ કરવુ. પુષ્કળ ગરમ ઓદઢણુ 
અને કપડાંથી દરદીને તો હમેશાં ગરમ રાખી શકાય, વધારામાં પગ હાથ 
પર્‌ ગરમ પાણીતી કેોઠળીએ યા બાટલીએ ( 1101 પ/તાણા' 001૬5 ) 
મૂકવી, દરદીને નહુવાડતી-ધોતી વેળા યા ઝાડે કરતી વેળા અલબતાં 
ખારીઓ બધ કરવી, 





અખમારનોા એરડે ગરમ કરવા વિષે (10 1041110 51૮(-0ર0000)* 





આઓરડાને ગરમ જુદી જુદી રીતે કરી શકાય છે. પણુ ખાનગી 
ષરોમાં આવી ખાસ પસદગી કરવાતે! સવાલ રહેતો તથી, 


ઘણાં લેકો હજીબી કોલસાતી આગથી ( €૦તાં ઊ'ર ) એરડાને ગરમ 
કરવાનું પસદ કરે છે, તેના ફાષદા જણીતા છે, તે હવાની અવરજવરતે 
વધારે છે. અને તેતા આન'દી દેખાવથી ધણાં દરદીઓ પોતે તે પસદ કરે 
છે, વળો તે પર એક વસળની કીટલી ( ડાલ્લાર *િટાદ1૦ ) સખવી કે 
જેથી રાતે ખોરાક ગરમ સખી શકાય. વળી તેનાં ગેરફાયદાબી છે. એક 
ત્તો તે કામ વધારે છે, તેની ષર્‌ ખાસ દેખરેખ સખવી પડે છે ને સાફેસુદ્રી 
રાખવાની મહેનત વધુ છે. 


દરદીતું પ્યાત એછુજ રેકાય કરી કોલશ્ષાતી આગ જેમ બને તેમ 
જલદીથી સલગાવવી જેષણએ, પાવરાથી કોલસા ઠીસોઠીસ ભરવા નહી, પણુ, 
હાથે થોડા થોડા મેલવા, એ કામ માટે ખાસ મેજ ( જ1૦પસ્ડ ) જુદાં 
રાખવાં, આગ પર્‌ મેલવા અગાઉ ઓરડાતી બહાર કોલસાના નાના ટુકડા ને 


૪૦ 


ભૂકાનાં કાગળમાં પડીકાં બાંધી તેયાર કરવાં. વીજળીક ચૂહલાથીબી ઓરડે! 
ગરમ બતાવી શકાય છે, તેમજ ગરમ પાણીની નળીઓ, ગરમ ટાંકીઓ 
( રલતાંત્ર01 ) અને ગ્યાસતી ભટ્ટીએખી વપડાય છે. એ બધી મહેનત 
બચાવવાની ( 1લ૩૦૫1-૩૫1110 ) યડિતએ। છે. તેઓને ફાયદોબી શકમ દ 
છે. ગરમ પાણીની નળીઓના ફાયદામાં કહી શકાય કે તેથી ગરમી સરખી 
વહેચી યા પાથરી શકાય છે ( ૯૫૦11) વૉંડા110પાલત ) જ્યાં ગ્યાસતી 
આગ વપરાય છે ત્યાં પાણીનું એક ખુલ્લું વાસણુ મેલવુ જોઇએ કે જેથી 
હવા ધણી સૂક્કો થતી અટકે. 





સુખશાંતીની ગાઠેવણે। ( 5811181) 8*'80%€11€11$ ) 





ઝાડે ફૂરવાનાં વાસણુ ( છેલ્વૈ-0115) અને પિશાબ કરવાની બાટલીઓ 
(171115 ) સંડાસમાં મૂકી રાખવી અતે જરૂર પડે ત્યારેજ બિમારતા ઓર- 
ડામાં લાવવાં. તેમજ વળી જેવો ઉપ્યોગ ખલાસ થયે કે તરતજ ઉડાવી જવાં, 





પ્રકરણુ ષ મુ. 





બીછાવુ ( 116 9૯ ). 





પ્રથમમાં ઢોલ્યો-પલ ગ ( 1લ્તંડાલ્લવંક ) લોઢાનાં બનેલા જોઇએ અતે તેને 
તારની નળી ( ॥તદ1'સ્ડડ ) જઇએ, તેની લભાઇ ૬-ફીટ ૬-ઇ ચની જોઇએ, 

દરદીને આસાનીથી પૂગી વળાય તે માટે તેતી પોહાળાઈ ( 91] ) 
૩-ફીટ ૬-૪છચતી જોઇએ. 

તે આગળ-પા૭ળ સહેલાઈથી ખસેડવા મળે તેથી તેના યૈયાંએ। 
(સહ્ણિ ) પર ચાકી ( €5૫01 ) રખવી જોઇએ, 


મીણીયાની ચાદર ( શઠ્લ(101081૯5 ). બિમારોતા પલ'ગ 
પર્‌ ટળાઈ ( 11૪૯55 ) ઉપર મીણીયાંનાો મોટો ટકડો તીયલા કાર 


૪૧ 


ણે।માં વાપરવો! જરૂરી છે:--(ત ) ટળાઈ બચાવે છે. ( છે ) બચ્ચાંએ. 
(૦) બેશુદ્ધ ખીમારેો ( 110૮૦15૯0૫5 ). (તૈ ) અશક્ત દર્દીએ 
( 11101૦55 ) અને (૯ ) જેઓને પિશાખ અઠૅેભ ટપકયા કરતી 
હોય તેવાં દરદીએ। ( 100011010૯6 ). 

એક ટકે! “ સેકીતટોશ ”તે। ટ્કડો ઉપરની ચાદર ( વશ'-કલ્સા ) 
કરતાં સેહેજ તાછે (310011૯1 ) ખીછાનાની આસપાસ સાવચેતી 
તરીકે વાપરવે. 





બીછાનુ બનાવવા વિષે ( 10 11816€ 8 160 ). 





ખીદાનું બનાવવાની નેમ દરદીને તેમાં જેમ ખતે તેમ સગવડભયુ' 
તે સુખવાસી લેટાડવાની છે. માત્ર દેખાવતે ખાતર જ આરશામ-સગવડતે 
ભોગ આપવે નહી', તો જો કે તેયાર કીધેલાં ખીછાતાની સકાછું 
( 108111€55 01 1110 [1૯૪લ'લ્તં 9ટ્તં ) દરદીના આરામ ( ૫૪ટ|- 
લા1૯ણ ) માં ફાયદો કરે છે અતે કમરાતે વધારે સાફ તે શેોભીતેો 
( દંત, ) બનાવે છે, સામાન્ય નીયમ તો એ છે કે દરદીતી તીચેનાં 
સધળાં કપડાં નરમ-લીસાં ને તગ સકફ્‌ાઇદાર ( દળ] લાલ ૩000011 ) 
જઇએ, જ્યારૈ તેતી ઉપરતી ચીજો હલકી ને છુટી રહેવી નનેઇએ, 

દરેક દાખલામાં ખીછાનુ તૈયાર કરવાનું કામ જે તસ'તી ખીજ 
આજુ કોઇ સામું માણુસ હોય તો વધારે ઉત્તમ થાય છે. એક પછી એક 
જરેરી ચીનને આ મૂજબ છે:-- 

૧, જે લોઢાનો પલગ હોય તે તેની નળી ! ઉપર શીર અને પગના 
ભ્રાગો પર એક ગુણપાટ ( ડદ્લર1% ) તો કકડો યાતે જૂતી 
સેત્રજ પ્રથમ ખાંધી લઇ તે પર ટળાઇ નાંખવી જેથી ટળાઇ સરી જયા કરે 
નહી અતે તેતે કાટતા ડાધ ( [રેપડા 11811: ) લાગે નહી, 

ર ગલેફ ( €૦૪૦# ) સાથતી ત ગ-સખત ટળાઈ લેવી. 

૩, અ'દર્ની ધાબળી ( 0॥6€₹-01801:€1 ), ટળાઇની અ'દર 
ખોળ વગર તગ ખોસવી, 


૪ર 


૪. અ'દરની ચાદર ( 0તતતંટા-3॥૯૯ ) એક ચાદર પૂરી ત'ગ પાંથ* 
રીતે માથાંના અને પગનાં છેડા આજાબાજુ સફાઈથી ટળાઇ હેઠળ દાખી દેવા. 


પ. ચાદરની અરધી પાહોાળાઇનોા સીણિયાંતા (10801111031 ) 
ટૂકડે।; બન્ન બાજુ ભીણાસ પેવશ થાય નહી તેવા કુમાથ્નો ( [00૦૯્તિં ) 
ટકડો લઇ તેતે આડે એક બાજુથી ખીજ બાજુ પાંથરવો. તે તફીઆની 
નીચેની કીનારીથી બિમારનાં ગુ'ઠણે। સુધી લ'બાવવો। જેઈએ. 

૬. બેવડ ઝીધેલી ચાદર ( 197૧97-ડ્ણ ), નીચેની ચાદર 
અને મીણિયાના ઠુકડાનો બચાવ કરી દરદીને સુક્કા અને સાફ રાખવાની 
આ થાદરતી નેમ છે, “ અનડર-શીટ ” નીચેની ચાદર કરતાં તેને 
કરચલી ( 0૯૯૩૯૩ ) વળ્યા વગર રાખી શકાય છે અને તેનાં કરતાં 
વધારે સહેલાઈથી તે ખરડાછ ગઈ હોય તો કાઢી નાંખી શકાય છે. એક 
ચાદર લઇ તેને બેવડ કરી બાઠાના પર આડી મૂકવી અને એક પડખે 
ટળાઈ નીચે ખોસી દેવી, બીજના છેડાતે ધડી કરી ટળાઇની બીજ બાજુએ 
ખેચી ખોસી દૈવી, ( 1પ: 10 ). આ “ડ્રો-શીટ” (ખેવડ ચાદર) તો 
દરદીની નીચેને થોડેક ભાગ પણુ ખરડાય અગર દરદીને અગવડ ભર્યો લાગે 
એટલે તે ખરઠાયલે ભાગ પહેલી બાજુ તરફ ખે'ચી લઇ ધડી કરેલો સા 
ભ્રાગ દરદીતાં શ્વરીર નીચે આવે એવી રીતે તે મૂકવો અતે પછી ખેઉ 
બાજુના છેડાઓ ટળાઈ નીચે પાછા ખોસી દેવા. 

છ, તકીઆ (ઉશ્ીકુ') ગમને ગલેફ્‌ (2111093 દ્વ0 011109: 
81105). બે તકીઆ ધટ પણુ નરમ જેઈએ, રૂને બદલે પીંછાં ભરેલાં હોય 
તો તેથી વધારે આરામ મળે છે અને ઠંડક લાગે છે, આ ગલેફનો 

બધ છેડા બારણા તરફ પડવો જેઇએ., 
૮. ઓદઢાડવાની ચાદર ( 100-3॥ટટા ). દરદીતે ઉપરથી 
ઓહાડવાની ચાદર એટલી લાંબી જેઇએ જૈ તીયલેો ભાગ પગ આગળથી 
ટળાઈ નીચે ખેચીને સવલતાથી ખોસી શકાય, અતે ઉપલે ભાગ છેક 
માથા સુધી પૉંહોચે, પણુ છાતી પર ખેવડે વાળી શકાય. ટળાઈ અદર 
તેને ધણ્‌। ફરાહધાટઢથી પગના છેઠા નીચે ખોસવે તેમજ અરધી અરધ 
બન્ને ખાજુબી ખોસાવા નેઇએ. 


૪૩ 


૯, બે નરમ-હલકી;, પણુ ગરમ ધાબળી ( 81411215 ), 
તકીઆ તરક આવતાં ઉપર તે તકીઆની વચોવવચ સુધી આવવી 
જેઇએ કે જરૂર પડે તો તે ગરદન સુધી ખે'ચી એદી શકાય, દરેક 
ધાબળા છુટી છુટી પપ આગળ નરાબર્‌ ટળાઇની નીચે ખોસવી જેજીએ 
અને બાજુએ તે અર્ધીઅરધ સુધી ખોસવી, પણુ એટલી તગ નહી' 
ખોસવીં કે તે છુટથી વાપરી શકાય નહી. 


ખહાર્થા ખીછાનું સારૂ હાંકી દઇ શકે એવો એક ચારસો યા જરા 
સારા કુમાશની મેટી ચાદર રાખવામાં આવે છે. જેતે સારાં કુટુંબોમાં 
રોજીદી વાપરવામાં આવે છે અને “ કાઉન્ટર પેન ' યા “ આઈડર 
ડાઉન “ કરી કહેવામાં આવે છે તે આપણી સુજણી જેવા છે 
( પ૦પાણ'9થ॥ણ--જિતસતે૦૩॥ ). ચાદરો તે ધાબળીઓ સકાધથી ને 
સ્વચ્છ ટળાઈ હેઠળ ખોસવી. ( આફત ૪૯-૫૪ ), 

જ્યારે દરદી બીચારો બછાનામાંજ ગધાઇઈરહેલે। હોય ત્યારે 
(30101 110 811€101 15 €0111૯6 10 ઇિલતં ) :--સારવાર કર 
તારને મદદ કરવા એક બીન્ખી માણુશની મદદ આપવી અતે તમામ 
જરૂરી હેય તે સીવાય ખીમારને બીછાનામાંખી હીલચાલ કરાવવી નહી, 

૧. ખરડાયલાં કપડાંતો એક દાબડા ( 501૯ 1. ણા ઈ ) મેળવવો, 

૨. સાફ કપડાં એકઠાં રાખી જરાજર્‌ા ગરમ કરવાં, 

3. બારી-બારણાં બ'ધ રાખવાં, 

૪. દરદીની મરમ પાણીની બાટલીએ વારવાર ફરી ભરી ગરમ જ 
રાખવી નનેજીએ. 

પ, બે ખુરસીઓ તેઓની પીઠ બીછાનાની પગ તરફ ફેરવીતૈ મૂકવા. 

$, બીદાનાનાં ખધાં ખોસેલાં કપડાં છુટાં શખવાં--ખોસેલું' કાઢી 
નાંખવું અને ઉપરતેો તકીએ। કાદી નાંખવો, 


૭. બધાં ઉપરના કપઠાંએઓ કાદી નાંખવા. માત્ર એક જ ધાબળી 
યા તો ખાલી ચાદર જ દરદી ઉપર હાંકેલી રાખવી. બીછાનાની ચીનને 
એક રૂઢી પ્રમાણે અક્કલ હુશીયારીથી કાઢવા કે જેયી ખિમારતે તમામ 


પ૪ 


એછે આંચકો લાગે એક પછી એક ખધાં કપટાં આડાં ડબલ વાળવાં 
અતે ખુરસીની પીઠ પર્‌ ખે'ચવાં જેથી તેતા છેડા ખેદંકની ઉપર્‌ પડે. 





આકૃતિ ૫૩, આર્ફાત પ૪. 
આફત ૪૯ થી ૫૪.--ચાદર અતે ધાબળીમાં રાખવામાં બવતાં 
“ પાકીટ ” યા “ પરબીઠડા[ફપી ” ખણુ।એ, 


કષ 


૮. જે ટળાઇ પગ તરફ હળી પડી હોય તો તે બન્તે બાળાએ 
ઉપર્‌થી પકડી તેને દરદીતાં માથાં તરફ ખે'ચવી, 

€. દરદીનાં ટાંટયા જરા નાજુકાઈ ને સભાળથી ઉ'ચકી ખીછાનાંનાં 
નીચલા ભાગમાં જે ખોરાકની કગરસ ને ખીજાં કાંઈબી પડયુ હોય તો 
તે પખોડી કાઢવું. 

૧૦, નીચેની ચાદરનો તીચો ભાગ તગ ખે'ચી લઈ તેતે અદર 
વાળીને દાખવે 

૧૧. નસ “એ? તકીઆને ખીઠાનાતી બાજુએ ખે'ચે છે જ્યાં પેલી 
“ડૂ-શીટ તે ટકો છેડો આવેલો છે, દરદીને તેની બાજી પર ડ્ેરવે 
છે કે જેથા તેનું મૉંઢું' તેણીની તરફ ફરે છે. તેણી આ ઢળણમાં તેને 
રેકવી રાખે છે તે આરામથી ઢાંકેલે રાખે છે. 

૧૨. નસર “બી? કકડા-ખુકલા ખબીછાનાં પરથી ઝાટકી કાહે છે, 
નીચેની ચાદર તગ ખેંચે છે અને પોતાની બાજામાં દબલ વાળી દે છે. 
ત્યાર પછી તેણીજ “ ડા-શીટ ”ના છેડાને અ'દર ખોસવા ને વાળવા 
માંડે છે અને દરદીની નીચેથીખી અ'દર પાંથરી શકાય તેમ બાકીને 
ભાગખી વાળે છે કે જેથી સહેલાઇથી આસપાસ ખેંચી શકાય, 

૧૩. નસ' “એ' હવે દરદીને તેતી પીઠ પર વાંકે કરે છે, નસ 
'બી' તેણીની બાજુમાં એક તકીઓ ગોઠવે છે, ને ખીમારતે હવે પોતાની 
બાજામાં ખેચી ઢકાવી રાખે છે, નસ' 'એ' હવે પોતાની બાજાનુ 
બીછાનું સરખુ કરે છે કે જેમ નસ" “બી'એ કયુ” છે, “ ડ્રો-શીટ ”' 
પોતાની ખાજાએ ખેચી લે તેને બરાબર દાખી દે છે, 

૧૪. એક પ્રચારીકા દરદીને ટકાવી રાખે છે તેટલાં ખીજ તેતે 
તકીઓ કાઢીન્ઝાટકી પાછો ગોઠવે છે, _ 

૧૫, હુવે બિમારતે સગવડભરી હાલતમાં લેટાઠવામાં આવે છે અને 
એક ખાલી ખીઠછાનામાં જેમ ઉપરનાં કપઠાં ગોઠવવામાં આવે છે તેમ 
હુવે આ ભરાયલાં બીછાતામાંબી લાઢવામાં આવે છે. દરદીને રૂચે ને ભાવે 
તેટલીજ શાથી ઉપરની ચાદરને તીચે વાળવામાં આવે છે. 


૪૬ 


ચાદરો બદલવા વિષે (10 ધા 81૪0 ડદલાંડ ). 





દરદીને ખીદ્ધાનામાંથી બહાર ઉચકીને ખેસાડી નહી' રાકાય તેવી 
ગભીર હાલતમાં જો ખીમાર હોય, યા ટેકો આપ્યા વગર્‌ તેતે ખાજુમાંબી 
ફેરવી નહી' શકાતો હોય તો તો જરૂરી છે કે ખે પ્રચારીકાઓને એ વખતે 
કામે લગાડવી પડે છે, જેએ ખીછાનાની એકેકી બાજુએ જગ્યા લે. 





નીચેની ચાદર બદલવા વિષે 
(10 ધાદ્વા૪€ (1€ ઇ1॥0€(-311€€1 ). 





(4) જયારે બિમારને તેની બાજુમાં ફેરવી શકાય અને ત્યા 
ટેકા આપી રખી શકાય. જો “ડહા-શીટ” સાફ હોય ને બદલવાની 
જરૂર નહી' હોય. 

૧. સાફ ચાદરને જરા ગરમી આપી લળબાઇમાં વાળી ડબલ યા 
અરધી બનાવી એક ખુરસી પર તેયાર રાખવી. 

ર્‌. બધાં બીછાનાનાં કપડાં--શિવાય કે એક જ નીચેતી કમલ- 
ટીલાં કરવાં યાને અ'દર ખોસેલા છેડા બહાર કાઢવા; ઉપરનો તજ૪ીએ। 
ને બધાં ઉપર ઢાંકતાં કપડાં દૂર કરવાં. માત્ર એકજ ચાદર યા ગમે તો 
કમલથી દરદીનું અ'ગ ઢાંકવું, તકીએ લઈ જઇ ખુબ ઝાડઝુડ કરવે।-ઝાટકવો 
અને કમલે સાથ હવામાં મૂકવો, 

૩. નસર્ 'એ' હવે ખીમાર પર વાંકી વળી તેની ચાદશ્‌થી તેનાં 
ખભાં અને બન્નચાપાપર હાથ લબાવી પોતા તરફ સ'ભાળ અને કાળછયી 
તેની કોર વાળે છે, જેથી ન્નણે દરદીનું મૉંટું તેણી તરફ વળે છે. ખરખર 
ઢાંકીને તેને તે આ ઢાલતમાં ટકાવી રાખે છે. 

૪* નસર્' “ખી? મેકીનટોશ ને ડ્રા-૨।ટ દરદી ઉપર ધડી વાળી 
ખી'દરી બનાવી મૂકે છે. હવે નીચેની ચાદર બી ધડી વાળી લ'બાકારમાં 
દર્દીની પીઠ ૫।૪ળ લાવે છે, 


૪૭ 


પ તેની સાથ સાથમાં નવી સાકફ-સ્વચ્છતી વડીખી ગેદવે છે, 
ખીત ઘડી વાળેલા ભાગને પોતા તરફ સરખી કરે છે અને મૅકીનટેોરા, 
અદરની ચાદરતે “ડ્રા-શીટ ” ના અદર બરાબર ખોસી દે છે. 
( આકૃતિ ૫પ). 





આર્મ્ુત ૫૫.--અ'દરતી ચાદર બદલવાની રીત. 


૬, નસ" 'એ ' હવે દરદીને તેની પીઠ પર નીચે કરી પેલી ખે 
બિ'દડીઓ ( 1૨0135 ) ઉપર લેટાડે છેં. હવે નસ “ખી તેને તેતી 
ખીજી બાજુ પર ફ્રેરવે છે. હવે તેષ્ી તેતે આ તરક ટેકવી ઢાંકેલો રાખે છે. 

છ. નસ' “ એ? મેળી ચાદરતી બિ'દડી ખેચી કાઢે છે અને તીચેનતી 
સ્વચ્છ ચાદરતી ઘડી ખોલી સરખી બનાવે છે ને પછી બરાખર પાંથરી 
છેડા બરાબર ખોસી લેવામાં આવે છે. મેકીનટરોશબી ખરાખર પાંથરે છે. 
આડી ચાદર બરાબર પાંથરવામાં-ધડી વાળવામાં ને તગ ખોસવામાં આવે છે. 


૪૮ 


૮ નસ “ખી' હવે દરદીને તેતી પીઠ પર્‌ ખરાખર સમે કૅરી 
લેટાડે છે. 

€. ઉપરનો ત૪ીએ। તેતી ખબરાખર જગ્યે ગોઠવવામાં આવે છે. 
ઉપરનાં કપડાં પાછાં બરાબર ગોઠવવામાં તે ખોસવામાં આવે છે, 


નીચેની ચાદર્‌ ( ઇ॥તદા-૧॥૯૯ ) ઉપરાંત ખેવડ કીધેલી 
ચાદર ( 0789/-310૮૮1 ) બી જે મેળી હોય ને બદલવી જરૂરની 
હાયઃ-- 

૧, નવી ચાદરને ગરમી આપી અરધા સુધી તેતી લખાપ્માં ઘડી 
વાળવી અને એક ખુરસી પર તેયાર શાખી મેલવી. નવી ખેવડ ચાદર 
( 1ઝપ-ડલ્ટ ) ખી ગરમ કીધેલી ઘડ્ડી વાળેલી સાથેજ મેળવા. 

ર્‌. બધાં ખીછાનાનાં કપઠાં માત્ર એકજ તીચેની કમલ શિવાય 
ખોસેલા છેડાઓ ઢીલા કરવા ને બહાર કાઢવા, ઉપરનો તકીઓ તે ઉપરની 
ચાદરો દૂર કરવી, શિવાય માત્ર એકજ ચાદર યા કમલ જરૂર હોય તો 
દરદીની ઉપર રહેવા દેવી નજેધ્એ. તષીઓ તો ઉપર મુજબજ ઝપેટી હવા 
ખાવા મુકવે।. 

૩. નસ' “એ?' ખીમાર પર વાંકી વળો પોતાના હાથે! ખીમારનાં 
ખભાં ને થાપા નીચે એક ચાદર યા કમલ સાથ મૂકી પોતા તરક તેતુ 
મોટું ફેરવાય તેમ કેર વળાવે છે. બરાબર ઢાકી આ હાલતમાં તે નસર 
દરદીને ટેકાવી રાખે છે. 

૪. નસ* “ખી! ડ્રી-રીટની ઘડી વાળે છે, મીણિયાનાં કપડાંને સાક્‌ 
કરે છે, વોય છે ને સુકુ બનાવી તેતીબી ઘડી વાળી તે અને આડી ચાદર 
ખન્ને જુદી જુદી ઘડીમાં દરદીની પીઠને અથડાવી સાથે મેલવામાં આવે છે, 

૫. તેણી ત્યાર પછી નવી ચાદર તે જૂની ચાદરની સામે મૂકી! બીજી 
ધડ્ડી વાળેલા ભાગને પાતા તરફ બરાબર પાંથરી અદર ખોસી દે છે. 

૬, હવે રમેૅકીનટાશની ઘડી છોડીને બરાખર ગોઠવે છે ને તે પર 
ખેવડ ચાદર પાંથરીને તેણીની બાજાના ખીછાનાતા છેડા નીચે ત'મ ખોસે 
છે અને બાકીની ધડી દરદીતી પીઠને અથઠાવી મેલે છે. 


ન 


૭, હવે નસર” 'એ' ખીમારને ઘડી પર તેની પીઠ રાખી તીચે! કરે 
છે હવે નસર''ખી' તેતો અખત્યાર લઇ તેને પોતા તરક ફેરવી, બરાબર 
ઢાંકી પકડી રાખે છે. 

૮. નસ' 'એ' મેળી ખેવડ કીધેલી ચાદર ખે'ચી લે છે, ખાકીને। 
મૅક।નટરેરા સાફ કરે છે. સુક્કા બનાવે છે અને મેળી અ'દરની ચાદર દૂર 
કરે છે, તેની સાફ અ'દરનાં વ્રડી ખોલે છે, સાફ પાંથરે છે તે છેડા 
બરાબર અ'દર ખેોસે છે, હવે મૅકીનટેાશ અને સાફ ખેવડ જીધેલી ચાદરને 
પૂરી ખોલવામાં આવે છે, બરાબર કરી તેને ટળાઇ પર પાંથરવામાં આવે છે, 

€. નસ' “ખી? હવે દરદીને તેની પીઠ પર પાછે ડ્રેરવે છે. 

૧૦. માથાંનો તકીએઓ ને ઉપરનાં કપડાં બરાબર ગોઠવી ખોસવામાં 
આવે છે. 


(8) ડુટેલા પગ ( 19116૬1 ણ્તે 1૯૪ ) યા ભાંગેલાં હાડકાંથી 
ખામારને બાજીએ ફેરવવાનું સલાહભયુ' નહી હેય યારે :-- 

જો બેવડ કીધેલી ચાદર ( 08 -51€€1 ) સાફ હેય અતે 
બદલવાની જરૂર નહી' હેય :-- 

૧. નવા ચાદરતે ગરમી આપી (11:11 0) તેતે આખી “ કોસ- 
વાર્છઝ ”'-આડી ( (21053૫115૯ ) વાળી બીછાનાને મથાળે વાપરવા સારૂ' 
તૈયાર મેળે. 

ર્‌. તીચેતી ધાબળી શિવાય બીંઠાનાનાં ખધાં કપડાં ધીલાં કરી 
ફ”7"ા-શીઢ અને મેૅકીનટોશનાં બત્તે છેડા ખીમારની ઉપર વાળી દેવા. 

૩. બને પરીચારીકાએ એકેકેો હાથ દરદીતું માથું ને ખભાં ઉ'ચકી 
તેતી પાઠળ મેળી તે ટકાવી રખે છે અને છુટા હાથોથી તઝીઓ કાઢી બને 
યાં સુધી નીચી બગડેલી ચાદરતી ઘડી વાળી દે છે. 

૪. હવે સાફ્‌ ચાદરતે ખીછાનાતાં મથાળાં પર મેલે છે ને તેને ઉપર 
ત'ગ ખોસી દૈ છે. પછી ઘડી ખોલતાં ખોલતાં તેને ખરાબ થયલી ચાદરતી 
ઘડી સુધી નીચે લાવે છે. 

૪ 


૫૦ 


૫, હવે તકીઓ પાછે ગોઠવી દરદીનું' માથું તે ખભાં તે પર 
આસતેથી મેળે છે, 

૬. પછી દરદીને ઉં'ચકતાં ઉંચકતાં આમ ધડી ખાલતી ને વાળતી 
રીતી ચાલુ રાખવી, જ્યાં સુધી કે મેળી ચાદર દરદી નીચેથી એકદમ 
નીકળી ન્નય છે, ને નવી ચાદર તેની હૅહે પૂરી પથરાઈ જાય છે, 

છ. પછી તેને બરાખર તગ કરી બરાબર ખોસી દેવા. 

૮. ઉવે સૅકીનટોશ અતે ડ્્‌-શીટો બરાબર ગેોઠવી-સીધા કરી 
ખોસી દેવાં. 

€. હવે ઉપરતાં કપડાં બરાખર કરી ખોસી દેવાં. 

હવે અ'દરતી ચાદર ( ઇ10દા'-5॥ટટા ) સાથ આડી ચાદર 
( 0180%-51૯€1 ) બી મેળી હોય ને બદલવાની જરૂર હાય $ 

૧, સાફ ચાદરને ગરમી આપી તેને આખી આડી ધડીમાં વાળી 
( 0:૦૩૩5૫૪ંડલ ) ખીછાનાનાં મથાળાં ૫૨ કામ માટે તૈયાર રાખવી. 
આડી ચાદરનેખી ગરમી આપી ખુરસી પર તેયારજ રાખવી. 

ર્‌. બધાં ખીઠાનાતાં કપડાં માત્ર એક નીચેની કમલ રિવાય 
ઢીલાં બનાવવાં, 

૩, એક નસ' જ્યારે દરદીની પીઠ ઉંચકી ટેકવી રાખે છે, વારે 
ખીજ નસે' મેળાં “ ડ્રી-શીટ '' ( ખેવડ ચાદર ) અતે મેંકીનટોરા દૂર કરવાં, 

૪. હવે તીચેની ચાદર ( ઈઇાતખ-ડ લ્લા ) બદલવા માટે ઉપર 
(8) ૨ થી સુધી ફરમાવવામાં આવેલા નીયમે। મુજબ કામ લેવુ”, 

પ, જ્યારે એક નસર* ખીમારતી પીઠ ઉ'ચકે છે અને તેને પકડી 
રાખે છે ત્યારે ખીછ નસ સાફ આડી ચાદર અને મેૅકીનરાશ તેમની 
જગ્યે ગોઠવી દે જે, 

૬. ઉપરતાં કપડાં પાછાં ગોઠવી ખોસી દેવામાં ( 1 પ્તંઃલતં 11 ) 
આવે છે, 


પ૧ 
ખેવડી કીધેલ્લી ચાદર ( 0149-51૯૯ ) બદલવા માટે :-- 





આડી ચાદર નીચેની ચાદરની સાથે સાથે ઉપર લખ્પા મુજખ જ 
બદલવા. 

ભને બીમાર અશક્ત હોય અને આડી ચાદર બદલવા મારે તેને 
ઉ'ચકવે। પડતે હેય તો, એક સારી રીત એ છે કે, ખગડેલી આડી ચાદરના 
છેડાને સાક્‌ ચાદર સાથે એક “ સેફટી પીત ” થી ન્નેડી દેવો કે જેથી 
સાફ ચાદર મારફતે તેને આસાનીથી ખેચી શકાય. 

જ્યારે “ ડા-શીટ ?” ( બેજ્ડડ કીધેલી ચાદર )ની જગ્યા 
(0ડાં10॥ ) બદલવાની જરૂર હોય :-- 

૧. ઉપરનાં ખોસેલાં કપડાં ઢીલાં કરવાં. 

ર. એક નસર આડી ચાદરનેો એક ભાગ જે ટળાઇ તળે વાળીને 
હેઠળ ખોસવામાં આવ્યો ટોય તે ખેચી કાઢે, 

૩. તેણી દરદીની પીઠ બને તેટલી ઉંચક્રે ને પકડી રાખે છે કે ખીજ 
ખાજુની નસ હવે ખીદાનાની આજુખાજુ આડી ચાદર ખેચી તગ ખતાવે. 


૪. દરદીતે પાછું તીચે કરી ખીજ નસ' હવે તેણી તરફ આવેલી 
આડી ચાદરની બરાખર ધડી વાળી ટળાઈ હેઠળ દાખે છે. 


પ, હવે ઉપરનાં કપડાં ફ્રી બરાબર તગ ખોસવામાં આવે છે. 





ઉપર્તી ચાદર ખદલવા (100 31૯૮1) વિષે? 





૧. ઉપરતાં બધાં કપડાં--શિવાય કે તે ચાદર તે ગમે તો સાથે એક 
કમલ--દૂર કરવામાં આવે છે. 

ર. ગરમ કીધેલી સાફ ચાદર મેળીની ઉપર્‌ પાથરવામાં આવે છે, 

૩, એક નસ' બીછાનાનાં માથાં ઉપર ઉભી રહી દરદીતાં ખભાં આગળ 
સા॥ૂ ચાદર પકડે છે, જયારે બીજી નસર ખરડેલી ચાદર દરદીના પગ તરક ખેચે છે. 


પર 


૪, પછી ઉપરનાં કપડાં પાહઠાં બરાખર ખોસી દેવામાં આવે છૅ 





ઢળાઇ ખદલવા ( [12117255 ) વિષે, 





એક દરદી બીઠાનું છોડવા અશક્ત હોય તોખી ટળાઇ ડ્રેરવવી તે 
જેઇઇએ. તે ફેરવવાની યા બદલવાની રૂટઢીતો એછે ક ઉપરતી ચાદર યા 
ચારસો! ( €૦૫॥॥૯1[૧10 ) અને ઉપરની કમલકાઢી નાંખવી, બાકીના 
ખધાં કપડાં દરદી આસપાસ વી'ટાળવાં, ત્યાર પછી નીચેની ચાદર ને 
કમલ ન્નેરથી દરદીતી દરેક ખાજા એકેકી ઘરી બધાય તેમ વાટાળવાં. 
ચાર નર્સો આ ધડીઓને એકેક બાજુ બખે ઉભી રહીને અખત્યાર લે 
છે અને દરદીતે ઉપર ઉંચકે છે, «યારે ખીજુ' એક જણ ટળાઇને જ્ેરથી 
પગ તરફ ખેંચે છે, આમ આખી ઉથલાય યા ખદલાય છે. ત્યાર પછી 
દરદીને નીચુ' કરી રાખેતા મુજબ બધાં ખબીછાનાંતાં કપડાં બરાબર ગોઇવા 
તગ કરવામાં આવે જે. 





જદા જીદા ખાસ સ જોમામાં બઓછાના બતાવવાની રીતે 
( 8€તં-॥1810118 11 5૪0૯0181 €85€3 ). 





ધાખળીઓ -કમલેોનુ' બીછાનું (/ 81811:21 1હ્તે). 





જે દરદીઓ હૃદયનાં ( €લ્ાતૉઘણ ), વાયુનાં ( [રિલટ્પાાતાાં0 ), 
ગુરડાનાં ( [રેલા ) દર્દોથી પીડાતાં હોય તેઓને તો આવુંજ ખીછાનુ' 
ન્નેળએ. એક પતલી ધાબળીને ખીમારતી આસપાસ અળગીજ ખોસવામાં 
આવે છે, આ પડતી ઉપર બીન્ન કપઠાં લાઢવામાં આવે છે. 


દાઈ વેળા હેઠળબી એક કમલજ વાપરવી પડે છે અને તે નીચેતી 
ચાદર ( ઈ॥તંલ'-5[0૯૯1) ની ઉપર્‌ પાંથરવામાં આવે છે. અતે તેની 


પડે 


સાથે ૧૮ ઈચ પોહેળી એક સાંકડી આડી ચાદર રાખવામાં આવે છે. 
શત અને દીવસ માટે જુદી જુદી ચાદર રહે છે, જ્યારે ખીદાનુ કરવામાં 
આવે ત્યારે તેની બદલી કરવી નેઇગ અને નહી વપરાતી હોય ત્યારે તે 
હવામાં મેલવી, 


ભાંગેલા હાડકાં માટે ખાસ બીછાનુ (& તટ ઇિટઉં). 
જે ગેક બીમાર ભાંગેલી ખરહાતી કરોડ (510 )ે, ખેદક (લખક ), 
થાપા યા જગ ( 1111) 0 111છા1 ) યા પગના ભાંગવાથી ( ॥હદાાા'લ ) 
પીંડાતું' હોય ત્યારે તળાઈમાં કરચલી નરી વળે, વાંછીસૂકી યા વળગી 
( 58૪1૯૪ ) નહી' પડે તે માટે લાકડાના ટકડા ( દતા લ 
1307115 ઝે વાપરવા જેઈએ. આ ટુકડા ૧-૪ચ કમમાં કમ જાડાં, ૧૦ જીર 
ષોહેળા ને પલંગના પ્રમાણુમાં લાંબા હોવા જઇએ. તેએ માથાથી પમ 
સુધી બરાબર ફીટ ગોશવાય તેટલા હોવા જેઈએ અને આ પાટમાંએની 
વશ્ચે હવાતી અવર-જવર માટે ૧ થી ર્‌-ઇચીઝતી ફાટ યા ખાલી જગ્યા 
રહેવા નઈએ. વળી ભ્રાગેલા યા તૂટેલા ભાગોને કપડાં લાગી-લાગી- 
અમડી-અથડી તેન અડચણ કુર નહી તેવાં પીજરા ( 1હ-ળાારીટ ) 
નીબા ગોઇ્વખ રહેવી જેઇએ કે જેષી કપડાંતા ભાર ને ખટરા2 જ ખમાં 
ભાગ ઉપર નહી, પણ પેલ્રાં ષાંજરાં ઉપર પડે. 


બારાડકાપ સાટેલુ બીછાનું ( 40 0006781101 15૯6 ); બહાડ- 
કાપ કરાશ્યાં પછી દરધીતે બીશ્ખતામાં લાવવા ચોક્કસ ફેરફારતી જરૂર છે. 
એેકજ ત%ીઓ ને પૂરતાં ટેલ્યા ને મીંિયાંનાં કપડાં વાપરવાં, તકીએ। 
વણી વાર સદાબરેજ કાઢી નાંખવામાં આવે છે. દરદીને દાંકવા મા? 
એક ધડી વાળેલી કમલ હંમેચાં ખે ચાદરેતી ઘડી વચ્ચે મૂકવામાં આવે 
૭. આ કમલમાં નેણુ ગરમ પાણીની દાચળીએ। (1101-૫0 1ણ1' 1001115 ) 
યા ડબ્બાએ રાખવામાં આવે છે. જે બીમાર ખેશદ્દ હાલતમાં હોય તો 
આ બાટલીઓ કાઢી નાંખવામાં આવે છે, ઉપરનાં કપડાં ખોાસીયા 
વગર એક બાજુ ખુલ્લાં રાખવામાં અવે છે કે દરદીને અ'દર લેવા તેમને 
બાક છેડા સુધા ફેકી શકામ, 


પર 
ઔછાનાંની સગવડો ( &ાંતંડ (0 €0111011 11 3૯૮6 ) 





૧, આ પાણીની બાટલીઓ યા ઠખ્ખાએ ( 110૬ 19તલા' ૩0૦1લ્ડ 
લતે 1105 ) નીયમીત ગરમ પાણીથી ભરવા જોઇએ, ખાસ કરીને 
સવારનાં પોહેરમાં કે જ્યારે ખીમારતુ' જેર ( 11૪ ) યા શક્તિ 
ઓછામાં ઓછી હોય છે ત્યારે તો પૂરતી ગરમ હોવી જોઇએ. એક ગરમ 
પાણીની બાટલી જે બેદરકારીથી અળગી બધ કરી હાય યા ગળતી 
હોય તો તેથી ઘણાં ગ'ભીર પરીણામો આવવાની ધાસ્તી હમેશાં યાદ 
રાખવી; ખાસ કરીને ખેશુદ્ધ ખીમારોમાંજ નહી', પણુ લકવા ( 1ત'ત1)ડાંડ ), 
જલ'દર ( 010057 9), પેટમાં પાણીવાળા બીમારેા તે ગરમી માપી 
શકવાની હાલતમાં હોતાં નથી. 

મરમ પાણીની ખાટલી ભરતાં ને મૂકતાં તીચલા નિયમ પર ખાસ 
ખ્યાન આપનુ : 

(«) પાણી ઘણુ' ગરમ જેઈએ, પણુ બળતુ' (૪0૦111૪) નહિ. 

(7) નથીનનતી અને માટી યઃ કોરી કામતી ખાટલા 
(લિ'13૯107તા'૯ ) બનતાં સુધી એક માળણી ( 1[11810ા) 
થી પૂરી ભરવી, રબરતી બાટલી પૂરેપૂરી ભરવી નહીં અને 
ઉપરતી ટોપી (€][») જડ બેસાડવામાં આવૈ 
( ડલ૯૪૯્વે 1[0 ) તે પહેલાં બધી હવા બહાર કાઢી 
નાંખવી, 

(૮) તેતાં રબરને વૌશર ( પતકોલડ ) બગડી ગયલાં ન જેઇએ 
કે જેથી તે ગળતી ( 1.લહાંડા1૯ ) થઇ જ્નય. દર વખત બાટલી 
વાપરતી વખતે તપાસ રાખવી કે તે લીલાં રહી “તય નહી 
ને ફાટી જ તેમાંથી ગળતર થતી નહી' હોય ! 


(4) બાટલીની બહાર ગરમ પાણીનાં ટીપાં બાઝી રહે નહી ને 
અશક્ત બીમારતે હલાક કરે નહી તે જેવુ. નૂછીને કપડાં, 
ટુવાલ યા કફ્લાતલતા ટુકડામાં લપેટીને દરદીને આપવા. 


પપ 


(૮) દરદીને જ્યાં વધુ આરામ લાગે તે તે કહે યાં ખાટલી 
લગાડવી, નાગી ચામડીને લમાડીને મૂકવી તહી', પણુ વચ્ચે 
ચાદર જે બરતુશ રાખવી જેથી બાટલી સીધી ચામડીને 
અડે નહી. 

૨. વીજળીથી પેદા થતી ગરમી (રિ€૮1₹0-110€'1181) ની 

માદીઓ યા ગજરો હવે છેટ્લા ઉપચારમાં વપરાય છે. 

૩, હુવા ને પાણીની રબરની ગારીઓ ને તકીઆએ। 
(3 81€*-0॥311015 0” 11 211100/5 ) ચામડીના જખમો” 
ડીબાએન-્ઝલઝમાઓ ( 1લ્તં-5૦1૦૦5 ) અટકાવવા વપરાય છે. 

(ત) પાણીના કુરાતા યા તકીઆએ વાપરવામાં નીચલી 

સુચનાખએ યાદ રાખવી :-- 

(૧) મૃકતાં તેતી અ'દરતી ખાજુ આપણા હાથતે માલમ પડે 
તહી'. બને બાજુઓ એક બીન'થી થોડા ઇચો દૂર રહે 
તેટલી પૂરતી તેને ભરવી, 

(ર) અ'દરતાં પાણીની ગરમી ૧૦૦ /૧૦૫” ફેરનહાઈટે રહેવી 
જોઇએ, 

(૩) ખહારનોા ઞ્રુચ ( ૦૧0 ) ખરાબર બધ કરો તે પહેલાં 
અદરનતી તમામ હવા બહાર કાઢી નાંખવી. 

(૪) તઇીઓ બરેબર એવી રીતે ગોડવવે। કે તેતી ઉપર દરદીના 
યાષાતે। પાહ્લે ભાગ ( 0૫1100: ) બરાબર વચોવચ 
મષ્યમમાં રહે. 

(૫) તે યાને આડી ચાદરની અ'દર યા તો તે નીચેની ચાદર 
અ'દર ગે!ઠેવવે,, નીચેની ચાદર હોય તે એ તછીએઓ ખસી 
જઈ નકામો થ૪ પડે નહી. 

(૦) હવાના તકીઅઆ કદ અને આકારમાં જુદી જુદી નાતના 
બતાવવામાં આયે છે. કોઇ “સ્કવેર ” હેય તે કોઇ ગોળ 
અતે વચ્ચે કાણુ હાય, જેથી દરદીના જખમી ભાગ પર ભાર 


પદ 


પડતો રહી નય. (૨1110 (૫1૫3111011 ). તેએ ગજ પૂ-વાજ 
ભરવા કે જેથી જખમી ભાગનુ' ખીછાના પર દબાણ વધે તહીં. 
હવાનાં તકીઆતે સફેદ રૂના કોઇ કપડાંતુ' કવર કરી લેવુ'. 
દરદીને જે ભાગ અડે તેની અ'દર જરાખી કરચલી 
( €(૯&૩૯૦ ) નહી પડી હોય તેની સભાળ રાખવી. 
જો એક નરમ રખરતી આખી ટળાઇ મળતી હોય તો પછી ઢવા 
યા પાણીતા તકીઆની ૩૨૪% રહેતી તથી, 


૪. બછાનામાં અટલીને બેસવાની બેઠક ( 3દઉં-1૯€315 )ન્‍ 
દરદી બીછાનામાં જરા અલીને ખેસવાની ખાહેશ દર્શાવે ત્યારે તેના 
ખરડાતે ટેકવી શકે તેવી બેઠકે! યા યુક્તિઓ ( રિલ્ડાડ €1' 111190118711015) 





આફકૂતિ ૫૬.--માથું ને ગરદત ઉ'ચા કરવાની યા અટેલીને 
બેસાડવાની ખીછાનાની ખાસ યુક્તિ ( ખેઠક ,). અને ગુ'ઠણુ. 
અળગુ' રાખવાને! તકીઓ. 
( આફફાતિ ૫૬ ) તેયાર કરવી ને વાપરી તેને . ખુશ રાખવો, એ!  મેઠકાતે 


ત#ીઆ યા નરમ ધાબળી વગેરે મૂકીતે આરામ આપતી બતાવવી કે જેથી 
તે ખામારતે ખટકે તડી', એવીઃ હાલતમાં ખીમાશ્તાં માથાંને રેકાવવા ખાસ 


પહ 


પશલાં લૈવાં ભૂલવુ' નહીં. આ બેઠકો હલધ્ટપ્પે બનાવવાની (10 
11110701150 ) થોડી રીતો:-- 

(૯) એક મટી ચાદર લઇ તૈતે પલ'શતી પોહોળાઇ જેટલી વાળવી, 
તે કમમાં કમ ર્‌૭-૪ ચ જેટલી ભરાવદાર ( 11 10૯000 ) 
બનાવવી. ઉપરતી કીનારી ( લવઇલ્ડ ) થી તે પલગના 
ઉપલા ભાગને જેડવામાં આવૈ છૈ. આડા ચપટા પટાઓ 
( /૯0તળઇ 5૪5) થી લેને ટૉલ્યાનતા ઉપલા 
મથાળાના સળીયા સાથે ખુણા બમાંથી બાંધી લેવામાં 
( 50%0૪0લ૯્વં) આવે છે. 

(7) એક ઉભી પીઠંવાળી નાતી ખુરસી ટળાઇ યા તકીઆ તીચૅ 
ઉ'ચી કરીને મૂકી દેવી અને ઢોલ્યાના માથાં સાથ તેતે 
મજબુત સીકડી લેવી. ( આફાતિ ૫૪ ). 





આકૃતિ ૫છ --બનાવટી ગોઠવેલી યુક્તિઓ-ખેદકે. 
(૮) એક નાનાં બચ્ચાંને જરા બીછાનામાં અટેલીને બેસવાને ગમે 
તો (આકૃતિ ૫૮ ) માં બતાવ્યા પ્રમાણે બે ઉભી પીઠવાળી 
ખુરસીએ બતાવી છે તેમ ગોઠવવી. 


પત 





અફાંત ૫૮.--બતાવટી ગોઠવેલી યુક્તિઓ-ખેદકા. 


પ. કોઇ વેળા દરદીને ખીછાનામાં થેડૅ ડ્રેરદદાર આપવાની 
મતભખે ગુઠૅણુ તીચે તકીએ આપવામાં આવે છે ( 11૯૯ 111109 ). 
એક સાદો તકીએ લ તેતે મૅકીનટોશ ને ફૂા-શીટમાં વી'ાળી ગુઠણે। હેઠળ 
ગોઠવી તે દાંકણાના છેડા ઢળાઈ હેઠળ બરાબર ખોસી દેવા. ' આકૃતિ ૫૬ ). 

૬, જ્યારે અહેલી બીમાર પડયા હોય ત્યારે નીચે સરી 
નહી જય (3110011 1₹0॥ 311111૪ ?0ડાં1101 ) તેતો અટકાવ, 
જયારેખી એક બીમારની પીઠે ખીછદાતામાં જશ ઉંચકવામાં આવી હોય 
(યારે તે સરી પડવાતી હમેશાં વક્કી રહે છે તે તેમ થઈું અટકાવવા 
ખીઠાનાના પગના નીચલા છેડા આગળ કાંઈ મજબુત અટકાવ (11111 
૬૫૪]મ૦1૦ » મૂકવો! જઇએ જેને.પમ અથડી વધુ સરતાં બીમારને અટકાવી 
શકાય, તે ચીજ ૫૨ પગ દાખે કે વધારે સરાયજ નહી, તેમ કરવાઃ-- 


(7) એક ભરેલો ભારી તકીઓ જેઇએ, 


પક 


(5) કઇ ભારી ગાદી યા ઝોલી ( 1145500૬ ) એક ચાદર યા 
મોઢા તકઝીઆમાં વી'ટાળીને તેના છેડા ભારથી ટળાઇ તળે 
ખોસી દૈવા યા તો! તેમતી સાથે દોરઠાં યા પટા બાંધી તે 
પલ'ગનાં માથાં સાથ ખાંધી લેવા-આયથી દરદીના પગનાં 
અ'ગુદાએ ઉપર્‌ કપડાંનો પડતો ભારબી ઓછે થશે. 

(૮) હેઠે કાઇ ઢાંકેલે દાલડે યા સ્ટુલ મૂકયું હશે તેતી પર પગ 
અથડીને ખીમાર સરી આવતુ અટઢકશે. 


છ, બીછાનાનાં પી'જશાં ( ડિલ્તં-લતવીલ્ડ ), દર્દીનાં કેઇઇબી 
ઇન પામેલા ભાગ સાથે ઉપરનાં કપડાંતે અથડી તેને છું”્ન કરતા 
અટકાવવા આ પાંજરાંઓતે ઉપ્યોગ થાય છે, અને ન્યાં તેને ઉપ્યોગ 
થતો હોય ત્યારે ગરમી માટે તે ભાગ ઉપર એક ઠં'ડી-તરમ-પટલી 
ધાબળી નાંખવી સારી છે, જ્યાં લાકડાં યા લેહાંતાં પકકાં બનાવેલાં 
આવાં તેયાર પાંજરાં મળતાં નથી ( આપૃતિ ૫૯ ) ત્યાં કાં બાજી યુક્તિ 
અજમાવવી બ્નેઇએ ( 111[210૫18લ્લૈ ). ' 





આર્ફાત ૫૯.--અવયવેોને ૪ નહી કરે તેથી 
બતાવી કાઢેલાં ” પાંજરાએ ” 


દાખલા તરીકે ( આકફૂતિ ૬૦) માં દેખાડેલા દાબડા યા એક 
સાદાં ટુલતે! ઉપ્યોગ કરવે।. 





આરતિ ૬૦.--કામયલાઉ બતાવી કાફષાનુ' પાં, 
૮. જે દરદીને ખીછાનામાં જ રાખવાની જરૂર્‌ હેય, પણુ તે બેસી 
શકે તેવી હાલતમાં આધ્યે હોય તો ખીછાનામાં જ મેજ ( 1ઞહ્વે* 
18012) ઉભી કશષ્વાની જફર પડે છે. ( આકૃતિ ૬૧-૬૨-૬૩), 





આરુતિ ૬૧, . આકૃતિ દર. 
આયૂતિ ૬૧-૬૩,--ખીછાતામાં લેરીતે વાપશ્વાતી મેનને, 


પુ ન 





ક ઝે પને ટક ઝા. ક 


આફત ૬૩.--ખીષાતામાં લેટીને વાપરવાની મેનને. 


૯. પલગતેો। એક છેડો ઉંચો કરવા વિષે ( 10 (ક્રાંડ? 00€ 
16 01 (1€ લત ). ખે મજબુત ખુરશીએ મૂકવી અતે ખીછાનાના 
તે છેડાને તેતી ખેઠેંક પર્‌ અઢેલવેો, કાંઇ અકસ્માત બતે નહી-હીલે 
નહી-સરકે નહી' તેથી ખબીછાતાનાં તે છેડાતે બરાબર ખુરશી સાય 
મજબુત બાંધી લેવે।. 

ઇ'ટો ધેલ્યાના પગ વચ્ચે ગોઠવવા કામ લાગે છે. લાકડાંના પૈયા 
યા ડા ચોપપડાબી કામ લાગે છે. 


થોડીક પ્રત્યક્ષ તાલીમ (તાતા 9/0#1: ). 


બીછાનુ' બનાવવા યા પાથરવા વિષે; સામાન્ય ( 0€॥€181 
3લઉં-॥810॥૪ )* જ્યારે ખીછાતુ' :-- 
(«) ખાલીયા ર રીકામી હેય લારે ( ઈ10૦૦૦૫[૫૯્વં ), જુઓ 
સફા ૪૦. 


દ્ર 


(6) ભરેલું યા ખીમાર સાથતુ હોય ત્યારે ( 0૮૦૮૫] ઝંલ્ત ) 
જુએ સફા ૪૧ થી ૪૬ સુધી. 
નીચેની ચાદર બદલવા વિષે ( €1ાટાઇજ 0 ઈ॥તંલા-ડ ટટા ). 
ઉપરની ચાદર બદલવા વિષે ( ઉ|દ્રાજ્ઠાંઇફ 0 10]»-5])લટાડ ). 
ખેવડ કીધેલી ચાદરો ( 3127-5૯ ), 
(૧) ખેવડ કરવી ( 191720011૪ ). 
' (૨) બદલવી ( 0દાફાં1૪ ). 
(૮) જ્યારે દરદીને કેર વળાવવામાં આવે છે ત્યારે. 
(8) જયારે દરદીને ઉંચકવામાં આવે છે ( ચાદરને 
સેફટી પીને ખોસીને). 
દરટ્ટીઓતે ખાસ ઉ'ચકવાની રીત ( 1.1111% 01 9211€1015), 
ખાસ બીછાના બનાવવા વિષે ( 30૯વંક્રાં 8૯6-11%11૬ ). 
(1) ધાબળી યા કમલતુ બીછાવુ ( 81411૮€1-8લતં ). 
(૨) ભાંગેલા હાડકાએ। માટેનું બીછાનું (:8ત(€ 306). 
(૩ ) વહાડકાપના બીમારોનું બીછાનુ (00€#81101 3€0)* 
પાણીતા તકીઆ (341૮? 21110%$ )-હવાના ટકીઆ 
(41: 21110395 )? 
ગરમ પાણીની કોથળીઓ ( 1101 0/41દા' 3011165 ). 
(૧) ભરવા વિષે ( દાજ ). 
(૨) મૂકવા વિષે ( ”દ્રલં1૪ ). 
ખીઠાનામાં બીમારને અઢેલવાની ખેઠક્રે ( કલ્તં-'૯ડાડ ). 
(૧) મેળવાની (181૪). 
(૨) કામચલાઉ બનાવવાની ( 111[21011ડાં1૪ ). 
ગરમ પાણીની બાટલી કામચલાઉ કેમ બનાવવી :--નીમક, 
રેતી યા ભૂસા કે।થળીમાં ભરી પાણીની બાટલીને બદલે વાપરી શકાય છે, 





૬૩ 


પ્રકરણુ ૬ ટૂં. 


નદ 





બીમારની હાલતતુ' પૂરૂ અવલેકન 
( 095૯1૫81101 01 (106 ડા€4* ) 





જૂ 


એક પ્રચારીકાની શેથી અગત્યતી ફરજ એ છે કે દરદીની ખરી 
હાલતનો એક તમામ સ'પૂણુંડ પણુ બને તેટલો ટ કો, “રીપટ ” તે 
કેસના તખીબ યા ડાકટરને, જ્યારેખી મુલાકાતે આવે યા જરૂર લાગે 
ત્યારે, પોહાંચાડવેો. આવી પૂરી હકીકતથી દરદીને વધુ આરામ આપવાને 
ને તેતે સાર! કરવાનાં સધળાં ધટતાં પગલાં લેવાનું તે ડાકટર્થી બની 
શકે છે, આ “ રીપોટ'”” તૈયાર કરવા માટે ક'ઈ ક'ઇ બાખત પર નસે' 
પ્યાન પૂગાડવુ' જેપ્એ તે પહેલાં તેણીએ નણુવુ' જઇએ. તેણીને માગ 
દેખાડવા ખાતર આવી અગત્યની નીચલી બાખતાો અત્રે આપી છેઃ-- 


૧. 


ર્‌ 
૩ 
૪ 
પૂ, 
દ 
હ 
હ 
ઉન 


પ 


૧૧, 


દર્દીનાં શરીરતી ગરમી યા તાવતી ખખર્‌ (1 ા1૪૯પ1-૦). 


* દરેદીતી નાડી ( પાંડલ ). 
. દરદીનાં શ્વાસોશ્વાસ (1૨૯૩1101 ). 
* દરદીનાં ઝાડા ( 510ળંડ ). 


દરદીની પિશાખ ( 111100 ). 


* દરદીતી ઉલટી ( 101111 ). 

* દરેદીતી થુંક યા લબ ( 50પાપ॥1 ). 

* દરદીની દવાની સારવાર ( [લ્તૉલં0લડ ). 
* દરદીને! ખોરાક ( 1004 ). 


દર્દીનાં આરામ અને ઉધવાના કલાકે। ( રિલ્ડા--100૫1'5 ૦01 
51૯૦૪0 ). 
બીન્ન' લક્ષણ! અને ચીનહે-નિશ્ાતીએ ( 0પૌલા' ડાંછુ1ડ 


ઢાલ 5111210113 ). 


૧૪ 


ઉપરતી પાચ બાખદે તેતાં ભલાં માટે એટલી અગત્યની છે અને 
તે પરથી તેની તનદુરસ્તીનું એવુ ચોક્સ અવલોકન થઇ રકે છે ને 
વાજબી સારવાર પર આવી શકાય છે, સવાર ને સાંજ તેતી નીયમીત 
તપાસ લેવામાં આવે છે ને તેની પૂરી તપસીલ એક વીગતવાર નકશ્ષા 
( પવ્ા',) પર્‌ બરાબર નોંધવામાં આવે છે. 


ફનરાકકસદડાતાાતબડનરડે 422૫૪૦૦૬૩૨ 


દર્દીનાં શરીરની ગરમી વિષે (1€1000€14111€ ) 


હ રારા 2 પાઇ 


દરદીનાં શરીરની. નીયમીત ગરમી ( 1૫01118 1 101[01તાપા'€ ) 
૯૮.૪” ( ડીગરી ) ફ્રેરતહારઈટ ( પારાની ચોકકસ રૂઢી ) ચુસ્ત રીતે હોવી 
નઇએ, પણુ ખરૂ' ન્ેતાં રોજ'ઘ અનુભવમાં તે ૯૭* થી ૯૯” વચ્ચે 
સાધારણુ તનદુરસ્ત માણુસમાં હેરફેર રહે છે. વળી આખા દીવસમાં જુદા 
જુદા વખતે તેમાં રે ડીગરીનો ફરક માલમ પડે છે. ખરી ખામદાદે યા 
મોડી રાત્રે ૧ થી ૩ કલાક સુધીમાં તે ઓછામાં ઓછી રહે છે, જ્યારે 
સાંજે ૬ થી ૧૦ કલાકે રાતના તે સારા દીવસતી વધુમાં વધુ ચઢે છે, 
બીમારીમાં આ ગરમી, આ સ્વીકારેલી હદથી, નીચે યા ઉપર થાય છે. 
દરેક તબક્કામાં તે ખીમારતી ખરી સ્થીતીને ખ્યાલ આપે છે. 





ક ક 


આરૃતિ ૬૪.--શરીરની ગરમીનું માપ લેવાનું યત્ર 
યાને તાવ જેવાની શીશી. 


આ ગરમી માપવાનું ઓનર યા યત્ર યા પારાની શીશીને 
ઇકલીનીકલ ઢરમોામીટર્‌?' ( 01૦ 110110011૯ાલા' ) 
કહેવામાં આવે છે ( આફૂતિ ૬૪ ). અને તે જણુવા માટે યાને કેટલી 
છે તે તકકી કરવા માટે નીચલી જગ્યાપર મૂકવામાં આવે છેઃ--- 


વપ 


મૉંઢાંમાં ( ઉમરે પુગેલાંન્લતંપાડ ) માં. 
બગલમાં ( ,, -ટ ગાત ) માં, 
કાતરા કે સફૂરા (બચ્ચાં-ઇાભં॥ યા [રલ્તાપા॥ ) માં. 
સફરામાં--ધણીવાર એક વરસ યાતે ખાર મહીના સૃધીનાં ખાલકડાં 
(11॥થિ1દ )-આ રીતે તાવ લેવા ઠીકટર ખાસ ફરમાવે છે. 

શરીરની અ'દર તેની સપાટી (5૫1૦૦) કરતાં આ ગરમી ૧* 
ડીંગરી દ્રેરનહાઇટ જાસતી રહે છે. આ કારણુસર એક અમુક દરદીની ગરમી 
દર વખત એકજ શીશીથી અને એકજ જગ્યે લેવી નેપ્રએ, ને 
કોઈ વાર કોઇ કારણુથી આમ નહી થઇ શક્યું હોય ને જગ્યાની યા 
૨ીશીની બદલી કરવી પડી હોય તે! તે ખીનાની તરત નકશા પર નોંધ લેવી, 

ગર્‌મી લેતી વેળા રાખવી જોઇતી સભાળ યા સાવચેતી 
(2૯૮81111013 10 0€ 005€70૯€6 811€1 (81011₹ 1 €110€:8101€.) 

(*) તાવ લેવા પહેલાં પારાને ( 11€1€013 ) ૯૫” ડીગરીનીખી 

હેઠળ ઝ'ઝેરી કાઢવે। ( 51:૦1 તૈ૦૪71 ) જેઇએ. 

(8) (૧) ખાધા યા પીધા પછી પદર મીનીટ પસાર થાય નહી 
તે પહેલાં તો કદીબી ગરમી મૉંઢાંમાં લેવીજ નહી. 
યા કેઇખી ભાગમાં લેવી નહી. 

(૨) દરદીએ સ્નાન જીધુ' હોય યા વાદળાંથી ખદત સાક્‌ 
કયુ” હેય ( 5[૦૦૧૪૯તં ) ત્યારેખી પ'દર્‌ મીતીટ વેર 
બગલ કે કાતરા ( 11111 ૦1 ટાંત ) માં ગરમી 
લેવીજ નહી'. 

(૮) દરદીને પોતાને પોતાની તાવ કદીખી લેવા દેવીજ નહી”. તમેજ 
પારાતી શીશી ખબરાખર જગ્યે મેળા ને ધટતો વખત ત્યાં 
અથડાવી રાખો. 

(ત) પારાતી શીશી પર જણાવ્યુ હોય ( કોઈ એકજ મીનીટતી- 
જોઇ ત્રણુ મીનીટની ) તેના કરતાં જરા એક મીનીટ વધારે 
રાખેલી સારી. જે શીશી પર કેટલી મીતીટ રાખવુ' એવુ 

પ 


દદ 


ખાસ નહી લખ્યુ' હોય તેવી શીશીને તો પાંચ મીનીટ 
જગ્યા પર રાખવી, 

(૮) વખત પૂરો થવે જાગ પરથી શીશી કાઢીને બરાખર પૂરતી 
રોશતી સામે ધરીખબરાબર વાંચવી અને ગરમી રેજદા નકશ્ચા 
પર નોંધી લેવી. ( રિલ્ત્રતં તત 1૦૦૦1'તૈલ્ત ૦1 ર 
વંદા લૌતા' ) ( આરૂતિ ૬૫ ). લખ્યા પછી શીશીમાં ફરી 
નો્ુ-લખેલાં સાથે ખરાબર છે કે તે સરખાવી જવુ. આટલુ' 
કર્યા પછી પારાતે પાછે ઝ'ઝેરી કાદી નીચે લાવી દેવે. 
( ડાલ 0૦૪1 ). પછી દરદી પર વાપરેલી હોવાથી 
તેને ઠંડાં પાણીમાં ખોળી સાફ કરી નાંખવી અતે ફરી 
ખીજ ઉપ્યોગમાં આવે તેટલાં તેને કોઈ નરમ જ'તુનાશક 
“લોશન ” (પાણીમાં ) ખુઠાડી રાખવી. 


ગરમી કેમ લેવી? ( 10 18106€ 11 1€1010€:811€ )» 





જરરી ચીજે:--એક વાટકો (87 ), જ'તુતાશક દવામાં ખુડાડેલી 
પારાની શીશી ( 111€11110111€101* 11 ત ૮1011500210 1011010), 
ખે ત્રણુ સણુના કપડાંનાં સુક્કાં પૂમડાં (1217 5૫7805 ૦1 
11101 ). 
રીતો। ( 01011065 ) : 
૧. સોહામાં-- 
(૮4) પારાતી શીશી લૂછી સુક્કા બનાવો, હવે તેને ઠંડા 
* પાણીમાં પાછી ખેળેો, સુક્કી બનાવો તે પારાવાળેા 
ભ્રાગ (પ1 ) દરદીની જીભ્ર હેઠંળ અઠાવીને મેલે. 
દર્દીનું માંટુ, ખે હોઠે પાસે લાવી અળગુ' જ બધ 
કરાવવુ . 
(8) દરદીતે તેતા ના'ક વાટેદમ લેવા કહે, વાત કરવા દેવી 
તહી, યા શીશી પર દાંત મારવા નદી, 


ન. 


૨. બગલમાં ( 10 (1€ 431118 ). 

(#) બગલતે લૂછી નાખી મુક્કો બનાવે, 

(58) શીશીને લુછીને બગલમાં મુકે।. જોજો કે તે બાલને 
લાગીને જ પડી રહે નહી'. બરાખર ચામડીને લાગવી જ 
જોઇએ. દરદીને તેને હાથ પોતાની છાતી પર મેલવા 
કહેવુ' ને ઉપરતે! હાથ બાજા પર દાબવે।, 

૩. કાતરામાં ( | 11૯ 07011 ). 

બમલમાં લેવા જેમ લખ્યુ' છે તેમજ લ્યાંબી ફરવુ. અને 

પારાની શીશી ચામડીને બરાબર લાગે કરીને જાગ પેટ પર્‌ 

વાળવાની કે।શીસ કરવી, 
૪, સફરામાં (10 (1€ રિ€€1111 )* 

(#) પારાતી શીંશીના નીચલા ચુખજ જેવા પાટાવાળા 
બધા ભાગ પર કોઇ તેલ યા વેંસલીન ચોપડે. 

(ઠં) ધીમેથી ર-ઇ'ચ જેટલે ઉડે! સફરમાં પેલો “ ખલ્બ ”- 
વાળા છેડે દાખલ કરે. અતે ભાંગી નહી જય તેની 
સલામતીમાં તમે સ ભ્ાળથી તે પકડી રહે. 

(૮) ખહાર કાઢયા પછીતે વાંચીને ઠરમોમીટર &'ડા પાણીથી 
સાફ ધોઈ કેઈ જ'તુનાશક દવાના પાણીમાં રાખે, 





શરીરની ગરમીનુ' માપ નકશા પર્‌ કેમ નોંધવું 
(10૪ 10 રિ€૮0#6 1॥€ 1€110€#₹8116 )# 


તમે જેશે કે /આફાત ૬૫) રોજ'દા નકશા પર સ'ખ્યાબ'ધ લીટી- 
ઓના ગાળા બનાવવામાં આવ્યા છે, પારાની શીશી પરના પ્રમાણ્‌ા 
(ડવ્લઢાટ)ની મણુત્રીમાંજ તે લીટીઓ ને ગાળા પાડયા છે, ઉપરથી નીચે 


૬૮ 


તે નકશે। ઘેરી ને આછી લીટીઓથી ભરાયલે। છે. એ કાળી લીટીઓની 
વચ્ચેનો એકેકો ગાળા (5૩૦૦) એકેકો દીવસ બતાવે છે, આ ગાળાને 
એક આછી લીટી (1131 11૯) ખે ક્ેલમોમાં વેહે'ચી નાંખે છે, એક 
પર “01” (1001701109) સવારે; બીજપર “1” (ક૭િપ્લા11૪) 
સાજ લખ્યુ' છે. આ ઉપરાંત બીજી ખાસ નડી લીટીએ છે, જે દહાડા- 
એને જમા કરી અઠંવાડયાંઓ ( લ્લંડ) માં તે નકશાને એર વેહેચી 
નાંખે છે. ધારે કે પહેલા દીવસની સવારે દરદીની ગરમી ૧૦૦” ડીષમ્રી 
છે, તો તમારે પહેલાજ દીવસતી મથાળાં ઉપર “ ॥ '' લખ્યું હોય તે કોલમમાં 
જે લીટી પર ૧૦૦૦” ડીગ્રો લખ્યુ હેય ત્યાં એક (1»01) મીડું મૂકવું હવે 
ધારો કે સાંજ પડતાં તેતી તાવ વધીને ૧૦૧.૨૦ ડીગ્રી થઈ છે ને તે નોંધવાની 
છે, તો તેજ પહેલા દીવસની સાંજની કાલમની “કિ” તી અ'દરહવે ૧૦૧,૨૦ 
લખ્યું હોય તે લાઈનની મપ્યાનમાં ૧૦૧.ર” લખ્યુ' હોય તે હરેોલમાં 
ખીજે “ ડોટ ” મૂકો, હુવે એક લાઇનથી એ ખે મી'ડાંએને જેડી ઘો. 
શાક ' આમજ રોજબરોજ કર્યા જાવો અતે થોડા 
ક ર દદવસે। દરદીતી તાવને! આખે। રાહ (૦૦૫15૯) 
' 3101.29 “સગાટ'” પર ઝુડતી-પડતી લીટીએઓમાં નોંધાશે 
આકૃતિ ૬૫ ). નકશે। ધણ્‌।જ સ્વચ્ઠ-સ્પષ્ટ બનાવવા આ લીટીઓ દોરવામાં 
એક “ "૪ટ રૂલર ''તી 9%રૂરે મદદ લેન્ને, 
એક દીવસમાં ૬-કૌલમ સાથતે ચાર-ચાર કલાકને ( 0પ" 
10૫1૧ ) ચાટ' કેટલાક દાખલામાં ખાસ રાખવો પડે છે. તે ૨,૬,૧૦; 
૨,$,૧૦ કલાકે દીવસમાંજ-૨૪ કલાકમાં ૬ વખત દર ચાર કલાકે તાવ 
જઇ નોંધવામાં વપડાય છે, 
આ નકશામાં વળી નાડીતી ચાલ, શ્વાસોશ્વાસ, કેટલા ઝાડા, પિશ્ાબ 
કેટલી, ખોરાક શુ' આપ્યો, ઉલટી, ફીટ, દરદનો સખત હુમલે[, વગેરે 
નાંધવાની જગ્યા છેડ્ડી છે, 


દ્ષે 
માડી (15૯) 





નાડી તે હદયતા દરેક ધપકારા (૪૯) થી થરીરની ધોળો શીરાઓ 
(૧ લાવંટ્ડ) ફલવાતી ( ૯%0615101 ) કીયા છે; જ્યાં કોઇબી ધોળી શીરા 
એક હાડકાં ઉપરથી તે ચામડીતી લગાલગ નીચેથી પસાર થાય ત્યાં આ 
નાડી પકડીને ગણી શક્રાય છે ((૬). અગુદા તરફની હાથતી કાંડી, 
(બહાર્તી) આગળથી-ઉપરથી જે ધોળી શીરા ( રિયતોતા તાણ) ) પસાર 
ચાય છે ત્યાં તેતે પડડી ગણવાની મુખ્ય જગ્યા છે. જ્યાં બીમારની કાંડીને 
દન થયલી હોય છે, તે ગણુવાની સગવડ થઈ શકતી નથી, તે। કા'ન તે 
આંખતી વગ્ચે ખત્તે સાઇડે જે ધમતીયા (1૫૯1100115) માભ્યાં છે ત્યાં 
ગહેરા પર્‌ અ'ગુદ્દા છેડી બીન્ન' ખે આંગળાં દાબીને બન્ને ખાજ મેલ્યા 
હેય તે ત્યાં નાડી ષરમરી ચાલતી માલુમ પડશે (1211001 
£1101'1' ), 

નાડી ગણવા વિષે (10 €0॥॥1 11€  ॥15€). જે દરદી 
ખીદ્ધનામાં બેસી શકવાની હાલતમાં હોષ તો તેને ખેસાડી તેનાં હાથ સીધા . 
એક ખુરશી મા બાજુતી મેજ પર મૂકવા જેઈએ. તસે પોતાનાં અ'ગુઠા 
સુધાં ત્રણુ યા તે વગર ઉપર કહેલાં બે આંગળાં ઉપરથી “રેડીયલ 
આર્ટરી? ઉપર કાંડી આગળ ( 1/15 ) દાષવાં યા બીજી રીત જે 
આ અસલ કીતાખમાં જણાવી તથી પણુ ખહુ સાધારણ છે તે ગમે તો 
આગળ ખે આંગળાં તે પાછળ અ'ગઠે। દાબીને ધરવો થા તો આગળ 
અચકો તે પાછળ ખે માંગળાં વચ્ચે તાડી પકડવાથી નાડીના ધપકારા 
ખલ્લા તે પરગરા ( 1)1૩101): તળે 1 હાલ્લ્ીપ્લડ) ) માલમ પડશે. 
નાડી ગણુવા માટે પળેોના કાંટા સાથનુ' ઘડીયાળ (3/લાલા 0110 હ 
૧૦૦૦ ઊલ) જોઇએ તે તે નસ'યા તખીબ ડાભી કાંડી ઉપર પહેરે . 
છે ( 39૩ »તાલો).એ ધડીયાળ સાથતી ડાભી કાંડી બામળ રાખી 
તેપર નજર નાખતાં જમણા હાથનાં આંગળાંથી નાડી પકડી એક 
મીનીટમાં તે કેટલા ધપકાર મારે છે તે બરાબર ગણુવું. ગણુતી વેળા જ 
તાડીતા ધપકારામાં જેર કેટલુ છે, તરમ છે કે સખત છે, નીયમીત લપ- 


૭૦ 


દબના ખે અરધા ધપકારાએ ચાલુ બરાબર થાય છે કે અ'દરથી કાઇ ઇં 

ગુમ થાય છે, જે ગુમ થતા હેય તે! કયા પહેલા કે બીજા, એ બધીજ ખીના 

પારખવી અને તોંધવી જેધણએ, અલખતાં નવી શીખાઉ નસ'થી તરતજ 

આબધુ શીક્ષણુ ઉંચકી શકાતુ નથી, પણુ એક અતુભ્રવી પરીચારીકા 

ધીમે ધીમે તે માહવરાથી ઉપાડી લે છે. ગરમી કરતાં નાડી ઉપરથી એક 

માણુસની તખિયતની વધુ સારી અને ભરેશાદાર માહીતી મળે છે. 
નાડીની સાધારણુ ઝડપ (પળ લ [પાડલ રિત) :- 

(૨) ઉમરે પૂગેલાંમાં એક મીનીટમાં છર-૮૦ ધપકારા-જેભ જેમ 
ઉમર વધતી નય છે તેમ તેમ નાડીના ધપકારા ધીમા પડતા 
તય છે. 

(4) બચપણુ (0|॥|તૅઇ૦૦ત) માં ૯૦ થી ૧૦૦. 

(૮) બાળપણુમાં (11તિ10) ) ૧૦૦ થી ૧૩૦, 
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આકૃતિ ૬૫.--બિમારતી હકીકત તોંધવાનુ' રોજ'દુ પત્રક, . 


છ્રૃ 


જુદી જીદી ખીમારીઓમાં નાડીની ઝડપમાં (1૨1૦) અસાધારણુ 
ફ્રેર્રાર તાંધાય છે, તે છેક ૨૦ થી ૧૬૦ સુધી હેરટ્રેર થાય છે. આટલી 
હદ સુધીના ફેરકારમાં કોઈથી તાડી ગણી શકાય મહી, 


નકશા ૫૨ નાડી તોંધવાની ખે રીતે। છેઃ-એકમાં જેમ ( આપૃતિ 
૬૫)માં દેખાડવામાં આવી છે તેમ તોંષાય છે, બીરીમાં જેમ તાવ 
થીરીએ વડે તૉંષ્યે છીયે તેમ ( ૦101) રાખી શકાય. 





શાસોશ્વાસ (૨૯50111101 ), 





દરેક શ્વાસોશ્વાસ ત્રણુ તબકકાએ। તો બનેલે। છે :- 


(2) દમ અદર ખે'ચવેો (10501141101), એમાં છાતી ભરાષલી 
લાગે છે (1૨15૯૦ 11 01૯51), 

(7) દમ બહાર કાઠી નાંખવો ( ૪211101), છાતી પાછી 
પ્લેલીને ખદલે ખાલી યા શકોચાયલી માલમ પડે છે 
(1 1 (1૫૯૭), 

(૮) વચ્ચે નાનો વીસામો (૧ રિલ્ડા), 


શ્વાસોશ્વાસ ગણુવા માટે આપણી નજર દરદીની છાતીનાં યા પેટનાં 
ઉપરતા ભાગ પર્‌ રાખવી ને મણુવું કૈ તે એક મીતીટમાં કેટલી વાર ઉ'ચકાય 
મા ઉપર ચઢે છે, જો દરદીતે એમ માલમ પડે કે આપણે ખાસ ખસુસ 
મભીરાઇથી તેના શ્વાસોશ્વાસ ગણ્યે છીયે તો અલખતાં તે તેની ઝડપ ખાસ 
વધારી મેલે છે, તેથી દરદીતુ' ધ્યાન ચૂકાવવા નાડીજ ગણ્યા કરવાતે। ઢૉગ 
કરી, માત્ર તેનો હાથ પકડી ર!ખી એકાદ મીનીટમાં બાડી આંખે 
(ડાંતસ્પ્/ત1#8) તેતા ચાલતા દમ ગણી લેવા, જ્યારે તે બીચારો તે એમજ 
સમજે કે આપણે તો તેની નાડી ગણ્યે છીએ, જ્યારે ખરેખર તે] આપણે 
તેના શ્વાસોશ્રાસતી તપાસ લઇ રહ્યાં હોઇએ. યા તો દરદીનાં માથાંની 
પછવાડૅ ઉભ્લા રડી તેના શીર પાછળથી દમ ગણી લેવા, જ્યારે તે 


હર્‌ 


કુદરતી રીતે દમ ખેચ્યો। જતો હોય ! (આકૃતિ ૬૫) માં આપ્યા પ્રમાણે 
શ્વાસોશ્વાસની નોંધ મીનીટમાં કેટલીવાર થયો હેય તે આંકડો લખીને લેવી, 
શ્રાસોશ્ાસની ઝઢપ ( 1રદ્વાટ) એક મીનીટમાં ૧૫થી ૨૦ વખતતી 
છે, યાને તે નાડીથી ચોથા ભાગતી છે. યાને જે નાડી ૭ર્‌ની હોય તે 
શ્વાસ 1૮ ને] એટલે પ્રમાણુઃ-શ્વાસ નાડી પ્રમાણુ ૧થી ૪ 
૧૮: છર્‌: ૧: ૪ નું આવે છે. 
(૮) આ ઝડપ ([1રલ્ઇટ) ઉપરાંત તે શાંત-સીધુ'-તીયમીત 
( રિટ્ણપાલા1:) છે જ. 
(4) અને કેવી નત યા «પનુ છે (0(ઊતાદલલા) તે તપાસવું, 
(૧) ઉ'ુ યા છાછર્‌ (10૯000 ૦91 518110૫'*), 
(૨) અવાચી ખાતુ'-ગલગલતું ( ૩1111૪0 ). 
(૩) મુશકેલી સાથનુ (1.લ190પા'વં). 
(૪) ખડખડાટવાળુ -ગડબડીયું (૫0153૫ '-5૩1૯1૯10ઘ5). 
(૫) ચૅન્સ-સ્ટોકસ «પતુ. 

આ ખે ઇંગ્રેજ તબીબોએ ચોકસ ન્નતના શ્વાસોશ્વાસ પર ખુળ 
અવલોકન કરી તે વગ'તે પોતાનું નામ આપ્યુ' છે. આમાં ઉડા થેડા 
સામટા (19૯૯૪) શ્રાસો ચાથી, પછી થોડા છાછરા-છાલકા *વાસો 
( 5121103 ) લેવાય છે. એમ એક પછી એક જાત થોડે થૈડે વખતે 
ચાલુ થાય છે, આ જતના દમને ઉપલું નામ આપવામાં આવ્યુ' છે, 


ઝાડા (31003) 





સાધારણુ ઝાડા તો છાઉન (ભૂરા) રગતા અતે નરમ કટકા હોય 
છે (ડ૦દિ 50બ]ાંવં), સાધારણુ રીતે રોજ એક પૂરતો ઝાડે પસાર થવે 
નનોઇએ. તે તો ઇતશાનીયત છે, કોઇ બીમાર બીછાનામાં કસરત વગર પડી 
રલાથી યા ખીમારીનાં ખાસ લક્લણુથી યા હલકા ખોરાકથી કબજીઆત 


જુ 


(૬૦510૧1૦01) થી પીડાય છે. જીલાબ યાતે ઝાડો લાવવાતી દવા 
ખોજ દવાએ માફક ડૉકટરતા હુકમ અવૃસારજ આપવી. 
રાજના કૈટલા ઝાડા આવે છે તેબીં નકશા પર ખાસ તૉંધવામાં આવે છે, 
વળી એ સબ'ધમાં નસે બીજ નીચલી ખાનગી વીગતો! પણ તોંધવી જેદએ:- 
કારી કાંશીને ઝાડા આવે છે કે મહેતત વીના સીધાજ (50તા11110), 
ખહુ હવા છુટે છે કે ( શિં8ષ।15) યા તો આવતી વખતે બહુજ વેદના 
યા તાણુ (115, 1૯010501૫5) થાય છે ર ? 
પેટમાં વળી બગાડો હેય, જેમ કેઃ- 
(૨) ૨ગ (૬0|01' ) :-- 
૧, માટીના ૨ગતું ( €1૧)7 ૫૦૦૫૯), કમળા (|[૧પ॥વાણ્લ) 
માં સાધારણ છે. 
2. કાળ યા ડામર જેત્ુ (ઉતર: યા 1ત1 13) એમાં 
લોહીની છાંટ ઉતરે છે. 
૩, લો!હીવાળું શાતું' (1રખ્લં 0 1111) નકરાં લોહીનાં રીપાં 
ભેળાયલાં હોય છે. 
૪. ચોકસ પીધેલી દવાએ બહાર નીકળતી વેળા ઝાડાતે કાળા 
( લિત: ) બનાવે છે, જેવાં કે આઈરન (લેટ) તે બીસમ&ની 
દવાઇ (1101 લઉ 131511૫111 ), 
૫, લીલાઠમ (ઉણા). બચ્ચાનાં ચોક્કસ દરદોમાં, 
(7) જાત (€0૦1॥15ા51€1€9 )ઃ-- 
૧, સખત, કબજીયાતને લીધે (11). 
૨. પાણી જેવા, આ પ્રેકારને અતેસાર (1ઝેર1૧૧30૯૮ ) કહેવામાં 
આવે છેને એ બીમારીમાં ઝાડાની સ“ખ્યા બહુ વધી નય છે, 
(૮) બનાવટ (€01॥10005ા1101॥ ) :--- 
૧. લોહી (151004). ર્‌. જયાદા રસી (પિપ્ત્ટ્ડડાંઇટ 11110115) 
૩, પર્‌ (1915). ૪. પીતની પથરી ( ઉલ15૩00૯૩), ૫. ખીન પચેલા 
ખોરાકતી કગરસ ( (11લૉણ્સ્ડાહ્લે ૭ણ), ૬. ચોકસ કરમે-કીઠાઓ 


નુ 


(05115), છ. એ ઉપરાંત ગળાઇ ગયલી યા ખે!શકમાં બેળાઈ ગયલી 
ખહારનતી અન્ય ચીન્ને (શબ લંટણ્ા 1306૯5, 113 લે 11 0* 
્ત્લતલા 117 ૩૩૪૪110 ૯તં ), 


ઝાડામાં આવે કણબી નહી' જેઇતો, અસાધારણુ ( 4110110171) 
ફેરફાર અનુભવી પરીચારીકા તરત પીછાણી શકે છે, આવા કેપ્બી 
દાખલામાં ડોકટરને દેખાડવા આવા ઝાડાઓ રાખી મેલવા જેઈએ. 


ડાકટરની તપાસ માટે ઝાડાતાો ભાગ સાચવવા વિષે 
(11૯10006 01 34111૬ લ 5૪0૯તં11€॥1 0 ૧100 107 
1130€€1101), એક બરાબર ત'ગ બધ થઈ શકે તેવુ' વાસણ જાળવી 
રાખવું ને ઉપર એક જુનાં ચીથરાંતું પડ બનાવવુ, આ ચીઠંરૂ' એક 
નબળાં (૯413) જ'તુનાશક દવાઈતાં પાણી (191511 ્હિર॥1 
0૬01) માં ખોળી કાઢવુ' ને તે નીચવી ઝાડા પ૨ મેલવુ'. 





પિશાબ (11116 )* 





સાધારણુ સારી (1૫01૧11) પિશાબ એક કેરબાના રંગની 
( 1119ણ-00૦10૦૫ા૯તં) પ્રવાહી ( 1.વૃપાંતે) હોય છે. એક સાધારણુ સાજા 
માણુસ ૨૪ કલાકમાં ૪૦ થી ૬૦ આંઉ'શ પિશાબ પસાર કરે છે, જ્યારે 
ખચ્ચુ ૧૨થી ૩૦ આંઉ'શ ખાસ કરે છે, એક શખશ જેટલુ પ્રેવાહી 
પીયે છે (191111:5 કપાત) યા તો ચામહી યા જાડા વડે બહાર કાહે છે 
(54 દાત 510૦15) તે પર તેતે] જથ્થો આધાર રાખે છે. 

પિશાબમાં નીથલી અસાધારણુ ચીજે (/0100710411104) પર્‌ 
લક્ષ આપવુ :-- 

(૮) ૨૪ કલાકમાં બદ! મળી કેટલો જથ્થે! પસાર થયે છે તેની 
પર* પિશાબ પસારજ નહી થતી હેય તે! ૬રદીતી હ્રાલત ઘણીજ ગ'ભીર 
સમજવી તે તરતજ ડૌકટરતે ખખર આપવા. 


હ્ય 


(8) પિશાબ કેટલી જલદી જલદી થાય છે તેબી તોંધવાજેમ છે 
(1'૦ઊપણા 01), દીવસમાં ૪ થી પ વખત પસાર્‌ થાય છે તે રાત્રીના 
બખતમાં માત્ર પિશાબ કરવાજ દરદીને હરગીજ ઉઠાડવુ' નહી, 

(૮) ૨ગ (€₹010॥:):-- 

૧. કાળાશ પર ( 011:), પીત યા લોહીની હાજરી બતાવે છે, 

( 31૦ ૦ 3100૧ ), 

. બુમાડાથી ભ્રરાયલી આછાં લોહીની છાયા સાથની. 

, વાદળાંવાળી ( 01૦0), અએલખ્યુમીનની હાજરી દર્શાવે છે. 

* લાલ, તાનન' લોહીની હાજરી બતાવે છે. 

, લીલી, કાળી યા નાર'ગીયા, ચોકસ દવાએતી હાજરી 
બતાવે છે, 

(7) પારદર્શક (17815081€0€)), &રાવાળી યા તાંભાંવાળી 
યા વાદળાંવાળી ( 010પર્ત: ૦1 પ્રવાદ કહ્લૉ 1 ટા1), આમાં 
નીચલી ચોન્ને હોય છે. 

. ૨સી-સીરમ-“આંઉ” ( ઊ11ણાક ), 

. ફે।સફેટસ (સફેદ ઠર), 

. વુરેટસ (ઠંડી [પશાબભમાં રાતો ઠરે). 

૪. લોહી. 

૫. પટૂ-મહલાઈ જેવું તે ખરાબ વાસ મારતુ-બદબ' 
( (»211ડાં%ર તાતે ૦૯1૯૪111) ), 

. પથરી ( ઉલપ્લાં ). 

જ્યારે આવી કેઇખી ચીજ અમુક ખીમારતી માંદગીમાં પિશ્ાબમાં 
દેખાઇ યા સામાન્ય રાખેતાના પસાર કરવાના જથ્થામાં ફેરફાર માલુમ 
પડયો તા ડીકટરતી તપાસ માટે થોડી જુદી રાખવી જેઇએ. તે વિષેનો 
“રીપોટ'” કરતાં તે બાખે દર્દીએ જ૪ીધેલી ક્રીયાદ ( 53:11[0100115 
(.011[218110્તં) બી જણાવી દેવી, જેવી કે:-- 

(૯) પિશાબ પસાર કરતાં થતી વેદના, 

(7) પેટમાં થતું દરદ. 


ન: "4 ૯૪ :#૨૬ઃ 
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શષ 


ની. 


(૮) ધડી ધડી થવાતી ફરીયાઇ, 
(૪) ટીપાં ટીપાં સરવાંતી તે કપડાં ભીગાયાની ફરીયા# 


(1100111010૯), 


પિશાબને નસુનો તેયાર્‌ કરવા વિષે ( 1€1106 01 ૨80૫102 
& 3૪9૯દરા॥1€॥ 0 011૯). પિશાબ કરવાતી બાટલી .યા ઝાડે ફરવાનાં 
વાસણુ (10111 01 1ણ) ) માંથી તેને એક સાક્‌ કીધેલી બાટલીમાં 
ખાલી કરવી અને એવાંજ કોઇ વાસણુમાં ચપટ ઢાંકણા સાથ બ'ધ કરવી. 

જ્યારે એક બાનું દરદીની પિશાબને નમુને! ઝીલવે। પડે ત્યારે 
પહેલાં તેણીને એક વાસણુ આપી તેમાં માત્ર [પિશાબજ કરવા ફ્રમાવવુ 
અને જે ઝાડોબા સાથે સાથે લાગ્યો હોય તો તુરતજ પછી તેણીને 
“ખડ-પેન' આપવે, કેશ્લીકવાર છુટથી યા આસાનીથી પિશાબ બહાર 
નહીં નીકળતાં નમુના માટે એક ર્‌બરતી યા ધાતુતી ખાસ નળી ખોસી 
તે વાટે (€્ાણલા) બહાર ખે'ચવી પડે છે, 

કોઇવાર ડોકટરોને બીમારતી આખા ર૪ કલાક પસાર કીધેલી 
પિશાબમાંથી એક નમુનારૂપે થોડી ખાસ માંગવાની જરૂર પડે છે. આ 
દાખલામાં તે આખા જથ્થાતે ખાસ એક સલીયા યા લાકડીથી હીલવી 
તેમાંથી ઉઠલતો યા તીચે પડેલા ભાગ સાથતી 1પિશાબતે ( 50011[) 
નમુતે। મોકલવે।. 





ઉલટી-ઉઠલે।-ગામક (1/011115 ). 





દરદી મૉંઢાં વાટે જેબી ઉઠ્લે બહાર પાડે તે ડૉકટરતે બતાવવા સારૃ 

રાખી મેલવો, અનુભવી પરીચારીકાએ નીચલી ચીજેની તપાસ રાખવીઃ-- 
(૮) ઉલટીના વખત, 

(6) દવા યા ખોરાક લીધા પછી કેટલા વખતમાં તેની ચોછકસ નોંધ, 

(૮) ઉલટી કર્યા વગર્‌ કાંઈ ઉછાળે યા ઉલક ( 1પંક્ષપકણ્ત ) 
આવા હતી કૈ? 


૭૭ 


(૪) તેતી સાથે સખત વેદનાખી થણું આવે છે કે અને જને થતી 
' હોય તો તે વેદના ઉલટી કીધાથી મરી ન્ય છે ને દરદીને 
આરામ થાય છે કે? 
(૮) એ ઉલટી કરવા એ-એ-ઓ કરી ખે'ચતાણુ કરવી પડે છે કે ? 
(7 સખત ઠાંસો થઈ યા ખાંસી કીધા પછી ગચકરૂ--ઉલટી 
આવે છે કે? 
(૭૪) કેટલા જથ્થામાં અને અ'દર શી શી ન્નતની ચીજે દેખાય છે ? 





શુક-મલબો-લબ (3011111 ). 





જે થુ'કમાં કાંઇ ખાસ પ્રકાર પર ષ્યાત ખે'ચાય તો તરત “રીપૉટ' ” 
કરવો, 
(૦ઝે મુરાકેલીથી થુંક નીકળે છે કે યા સહેલાઇથી ? (1911 ઉપા!) 
પ્રા] 3/11 લ્ઝાઝ્ણ્લબા કાણે 0 પ લ્લડટ). 
(7) જથ્થો. 
(2) કેવી જત-કુમાશ-પ્રકારે ? (€૦1૬૬(ટ॥૮) )-- 
(૧) પાણી જેવી ને ખાલી ર્‌સીવાળી (111000૫5), 
(ર) #નડી-ધટ ને પરૂવાળી લબ ( 1પ1પ૫1ર11 ). 
(૩) $ીણુ ડીણુવાળી (10111 ), 
(૪) લોહી સાથ ભેળાયલી ( 58110105 ૦1 1113૯ પ71111 
0100વે ), 
(૮7) રગ. 
(૮) ખરાબ વાસ (0દિડાંપ€ 0૦1૫1). 
શુ'ક યા લભતે! નમુનો! બનાવવાતી ફ્ીત ( ઊ1€1106 01 
31% 8 5૪૯૮ાં॥0€॥ 01 5011111). એક નબળા જ તુતાશક પાણી 
સાથતાં ચપટ બ'ધ થતાં વાસણુમાં $વામાં ખોળેલા કપડાંનાં ટૂકડા સાથ 
આવે નમુતો રાખવે, 


ફ્હ 


જો એવી કાંછ શૂટ્મ-પ્રત્યહ્મ તપાસ ખાસ ( 4તિતરા1010ઠાત્લ] 
5૭11112001) જ'તુઓ માટે લેવાની જરૂર હોય તો ગરમ કીધેલાં 
ખધ ગલાસના ચપ્પુમાં એમની એમ કોઈબી જ'તુતાશક પાણી લમાડયા 
વગર ઝીલવામાં આવે છે ને આ કાચના ચપ્પુનતે સ'ભાળથી લાકડાંના 
નાના દખ્બામાં બધ કરવામાં આવે છે. આવાં ખાસ વાસણુમાંજ 
સવારના પોહેરમાં દાંતનબી કર્યા વગર ખલગા કાઢવાની સુચના રાતથી 
આપી દેવી, જે આ થુ'કતા જથ્યાનું' માપ લેવાની ( લટ્લડા1'ટ) જરૂર 
હોય તો તે માટે આમ ખાસ વાસણો આવે છે ( ઈ 1તડડ ). તે ધડી ધડી 
ખાલી કરવાં જેધ્એ ( 15113[01૯વૈ ) અને દર વેળાતે જથ્થો તોંધી લેવો। અને 
તે વાસણુને જ_'તુનારાકથી ધોઈ કાઢવું, સાધારણુ રીતે બીમારની થુ'કને ભૂશાં 
યા લાકઠાનાં વેહેર ( 5૫૪ તંપડા ) સાથે ભેળી બાળી નાંખવી ન્નેઇએ. 
ઝાડા ( 310013 ), પિશાખ ( 0110€ ); ઉલટી-ઉખક-ઉલકા-વામીટ 

(101411ડ ) અને થુક-લબ-"ખખાંસી (3[0પ11111), તપાસ માટે 

મોકલવા તેયાર (5દપાણછ૪) રાખવાની રીતીએ પર નોંધ (101ટડ). 
(૮) દરેક આવા નમુના પર નીચલી વીગતો લખેલી કાપલી ચીટ- 

કાવવી ( 1.00લ્તે), 

* દર્દીનું બરાબર આખું નામ. 

તારીખ ( દહાડો )- 121૯. 

* ઉલટીની ખાબદમાં ખાસ વખત તખીબની ન્નણુ ક 

કઇ જાતતે। નમુતેો। છે તેતી નોંધ. 

(૭5) દરદીના કમરાતી બહાર ઠં'ડી-હવાવાળી જગ્યામાં આ નમુના 
રાખવા. 

(€) જે વધુ જરૂર નડી હેય યા તો કામ પૂરૂ' થયું કે તરતજ 
વગર ઢીલે ઠેકાણે પાડી દેવા ( 1915005૯ ૦). તેનુ 
વાસણુ સાફ કરી ગરમ કરી ( ડાણા117૯તં ) યાને એક 
સખત જ'તુતાશક દવામાં ભેળી યા તો વીશ મીતીટ આગ પર 
ઉકાળી ( 30111છ૪ુ ) સ્વચ્છ બનાવવુ 


૦ ૯6૪ / ૮ 





ઠ્ટ 


દવાદારૂ (1 1€01૮11€5). 





ડીકટરની છેલ્લી મુલાકાત પછી દરદીને આપેલી સવે દવાદારૂની 
પૂરી ને વખતસરતની તોંધ રાખવી ને તેનો તખીબતે “ રીપોટ'” કરવો. 

(૮) દવા નહી' પીધી હોય તે! તે કઇ ને કયા સબબસર નહી 

પીધી તે ખુલ્લુ' જણાવવું . 

(6) ઉલટી થઇ ગઈ હોય તો તેખી કહી દેવુ. 

તખીબની આમદ ( 1/1ડાંદ ) ની થોડી મીનીટ અગાઉ તેને ફરમાવેલી 
સારવારતી બધી દવાદારૂ-આત્તા ખરાબર તપાસી જેવી કે જેધ્તી ચીજને 
ફરીથી વખતસર મ'માવી શકાય, 





ખોરાક ( :006 )ક 





ડાકટરની છેલ્લી મુલાકાત પછી દરદીએ શુ' શું' ખોરાક લીધે ને 
કેમ લીધો, કેમ માફ્ક આયે! તે બધી વીગત તૉંધેલી નસે' રજુ કરવી 
અને તે બાખે જે સવાલ પૂછાય તેના પૂરતા ને સાચ્ચા ખુલાસા યા 
જવાબ આપવા, 





આાસાએરશા (ર૯31). 





ડકટરતી દર્‌ મુલાકાત દરમ્યાન તસે? નીચલી ખાબતની વીગતો તેની 
આગળ રજુ કરવીઃ-- 
(૮) બીમાર કેટલા કલાક ઉ'ધ્યો હતો ? 
(6) જને બેચેન હોય તો તેણીનાં મત મુજખ તેતું કારણુ રુ હોવું 
ન્તેઈએ તેબી જણાવી દેવુ. 


€૦ 
બીજી નિશાની તે લક્ષણુ। (51૪15 10 5111010113 ). 





દરદીની હાલતની બીજી અમત્યની વીગત નીચલી છે:-- 

(૭) દરદ (દાં1) નાતું યા મોટું દરદ-સાદી યા ભારે વેદના 
ખમવાની દરેક દર્દીની શક્તિ જુદી જુદી હોય છે, માટે જરાખી જણાય 
તો ડાકટરતી તરત ન્નણુમાં લાવવું, તીચલી બીનાખી ખાસ તૉંધવી. 

૧, દરદન્વેદના શરૂ થવાને! વખત ને તે કેટલે! વખત ચાલુ રલ્રાં. 

ર્‌. તે ઘણુંજ જેર પકડતું છે કે નરમ પડતુ' જનય છે, ચાલુ દુખ્યા 
કરે છે કે થોડે થોડે વારે ધટકા મારે છે ( €૦1111110015 
૦” 111€10111€૯111), આગ બરતું' (( 08011: ), જલતુ' કે 
ચમટા તેોડતું' અતે કુદ્તું ( ૩1૦૦૬1૬ ). 

૩, દરદીને તે દરદ-વેદના ખેચેન-અછાડપછાડ કરતે (1૨૯૭૩11255) 
બતાવે છે પ્ર? 

૪. તે દરદ શુ કાંઈ ખોરાક (*૦0તૈ), હીલચાલ ( ઊ10૪ણા1ટ110), 
ઠાંસા (€૦૫૪110), ગડગડ-અવાજ ( 1પ૫ંળડટ), શશની- 
ઉનરા (1.011) સાથે સબ'ધ ધરાવે છે કૈ આ આધાર 
રાખે છે ઝે ? 

(6) ઠાસવુ' (€૦૫૩11૪ ). એક દૉસે। સુક્કા યા ભીણુ। હેય છે ડે 
(191)? ૦॥10ંડા ) અને ભીણા સાથ લબ-થુ'ક-ડપકા 119%[000101811011) 
બહાર પડે છે કેયાતો ઠૉંસતાં બહુજ અકડવકડ ને દરદ થાય છે કૈ, ગળામાં 
ખટખટઢ ( 110411૯૪) અકરેસાત થયા કરે છે, તે ઉડો યા અવાજ કરતો- 
ખાખરો યા પોકળ રહે છે કે ? તસે' નીચલી ખીના નૉંધવીઃ-- 

(૧) ધણે। કયે ખાસ વખતે ઉભરી નીકળે છે યા હમેશાં સરખાજ રહે છે? 

(૨) ગુંચને છે (5[45100વાટ)-સાદો ને અવાજે નીકળે છે કે 

(1/1100[મ1છુ 0 ૨૦૪11૪) ? 

(૩) દરદ કેટલી ૯૬ સુધી પોહાંચે છે ( ઝિટ્છા'લ૯ 01 [વાં1) અતે 

તેની નાડીની ઝડપ પર (1પાંડર 1) કાંઈ અસર થાય છે કે ? 


ની 


(૪) ઠાંસાના ઉપદ્રવ વેળા કોઇ ખાસ ખાજીએ દરદી સુવા માંગે 
છે કે તે એમ કરતાં તેના ઠૉંસામાં કાંઇ ફરક પડે છે ડરે 
ને તે ભટે છે કે વધે છે? 

(૫) ઠાંસ્યા પછી ઉલટી આવે છે કે? 

($)» કાંઇ ખાસ નતની થુંક પડે છે કે ? 


(૮) બીછાનામાં દરદીની હબ (031(1₹€-0૯ત101115). દરદી 
બીછાનામાં કૈમ લેટે છે તેની પર્‌ ખાસ નજર રાખવી, તે કદાચ ખીછાનામાં 
પીડપર ચતોજ અતે ગુ'ઠણે। પેટમાં દાબીને સુતો હોય; તેને કદાચ છાતી પર યા 
ઉ'ધુ' સુવામાં આરામ ( 1રેહ]ણ ) મળતો હોય યા કોઈ એક કે ખીજ- 
જમણી કે ડાભી બાજુએ જ સુવાનું પસ'દ કરતે! હોય યા તે દમ લેવાની 
મુરાકેલીએ તે બીછાનામાં ઉઠી ખેસતે। હોય ! 

ઘણાં થાકવી નાંખનારા-ભક્ષ કરનારાં દર્દોમાં--દાખલા તરીકે 
કોઇ મેોટી-લાંખી તાવને છેવટે માત્ર લ'બાણુથી બરડે। નાંખી દઇને પડી 
રહેવાન કુદરતીજ છેં, જે આ દરદી પોતાનું માથું ઉચું' કરવા માગે 
( [રેતાંડટ 10 1પ )ે તો તે સારી નિશાની સમજવી. 

જ્યાં ૬મ લેતાં મુશકેલી યા વેદના થાય છે ત્યાં બીમાર બીછાનામાં 
ઉડી ખેસવા માંગે છેં, કારણુક આ અવસ્થામાં *બૂતીનાં સ્તાયુ ઢીલા થાય 
છે ને દમ વધારે બહેતર રીતે પસાર થાય છે ને દરદી તેથી પાછે જ્યાદા 
લેરી રહેવા માંગે તો એ દાખલામાં તેબી સારી નિરાની છે. 

છાતીની બીમારીમાં, જ્યાં એક યા ખીજુ' દેફ્સુ' બગડી ગયલુ' હોય 
છે ત્યાં એક બીમાર બગડેલાં ફેફસાંના જ બાજુમાં કોર વાળવાનું પસદ 
કરે છે કે જેથી તે ખીજ બાજુનાં સાન્ન ફેફ્સાંપર ઓછે ભાર પાડે ને 
તે બાજીનુ ફેફ્સું વધારે સારી રીતે દમ લઈ શકે. 

આંતરડાના સોજામાં બરડા પર લેટી પેટ તરક ગુણે ખે'ચવાથી 
ત્યાંનાં રનાયુઓ ને પોચા ભાગે હીલા બને છે ને દરદ ડમતી થાય છે, 

અપચો-પેટમાં તાણ (€01૮)ની બીમારીમાં દરદી ઉધે। પેટ પર 
સુવે છે જેથી પેટ પર જ્યાદા દબાણુ આવવાથી તેને વધારે રાહત મળે છે. 

દ 


હ્૨ 


(7) દરદીતો સારે દેખાવ (113૯ [20181008]. 
તે શાંત (041013), આતુર (710૩૦૫5), લાંભો થઇ ગયલો 
( ઈ॥ણીણ્તે 0 તહ) ક'ટાળી ગયલે-કાયર થયલે ( /ઝતાટાાર). 


(૮) ચામડીનો ૨ ને તેની હાલત (112 £01011 દ્ર 
ધ016ઊ(10॥ 01 (1€ 51:11 ). 
(૧) સુક્કી, ભીણી યા પસીતાથી તાહી ગયલી (1) 110ંડા 01" 
53૪૯10૪). 

(૨) ગરમ ઠંડીમાર યા ભીણી ( 1101, €૦ંતં ૦ (1૮11111) ). 

(૩) લાલલેહી, ફીકી ફ્ચ, પીળીયા બ્લુ (17]151૯્તે, [9810 
11037 ૦1 91૫૦). 

(૪) ડાધા યા ધુમડાંથી ભરાઇ ગયલી (€૦0૯૦૦તં પદ] 
ત 2511 ). 

(૫) ૪ગેલી યા ષુલેલી ( ઈ00૪ 01 5૫/011210) . 

(7) જીભની હાલત (11॥0€ 0010611101 01 111€ 10021€) 
મોંઢું' સાફ કરવા અગાઉ તપાસવી કે તે પર ઠૅરે। બાઝેલો ( ઈપાળલવે ), 
છાગરા પડેલા (171ત્લ(તદલ્વૈં) યા ઘણીજ સુકી છે કે ? 

(૭) ઠંડીના લખલખાં-છુજરા (રિ1૪0”$). તાવના વધવા સાથ 
દરદીને એકદમ ઠંડીની લખલખાં ભરાઇ આવે છે, ધણા ગભીર ચેપી ને 
ઉડતાં રોગોની શરૂઆતમાં આવાં લખલખાં સાધારણુ છે. 

પહેલાં તો દરદી ઠૅ'ડી લાગવાતી ફરીયાદ ફરૅ છે; પછી લખલપાં 
ચઈ આવે છે, દરદીતુ' શરીર ધજે છે, દાંત કલકલે છે ( €1રાઇટા'૩). આ 
પહેલા તબક્કા સાથ ખીન્ન તબક્કામાં તાવ બહુજ ઉપર ચહાવે। કરે છે 
(૩10૦૦૫૩ 1છુ1» અને દરદી ખધુ' ગરમીથી સસરી નય છે. હવે પૂશકળ 
પસીનાની ધારા છુટે છે (૩૫૯ ૦1 [૦1501*8101) અને તાવ થેડી 
ડીગરીએઓ સામટી ઝડપમાં તીચે ઉતરી ન્નય છે (લડ 0) તાવંડાંડ), 

(8) આંખની વ્યાધીઓ (/10101114111૯5 07 1106 €)/€5). 
જરાબી રેોશતી કે ઝઝકલુ' કે ચળકાટ ખમી શ્રકતો નથી, બન્ને આંખોની 


હડ 


કીકીમાં દેખધતોા તફાવત માલમ પડે છે, કદાચ કાંણી (5ત્‌પાં1૬), 
ખાડી યા આડી થં નય છે, 
(૮) કા'તોમાં દરદ ને પરૂ થઇ આવે છે. 





ડાકઢરની મુલાકાત (00૮10175 ૫1511). 





ડાકટરતા આવવાની અગાઉ નસે બધા નકશા, હકીકતે, રીપૉર્ટી, 
દવાદારૂ-તમુતા ગોઠવી-તપાસી રાખવા અને છેલ્લી મુલાકાત પછીની 
દરદીતી હાલતને! સ'પૂણ્‌' હેવાલ આપવા તેણી તેયાર હોવી નેઇએ. 
દરદીનાં ઓરડામાં યા તો તે સમજે તેમ આ “રીષાર્ટો” ડાકટરને 
આપવા નદી', એક નસે" ભારી ફૂતેહથી કામ લેવુ' જોઇએ, કે દરદી એ 
હીકતના થોડા અડ૭ડતા ભાગો અરધા-પરધા સમજને, કે તે સમજે 
નહી' કરી લીધેલાં સાવચેતીનાં પગલાંઓથી ઉલટા ઓર વહેમમાં પડી, 
પોતાની હાલત વધુ ગ'ભીર હોવી જછએ કરી ઓર દેહેરાત ખાઇ નય 
નહી' ! આવી સ્થીતી ઉભી થાય જ નહી' તેયી એક કેસમાં અવલથી જ 
એક નસે" ધારોજ પાડવે। કે જેવો તબીબ ખીમારને ઓરડે છોડી જાય 
% તેને સીડી વેર વળાવા તેની સાથે જવુ યા તો આવતાં સાથે 
તેણીએજ પહેલવહેલે। તેતે સીડી પરજ આવકાર આપવે કે જેથી વગર 
હોકેધોકે તેણીથી બીમારની સવે હકીકત કહેવાય અને ખાસ હુકમે 
તેતી તરફથી મેળવી શકાય યા તો જરૂરી હુકમો પર ખાસ ભાર 
મેળાછું રાકાય. 





પ્રત્યક્ષ તાલીમ (8તાંત્દ્રા 10011). 


પારાની શીશી: તે કેમ વાંચવી અતે તેની કેમ સભાળ 
જા'ખવી. (ધાં॥ાંતકાં 11€₹11011€1€”5: દિટ્ટઉ॥1દુ દઉં €81₹€ 01). 
રોાજ'દા નકશાની તપાસ, (11520201101 0 11) પત્વા1) :-- 


ત્ર 


૧. શરીરની ગરમી (1જહાળ1ઝલાતાપાસ ). 
૨. નાડી. 
૩, શ્વાસોશ્વાસ. 
તપાસ માટે નમુના :--(5૪્ટવંતાણા 101 1ઝત॥ા1॥ટ1101 ), 
૧. કેમ નનળવવા ( ૩વ૫11૪). 
૨. કેમ લખાણુ-પોતાણુ કરવુ' (1.811). 





પ્રકરણુ ૭ સુ. 





રાજ'૬ સારવારનુ' કામકાજ (0 811] [31175107 રિ011116 )# 





પોતાનાં દરદીની પૂરતી સ'ભાળ લેવા સાથ, પોતાની જરૂરી 
ઘરસ'સારી ફરજે (1)011૯5110 વેંપદંલ્ડ) નરી રાખતાં, નસે પોતાને 
શાજ'દો કાય'કરમ એવી રીતે ગોઠવવેો કે તેમાં ખુદ પોતાને મારેખી 
ઘટતી આસાએશ (1રલ૭)નો અવકાર મળી શકે (૩ોણ ॥હપ 
ણકા 0ંઝાાં॥ ડપીંતંણા 105) આવા કાછ નીયમથીજ તેણી 
ચોતાની તનદુરસ્તી નળવી રાખવા સાથ ધ'ધાની હુશીયારીબી પૂરી ધરાવી 
શકે ( દિ ઊરરા1€) ). 

નીચલી સુચનાઓ કામની (110100પાં) થઇ પડશે, 

દરદી જેવો સવારના પોહેોારમાં ઉ'ધમાંથી ઉઠે તેવી નસ'ની 
ખીમારીના ઓરડામાં ફરજ શરૂ થાય છે, સવારની એક વહેલા ચાહના 
કપ પછી અને નાસ્તો આપવા અગાઉ, જે ખીમારતને નેઇઈતાં હાય 
તા ઝાડાના યા પિશ્ચાબતા વાસણે આપવાં; તાવ-તાડી-શ્વાસોશ્વાસ 
લેવાં ને નાંધવાં; હાથો અતે ચહેરા ષર ગરમ પાણીમાં ભીજવેલાં 
વાદળાં ફ્રેરવવાં; (5૪૦1૪૯); દાંત-મૉંટું' સાફ કરાવવુ અને ઓરડો 
સમો કરી તાંખવે। (11તાલ્તં); નાસ્તા પછી ખબીમારે અરધા કલાડની 
આસાએશ્ા લેવી, બાદ તેતે ધોવે -ધાવો-સાફ કરવો ( /ટકાં્તં), 


હષ 


શતપાળીનાં કપડાં કાઢી નાખી દીવસ માટેનાં ધેયલાં પહેડાવવાં, બીછાનુ' 
બનાવવુ, તેના વાળની જતન લેવી, કમરે સાફ્સુક્‌ કરવો (1)ેપડાણ્તે) 
અને પૂરતી હવા દાખલ કરવી. ત્યાર પછી દવાદારૂ્‌ પર નજર રાખવી. 
૧૪ીકતની ચોપડી-તકથા બધુ' તેયાર રાખવું કે ડૉકટર આવતાં સાથેજ 
તેને બતાવી શકાય. 

બપોરે જલદી બીમારતે જમાડી લેવો, તેની પીદ પર્‌ ષ્યાન આપનુ, 
પાઉડર ષાંટવો અને કમમાં કમ એક કલાક તો તે શાંત ઉ'ધમાં પડે ને 
ખરી આસાએશ ભેગવે તેમ કરવું. બપોરના જરા નસે" પોતેખી રીકાયમ- 
આસાએશ (01-તિપા])') ભોગવવી. પોતે આરામ લેવા જતાં દરદીની 
દવાદારૂ, ખોરાક, હાજતો અને મુલાકાત લેતારાએ બાબે ઘટતો બ'દોબસ્ત 
કરી જવે।, 

સાંજે તાવ, નાડી, શ્વાસો*વાસ લેવા અને નોંધવા. સવાર માકક 
ખધું કામ આટોપી લેવુ. કોઇ બીમારતે સવાર-સાંજ ખીછાનામાં ધુશલ 
કરાવવામાં આવે છે ( 131811:૯0 1113) તો! કોઈમાં સવાર યા સાંજ 
ખચકારવામાં આવે છે. જ્યાં ધુશલ (1ડત01)» આપવાની બધા છે, ત્યાં 
યહેરે ને હાથ વાદળાંએ વડે સાક્‌ કરવા (5[)010૯ ૦), અને શરીર પર્‌ 
ધારાં (1ઞલ્ઉં-૩૦ ૯૩ ) પડતાં અટકાવવા. જ્યાં જ્યાં નક્કર હાડકાં ચામડી 
નીચે પડતાં હોય (51310 €૦૪ણ111છ્‌ 1001 [101111010ણ8) તે ભ્રાગો 
પર ખાસ પ્યાત આપગુ. રાતે બીમારતે બીઠાનામાં આરામ ને સગવડમાં 
છે।ડતાં એરડામાંનાં કરમાતાં જતાં »ુલે। કાઢી લેવાં. 


૬૬૦૦૦૦૯૩૦૧ ૬૪૪૦૦૫સ૮. 52222444: . 


કામળીનુ' સ્નાન ( 818117૮1 88111). 


મામડી સાક્‌-સ્વચ્છ રાખવાને અને બીમારતે આરામ આપવાને 
માટે રોજ'દુ' ધુશલ ઘણુ અગત્મનુ' છે. પહેલાં તો જેબી જરૂરતું હોય તે 
એકડુ' કરી બીછઠાનાની બાજુની મેજ પરજ ગોઠવવું, જેવાં કે, ધોવાના 
મોટાં પ્ધાલાં (0૦૪15), ગરમ પાણીને! એક ફૂ'જો (૫૯), બાલડી 
(11), સાખુ, ખે ફ્લાતેલના ગરમ ટૂકડા, તખ સાક્‌ કરવાનાં અશ, 


તદ 


ધુશલતે। મોટો ટુવાલ, ચહેરાતો એક તેપકીન, મેથીલેટેઠ સ્પીરીટ, સર%- 
કલ રપીરીટ, કૉલેન વીટર, છાંટવાતો પહુવાતે ““ ટોઇલેટ” પાઉડર, કપડાં 
નાંખવાના ધોડા ( 0ં0(1લ્ડ 1015૯) એક સમડી સામે તેયાર જઇએ. 


રીત (1121106 ):--( 2) જ્યારે બધી જરૂરી ચીજને ( [રેટ્તુપાં- 
0100115) તેયાર હોય ત્યારે ખારી ખારણાં બંધ કરો અને દરદીનાં 
રાતપાળી યા દીવસતાં કપડાં હવામાં સુક્કાં થવા વખાતાં મેળે।, 

(ઠં) દરદીતી ઉપરનાં બીઠાનાનાં બધાં કપડાં દૂર કરે. માત્ર 
દરદીને અરાડીને એક કામળી રહેવા દેવી. 


(૮) દરદીને સે।છ-ગરમ કીધેલીં કામળી ઢાંકી ખીછાનાની કામળાં 
કાઢી લેવી. તેની નીચે પેલી ખીજી ગરમ કામળી, ઘડી વાળેલી, ગોડવવી, 
તેને આછામાં આછી અગવડ આપી બધાં કપડાં દૂર કરે, પહેલાં બધાં બટતો, 
કસે। છુટાં કરવાં અને પછી માથાં ઉપરથી કપડાં સેરવી લેવાં, ખભાં 
ઉપર, પીઠે જરા ઉચકી, એક પછી એક વાથ પરથી કપડાં કાઢી તાંખવાં. 


(€) હવે દરદીતે જેમ બને તેમ ઓછે। ઉધાડે। કરીને ( 15 5:[205110) 
હશીયારી અકલથી કલેવલે-ક્તેહથી તમારૂ કામ આટોપી લ્યે. ચહેરો, 
હાથા, છાતી, પેટ, પગ, બરડા, એક પછી એક એજ હારમાં હાથમાં 
લેવા, ચોળવા-ધોવા, સ ભાળથી-નરમાધ્થી તરત સુકા કરી દેવા ને 
તરત ઢાંકી દેવા, જ્યારેખી પાણી સાખુના ષ્રીણુથી કે દરદીના મેલથી 
ઘણું ભરાઈ નાય કે તરત બદલી તાંખવુ', કેટલાક દરદીને પતાના પગ 
યા હાથ કોઈ વાસણુમાં બોળી ધોવા ગમે છે. 

ખાસ ષ્યાનત આપવુ :-- 

(૧) જ્યાંબા શરીરમાં ખે ભાગની ઘડી વળતી હેય ( ”!ંક 
પ્11૯1%€ ડાર 15 2૦111૪ 18 ૫૦1801 )-જેવા 5 
બગલ-કાતરા-દૂટી ( પંક્ષઇલાં-711ગ1હપક) અને 
ઓરતોમાં થાણુતી નીચે. ધણાં દદીએ, જ્યાંસુધી તમામ 
અશક્ત ન લાય ત્યાંસુધી, પોતેજ પોતાના કાતરા 
(છા01105) વગેરે ધોવા માંગે છે ત્યારે તેવા દાખલામાં 
નમે' તેમને બધી ચીજને તુરત આપી મદદ કરવી, 


૭ 


(૨) હાડકાં ઉપરતી ચામડી, લાં બરાબર ધોવુ', હાયમાં સાખુ 
લઇ ખુખ ચોળવું યા મસળવુ (11655૯૪૯ ), સ'ભાળથી 
સુક્કાં બનાવવાં, ત્યાં બરાન્ડી, કોલનવીટર યા ખીજ 
સ્પીરીટથી ઘસવું અને પછી ઉપર કોઇ જતને 
ચામડીના પાઉડર યા જુકે। (તોપડા11૪ઈ 01 101૯01 
10તૈટ' ) ખુબ ભ્રભ્નરાવવે।. 

(ટ) «ત્યાર પછી બીમારતે ગરમાવો આપેલાં ધેોઇતે સાફ બનાવેલાં- 
બીન વાશ મારતાં કપડાં પહેરાવવાં તે નવી કામળી ઓઢાડવી, હવે 
ઘુશલની પેલી ધાબલીએ કાઢી લઇ તેને સુકાવવા મેળવી. 

(/) પછી ખીછાનૃ' ફરી બરાબર ખીઠાવી ૬રદીતે આરામમાં છેડવો, 


શગ સા: રમાથનાર, બામન--%-ન૦--ન-4નન્‍ 


ચામડીનાં ધારા (3૯6301૯3). 


ખીબ્રનાનાં ધારાં એ ચામડીના જખમ યા પુલ્લા છે. તેએ! પાટલી 
ચામડી અને હાડકાં વચ્ચે ઓછામાં આછી ચરબી (તિ!) યા માંસ- 
સ્તાથુ હોય ત્યાં પેદા થાય છે અને ઘણાં ઝડપથી મચી જય છે, આ 
સખબસર નસે હમેશાં તેમતે માટે નજર્‌ રાખવી અતે તરતજ અ_ત:- 
કરણુપૂવ'ક અટકાવતાં પગલાં, જરાખી નિશાની જણાય, તેવાંજ લેવાં, 
બદનનાં ઘાશાં (લ્લં-5૦1૯૬ ) અટકાવવાં સહેલાં છે, પણુ થષાં ત્તા પછી 
સાગં કરવાં વધુ મૂશકીલ છે. ( 1 ઇલણા1101 15 લ્કાંલા' 11ત1 €પ1"૯ ). 

કયા ભાગોમાં વધુ થવાના સભવ (128115 ટ ૫0 1ર 
(પ્તિલ્તં ):-- ર 

(«) નીકળી ભવેલાં હાડકાંએ ઉપરની ચામડી, ખભાં 
( 510પાંતંલ'ક ), કોણી (હામ૦૫7૭ ), પૂ'ઠની (ડતલ'પ॥૧) બેડક, ટેકાં-થાપા 
(1105), ગુ'ઠણુ, એડી (1લહાંડ), અતે માયાંતી પછવાડે (૦૦10૫૬ ), 

(ઠં) કોઈબી ભાગ જે વધુ દખબાણુમાં આવતો હોય (૭110)લ્લ 


10 101 550૫1૯ ), 


નીન 


(૮) પહેલી નિશાની-ભાગને। લાલાશ (લ્ત૯૯ડ ) અતે સહેજ 
અકડવકડ ( ૩0૦1૯૯1૯૩૭ », ભ્ને ગણ કારયાં નહી ( [01101૯ 1111૬૯1 લેન 
ખ્તૈ 1૦) તો ચામડી જલદીથી ફાટવા માંડે છે ( 0101:૯1 ) પછી ખુલ્લો- 
ઉ'ધાડોે જખમ ને પછી તેમાં ચેપ-સડે! ( 1171101) લાગુ પડે છે. 

તેની સારવાર ખે તીયમો પર આધાર રાખે છે ( 11'€1111€111 
ઇતડલ્ડ ૦10 (૦ [1100101૯5):-- 

(૮) હાડકાંઓતી ઉપર આવેલી નબળી ચામડીમાં લેોહીતું' ફરવુ 
( ઉંપ્તપાંક્ષપં01 01 101006) થેડડે થોડે વખતે તીયમીત તે ચામડીને 
મસલીને ( 113855ત110 ) સુધારવું. 

(7 » જે કારણેથી તે પેદા થતાં હૌય €૦૫૬119૫10177 €1૫505) 
તે દુર્‌ કરવા, જેવા કે:-- 

(૧) વધારે પડતુ' દબાણુ ( પ॥લા1લ [01055010 ) જે નસોને 
સ'કેોચી નાંખી ચામડીને મળતું લોહી અટકાવે છે. 

(૨) ભીણાશ (1101511૫1૯) યા તો પસીનાથી પેદા પડતુ, 
પિશાખ યા ઝાડાના ચરકવાથી (111€011€1410€0 ) યાને 
પોતાની મેળે પસાર થયા કરવાથી યાતો ધોવા પછી બરાબર 
નહી સુકવવાથી ખરાબ અસર થાય છે, કારેણુ ભીનાસ 
ચામડીને પોચી બનાવે છે ને તેતે પન પુગાડે છે 
(વં્્વા1ટ૯લ્ડ ). 

(૩) બેવડી ચાદર (1) લ્લા ) યા તો મીણિયાના ટૂકડા 
(ક્ષલ3110051 ડોબા )માં ખેષ્યાન-અજણુપણે ધેોળા- 
યલાન્પડેલા ખોરાકની સખત નાની કગરસે। [ €111111)5 ). 

(૪) જરાખી ચીરા યા ધસાડે પડે તેવી વસ્તુઓ જરા તરેલવાળે!" 
“બેંઠ-પંત '' યાતો! અટેલવાની યુક્તિ જરાળી ખરળચડી 
હેય ( 1૨0૫1 લ્તછ(€ 0 થ ઇ્લં-્કા ), 

' બદન પરનાં ધારા અટકાવવાના રાબેતાના ઉપાયો ( [0011116 
1[€8110€11 01 ?€1€1110॥ 01 0€0-5301€5 ). 

(€) ખબીછાતુ બતાવતાં રાખવી નેદતી ચાંપભરી સભાળ. 


હ્હ 


(8) અમત્યના દબાણુવાળા ભાગ-યા ઉપર્‌ દર્શાવેલા ભાગ ઉપર 
રજ ત્રણુ વાર ધ્યાન પૂગાઠવુ'-સવાર, બપોર, સાંજના દરદીને 
ધોવાધાવા-સાફ કરવાના વખતો પર ( 110લા 01 દૌર 
ઝતાાંભાદ), જ્યારે ડ્રો શીટ ખે'ચી દરદીતે સગવડ આપવામાં 
આવે છે. 

ઉપલા ભાગે।ની સ ભાળ માટે જરરી ખીજે (રિલ્તપાં'€- 

110115 ૭1 1૯11001 1૦ 1010111101005). ગરમ પાણીતું પ્યાલુ , 
સાખુ, ખીસે। યા ઘસવાતે। ફ્લેનલતો ટુકડે! અને ડુવાલ. (૧) મેથીલેટેડ 
સ્પીરીટ, સર્જીકલ સ્પીરીટ, કોલોન વાટર, ડસટીગ પાઉડર-છાંટવાનો 
પાઉડર યા તો (૨) મેયીલેટેઠ સ્પીરીટ અને અલીવ આધલ. 


રીત (11€1100 ), હાડકાંવાળા ભાગો ધોવા, સાખુતા ૪ીણુથી 
મસળવા, ગોળગોળ હાથ કેરવવા અને પછી ખુબ સુક્કા કરવા. નને 
ચામડીની હાલત સારી ને તનદરૂસ્ત હશે અતે લીસી હોય તે! પહેલાં સ્પીરી2. 
ષાનડી યા કોલેઈન વૅ!ટરથી માલીશ કરી તે પર્‌ તરત પેલી બૂકી યા 
પાઉડર છાંટવાં. જે ચામડી સુક્કી સત ને ખરબચડી જણાય તે! આલીવ 
ખઇલ અને સ્પીરીટ સરખે ભ્રાગે ભેળી તે લગાડવી. ફરીફરી ફાટતાં હાય . 
તો પછી લાનોલીનથી ધસડનુ . 

(«) દરદીએ ને ખાસ બીમારીઓથી પીડાતાં હોય યા ચોક્કસ 

સ'જેગામાં ખાસ પગલાં લેવાં ઘટે છે:-- 

(૧) જો લકવા ( 1 413:5ાં૩) યા ભાગો સૂત મારી જતા 
(॥૫111)) યા રદ બતી ગયા હોય યા ખીજ ધમતીની ખામા* 
રીથી પીડાતાં હોય (11€1₹૯5 ), 

(૨) જલ'દર, પેટમાં યા કોઇ ભાગમાં પાણી ભરાઈ ગયાં હોય 
( લ'0[95) ). 

(૩) પિશામ યા ઝાઢા છુટી જતા હોય યા ટપકયાજ કરતા છોય 
(1110011110110€€ ), 

(૪) ખબામાર ખવાઇ યા લેવાઈ-પટલુ' અને નબળું થઇ જતુ હાય, 
જેમ? હ્ય રોગ, ઢાઇ્દ્દોછડ, 


લ્ઠ 


(6) જતજતના ખપાટીયાં (501115), ચીટકફ જતાં ચીકણા 
સખત મલમલનાં કપડાં (1 તડાણ'5 ) યા તો બીજ સ કઢામણે। (ઇડ) 
માં ભાગો જકડાઇ જતા હોય, 

(૮) કેટલીક વાર અશક્ત ખુઢાંઓ. 

આવા કેસમાં આવી સારવાર ચાર ચાર કલાકે થાય છે, પાઇ ાઇ 
વાર તો તે દર્‌ બબ્બે કલાકે કરવી પડે છે આવી સારવાર કરવા અગાઉ 
દરદીને ઝાડાતું' વાસણુ આપી તેને હાજત (51૦૦1) કરાવવી ને હલકા 
બનાવવો ( ઇિતડ!' ).' બને ત્યાંસુધી તે ખાસ અડચણુ હોયતે નહીજ બની 
શકે તે વગર ખીમારના સુવામાં જરાખી ફરક પાડવો કે જેથી જરા 
દખાણુ વહે'ચાય કે હલકું થાય, જરા ઇલાજ કરાવતી વખતેબી એટલો 
ફેરફાર થાય તે! સારૂ. 

ધારાતો ઈલાજ ( 1'₹€8111601 ૦ 0€0*501:€5). જે અટકાવનાં 
પગલાં લીધા છતાંબી જે ધારાં યા જખમ યા જરા ઘસારાબી પડે તો 
તબોખને તરતજ જણાવી દેવુ' અને નેઃ-- 

(૮) ડીકટરતી બીજી મુલાકાતને જરા વીલ'બ હોય તો નસે ધારાં 
પરનું દબાણુ કાપવા કાણાંવાળાં હવાનાં રખરનાં “કુશત ” યા 
નરમ પેડ વાપરવાં. 

(6) સડે યા ચેપ નહી લાગે તે માટે તેઓને સાક્નાં સાફ રાખવાં. 

(૮) આજામાજુના ભાગોને બચાવવા ચાલુ ઉપાયે। લેવા, 

દરદીતી સામાન્ય યા ખાસ હાલત યા તો ધારાં કેટલી હદે ફ્રેભાયાં 
થા વધી ગયાં છે તે મ્રમાણે નેતી સારવાર થાય છે, નસે ફરમાવવામાં 
આવેલી સારવાર ( [9હડલા1 લ 1સ્લાા1ટા૬) ની શ અશર થાય છે, 
ને દરદીતી બીમારી કેવે। રસ્તો લે છે તેની હફીકત તબીબને કહેવી, 


ઊયાઝાતજગઈટબઝઝન્ય? (સપા, 


જાડા તે પિશાઃમનાં વાશણે્‌। ( ઉલતં-08135 દઉ 111815 ). 


શગારૂા#સપણઝટાસા ..... «૨૬૦૦૦૪૯ 


ઝાડાના વાસણુ-“ભૅંડ-પંત ” કારીતા બતાવવામાં આવે છે યા તે 
ઇતેમલ યા તો કાળાં તહી થાય તેવાં પોલઃદનાં બને છે (3૬11085 કાભો ), 


હદ 


(૮) ઇડારોકી. ઉપ્યોગી (1 હ્તિ1ં01), (આકૃતિ ૬૬), 

(4) જુતી રેકી ( 5100૯1). (આફૂતિ ૬૭), 

(૮) ગોળ ( 1૨૦૫1), (આકુતિ ૬૮), 

પિશાખતી બાટલી મરદ બીમાર માટે (11તાલ (તાલ ) કારીકામ, 
કાચ યા ઇતેમલની ખતે છે. (આકૃતિ ૬૯ ). 





આકૃતિ ૬૬,--ઝાડાતું વાસણુ- આકૃતિ ૬$૭.--ઝૉડાનુ' વાસણુ 4ળાવદાર 
(૪ ડારાકી. ) ( જુતીના આકારનું. ) 





આર્ટૂતિ ૬૮.-- ઝાડાનું વાસણ્‌- આર્ફાતિ ૬૯,--પીસાબ ઝીલવાની 
( ગોળાકાર. ) (બાટલી. ) 


બેડ-પંત કેમ આપવુ' તે વિષે ( 1લ1110ત ૦ છૂાં?ા1જ છછતે- 
[01 ), હમેશાં ““નૈડ-પેંત' કપડું ઢાંકીને લાવ-લઇજાવ કરવે।. વાપરવા 
આપવા અગાઉ જરા ગરમ કરવો, આગ સામે યા જરા સગડી 
ઉપર રાખવાથી યા પકડવાથી અતે જ્વે ગરમ પાણી 
તૈયાર હેય તો તેમાં ખોળી કાઢવાથી અતે પછી નછીતે તરત 


હર્‌ 


સુષ્ઠા બનાવવાથી ગરમ થાય છે. ધણે ગરમ આપી દરદીની 'નાજુક 
છાયાને બળે યા બળત્રા પડે નહી તે વિષે નસે' ખૂબ સ'ભાળવુ'. દરદીને 
ઉધાડો કીધા વગર પહેલાં તેનાં કપડાં બરાબર ખુલ્લાં કર્યા પછી જ 
ઝાડાનો પાઢ આપવે. ત્યારપછી કપડુ' અને ઉપરનુ' હાંકણુ કાઢી ખુલ્લે 
બનાવવો! અને દરદીની જમણી ગમ ઉભ્ભાં (રીતે તેના બેઠકના ભાગે 
(1૫100135) ડાભે હાથે ઉ'ચકી જમણે હાથે પાટ સેરવી દેવે, ગેળ 
બાજુમાંથી, ખુટ રેકી યા ઉપ્યોગી યા ૪'ડારોકી નીચેથી મૂકાય છે. જે 
બીમાર બહુજ ભારી યા ઘણે। જ તસોસ યા અશક્ત હેય તે! એકને 
જગ્યે ખે માણુસતી જરૂર પડે છે. જે બીચારૂં બહુ જ લેવાયલું-તાવદાન- 
યથા-તથા હોય (છઝા1'લા1ર લૈ ૦* ણા॥લ્ષભંદ્રાં01). 
તો બેડ-પનને દરદીના ભાગ વચ્ચે એક કાઠાતો (107) કે રતે 
(3/00) ૬ડેો યા પડ મૂકવાં, હાજત પૂરી થઇ રભ્યા પછી દરદીને 
બીછાનામાં પાછે મૂકતાં તેને ધોઇ સાફ કરવો જેછએ. ર્‌-કપડાંની 
ચી'ડી કે કાગંળ (1 બહા ૦ ડત 1 (0૯5) વાપડવાં અને 
એક મોટાં પેટ ( છિઇક્લ્પત્10॥1 01 005) પછી પાછું પાણીનુ 
પ્યાલું, સામુ, ફ્લાનલ યા ખીસેો। પીઠની રાબેતાની સારવાર માટે વાપડવે।. 

ઉપ્યોગ પછી તેતે તરત જ બામારના કમરામાંથી બહાર લઈ જવે।, 
હમેશાં જે ખાસ હુકબ નહિ મળ્યો હોય તો તરત જ ખાલી કરવો, 
ઘસી ધસીને સાફ કરવો, ગોળ જાતના વાસણુતા હાથા ( લાલતીટ) 
પર ખાસ ધ્યાત આપવુ અતે જીનારીઓતી અદરની ખાજુ પણ 
બરાબર સાફ કરવી. એતે માટે એક નબળાં જ'તુનાશક પાણીમાં એક 
ડચો। (110[95) અતે એક મોટા કળસ્યો યાતે ફૂ'જો (૫૯) ભરી 
જ'તુનાશક દવા સડાશમાં (1ત08101%: ) તૈયાર રાખવી. જેને દરદીને સાક્‌ 
કરવામાં રૂતે। ઠુચો વાપડયે હોય તે તે ઝાડાનાં વાસણુમાં સાથે નહી 
નાંખવો, પણુ એક થાળી પર જુદોજ લઇ જઇ ખાળી તાંખવે।, 

પિશાબતી શીશી ( પાવ॥દ્યાંડ ) ઠંડા પાણીમાં સાફ કરવી અને સોડા 
ખાર નાંખી વસીતે ધોવી. એતેબી સારા દીવસમાં એક વાર તો ગરમ 
પાણીએજ લેઈ નાંખવી, 


૯૩ 


સોઢાતી સ'ભાળા (€81₹€ 01 (1૯ 110111). 


_ધજઝળાદડસાણાડઝ૪મનદસાહ:ઝ૩૬૩: સનઝઝયગૂનઝલુ, 


ખીમારીમાં મેો[ઢાંતી ખાસ સંભાળ લેવી જેઈએ. જબાન ઠડૅરાથી 
ભરાછ જાય (1111) અને હોઠ સુક્કાસત બને ને ઉપર ચીરા પડે 
દ ), દરદીતે બહુ સ'તાપ આપે ( 1215૦01101 ) અને તેમાંથી 

થુ'કની ગાંઠે ( 3થપ્/ ળ8ળતેડ ) ને ચેપ લાગે (11ત્લિણ્તે). 
ક મૉંઢાંમાંથી દરદીની ભૂખ પર ધણી ખરાબ અસર થાય. એથી 
ઉલટુ' જ મૉંઢાંતે સાફ રાખ્યું હોય તો બીમારને સાર્‌ લાગે, તેતી ભૂખ 
વધે ને તેની ઉ'ધબી સુધરે છે. 

૧. જ્યારે દરદ્ીજ પોતાની જતન રાખી શકે (3/16 
(11€ 0811€11 15 801€ 10 1010 11111511 ):-- 

જરૂરી ચીજો ( રિલ્તૃપા'છા1લાડ ):-એક ટ્વાલ-તેનું' બદીયાન 
યા ખમીસ બચાવવાને મૉંટું તૃૂછવા-દાંત સાફ કરવાને! નાને! થશ અને 
દાંતનું મજન ( 10011 [ દાલ). ગરમ પાણી-કોગળે કરવાની દવા 
અને કે ખાલી વાસણુ ( 1રિલ્ત્સાંપલા*). 

રીત (11€1॥06):--નસે ટ્વાલ તે વાસમુ બરાબર જગ્યા પર 
મૂકવાં અને દરદીને દરેક મદદ આપવી. 

ર. જ્યારે બીમાર અશકત હાય (3/00 દોર 1 લાભ 
|ડ 101[21૯ડ૩ )ઃ--એક દાંતને થશ બહુજ જરૂરી છે; શીવાય કે જ્યારે 
દરદી સાવ અશક્ત હોય, તેવે વખતે નસે એક “ટ્રે” તેયાર કરવી, તેમાં 
ટ્વાલ, ખે ગ્લાસ, સોડા ખાર ( 1310119010 ૮ટ 01 ડ0તલ ) ને પાણી; 
એક પ્યાલામાં પીગળાવેલુ* વેસેલીન (1લુંતે [11111 )$ એક ચીમટાતી 
જોડી (1)િંડડણ્ટાંજ ૭€૪[૩૩); એક જેડી ગમે તો “ડેસી'ગ ” 
ચીમટોા (તી'ટડકાં1ણ 5િ'૦૦[9ડ ); થોઠાંક સનનાં કપડાંતા (1*ટ્ણ્ટ્ડ 01 
|11) ટૂકડા; સારા ડાકટરી રૂના નાનાં ઝુમટાં (12તૈણ્ટાડ 01૫૪૦0૦); 
મેલુ' નાંખવાનું વાસણુ. 

રીત ( 1111045 )--ટ્વાલ બીમાર પર એવી રીતે ખોસે। કે તેના 
કપડાં તે બીછાનું ભીણાય નહી. જો દરદી ખોટા દાંતની બત્રીસી 


લ્૪ 


(100811૫105) 'પહેડતો હોય તો તે કાઢી નાખવી અને ખેમાંના એક 
ગ્લાસમાં મેળવી, પછી પેલા ચીપીયાએ।માંથી એક ઉ'ચકે। ને તેતે જોઇએ 
તો સનર્નાં કપડાંતા ટૂકડા યા રૂતાં %મટાંથી ધેરી લઈ પેલા સોડાનાં બીન્ન' 
ગ્લાસમાં ખોળે (1210 11) તે તેનેથી મૉંટું' બરાબર સાક્‌ કરે, 

(2) લેહી નહી નીકળે તેથી હાથ ધણાજ હલકા હોવા જેઇએ, 

(6) દાંત, પારા, જીભ બરાબર સાક્‌ કરે. 

(૮) પાછળનાં નરમ ટાળવા યા જીભની પછવાડેની પરજીભ 

(પળ્પાંદ્ર€ ) ૫ર હાથ લાગે નહી, નહી તો ઉલટી યા ઓ-ઓ 
ચશે (રિલાર 110). 

પેલા બીજ ન્નતતા વહાડકાપના દાંતાના ચીપીયાથી ( 1ઝડડલરા11( 
0૦€[૦૩) ખરાબ થઈ ગયલાં પૂમડાં (5૫78105) પેલા મેલાંના 
વાસણુમાં નાંખવા (1રટ્લ્લંપ્ટ'). ધણાં ખરાં ખીમારેને બતે ત્યાં સુધી 
પોતે કોગળા કરી પોતાનુ' મોટું સાફ કરવા ગમે છે (1ર[1ડટ દર 
110૫11) ) અને તેમાં જરાખી થાકયા વગર તેમ કરવામાં તેમને મદદ કરવી, 

સાફ્‌ કર્યા પછી મોહું' ભીનું રાખવા પીગળાવેલુ' વસેલીન, ગ્લીશ- 
રીન અતે ખોરેક્ષ (ઉંપ્રલ્લા10૦, 13018%) યા તો ગ્લીશરીન ને 
લીંખ્ુના રસ (1.11૯ ]પાં૦૦) હોઠે, પારા તે દાંત પર્‌ લગાડવો, 
બત્રીસી સાફ કરી પાછી મૂકવી, સતર્‌ાની ઠાંખલી (011 5૬10155 ) 
બ્રણીવાર ચીપીયાની જગ્યા રાખે છે, પણુ તે પર માત્ર રૂજ વાપરી 
શકાય છે. જે બીમારતુ મૉંહું' ઝાઝું સુઠ થતું નથી, તેઓ પૅરેડીનને 
બદલે પાણીમાં લી'ખુ' યા સંતરાના રસથી દાતણુ કરવા માંગે છે તેથી 
તેમતે તાઝગી બખશે છે ( રિણીલડૉ3૦્ડ), 


ખાલની જતન (£&1₹€ 01 (16 1811), 








સવાર સાંજના “ ટોઇલેટ ''માં તીખ્યાથી બાલ ઓળીને ( €૦1110116) 
ખરા વડે સાફ કરવાતુખી સમાઇ જાય છે, દરદી જેમ રાજી થાય તેમ 


ઉપ 


ઝૈ બાબદમાં તેની મરજી રાખવી. જે ખીમારેા મોટા બાલના ભારા 
શખતા હોય અતે જેમતે લગભગ આખે દહાડા સૂઇ રહેવુ' પડતુ' હોય 
તેઓને બાલતા ખે ગુચ્છા યા લટીયા ખબાંધવાં-ગુહવા બહુ ગમે છે (11 07૦ 
1તાદડ ૫111 પલ લ॥તંડ પંલ્તં), જ્યારે બાઇ ઉસ્‍્કેરાયલી અતે અશાંત 
હોય ત્યારે નમે* જરા નરમાશથી ખાલ આમ બરાબર કીધા હોય તો 
ખાતુ દરદી પર કાંઇ એર અસર થાય છે ! તેણી શાંત બની તરત 
ઉ'ધમાં પડે છે. 


લ ધેોવાતી રીત. 


હાનામા બા 


આડુતિ ૭૦,--બ 





હ 


ખીછાનામાં બાલ ધોવા વિષે (10 9/85 (16 111 11 0૯0), 
ન્યારે ખીછાનામાં દરદી લાંબો વખત સબડતુ' હોય ત્યારે તો આમ 
કરવાની ખાસ જરૂર પડે છે. એથી દરદીને ઝાઝી અગવડખી પડતી નથી. 

જરૂરી ચીજે--મીણિયાને કટકો (10સલં31110511 ), વળી એક 
મીણિયાના કપડાંની શૈલ (€[૯) યા ઢવાલ દરદીનાં કપડાં બચાવે છે. 
એક કે ખે ગરમ ટવાલે।, શ્ીણુ શીણુ થતા સાખુ ( 51181011700) ને। એક પ્યાલો, 
ધોવાતુ' એક વાસણુ (15તડાં1 ), ગરમ પાણીને। એક ફૂ'જને ( ]૫૪), બાલદી. 

રીત (11211106 )--(આફૂતિ ૭૦), આ મુજબ દરદીને ગોઠવે।. 
તેનાં ખભા પર ટ્વાલ યા “કેપ” નાંખો અને તકીએ અને ખીછાનુ' 
ભીણાય નહી તે માટે મીણિયાનો ઉપ્યોગ કરે. બાલડીમાં પાણીની ધાર 
( ડ01થડો1૯ડ બ પ7થદણ') ને દોર્વવા મીણિયાની બેવડ ધડી વાળે, 

બાલને હ'મેશની અદાથી ધોવે, પૂષ્કળ પાણીથી વાળ ચોળે 
(1150), ગરમ ટવાલથી બાલ સુક્કા કરે, તકીઆ પાછા ગોઠવો અને 
સાવચેતી માટે થોડે વખત એક મીણિયાને ટૂકડો ને તાલ્યો તકીઆપર 
પાંયરેલો રાખે, 





પ્રત્યક્ષ-અ ગત કામ (”િ”્વાંત81 પ/0110)* 





ઝાડાનાં અને પિશાબનાં વાસણ્‌। (1-95 ઘાલે પાળાલાંડ): 

જુદી જુદી જાતો (૪1101૫5 1)/][2૯5 ), 

કા[મળીથી ધુશલ (1318111:2૬ 1ઞક્ા1) ). 

જરૂરી ચીન્ને-દરદીની તૈયારી, 

બદનનાં ધારાને। અટકાવ ( 11 €૫૯111101 ૦0 13ઞહ્તે 5૦1૯૩): 
અગત્યના ભાગોની કેવી સ'ભાળ લેવી તે યાદ કરી જવે।. 

મોઢાની સભાળ ( €તા'૯ ૦ દર 110૫111): એક અશક્તદરદીનાં 
માંઢાંતી લેવી જ્નેઇતી સ'ભાળ, 

બાલતી સ'ભાળ (€લ્ટાટ બ દોટ પાં") બીછાનામાં દરદીનાં 
બાલ ધોવા વિષે 


લફ 


પ્રકરણુ ૮ ઝુ. 





ખોરાક (મટ!) 





ખોરાક માત્ર એક બીમાર માણુસતી સારવારમાં જ અગ્તયને ભાગ 
ભજવતો નથી પણુ સારી તનદુરસ્તી શખવાનાં દરેકનાં બાખમાં 
તે ભાગ લે છે. 

ખોરાકની મુખ્ય જરૂર ( તા 1૫10૦5૦5) ત્રણુ છે:-- 

૧. શરીરતા ભ્રાગોના ઉધરભાવ (010911) અને મરામત 
(રિટ[0સા'૩) ને પોષણુ આપવા માટે, 

ર. શરીરમાં ચાલી રહેલી બળતણુની ક્રીયા ((૦11૪0૫ડ511010 ), 
જેમાંથી ખે જતની શક્તિ (1)1૯1%₹]/) પેદા થાય છે, તેને પૂરતુ ખળત્તણુ 
(પણા) આપવા, 

(૮4) સ્તાયુઓની ગતી, 

(5) ગરમી આપવાની શક્તિ, જેથી શરીરની ગરમી €૮.૪” 
ડીમરી પર્‌ રહે છે, જે પોતાની આસપાસની વાતાષરષુ 
કરતાં કદ્દાપી ધણી ડીમરી ઉપર્‌ હાય છે. 

૩. સારી તનદુરસ્તી તીભાવે છે. 

વાજખી પ્રમાણુમાં ભેળાયલે। ( પ/ટ11-તાલાલ્લ્તે) એવો ખોરાક- 
જે આ બધી જરૂરીઆતેોને પૂગી વળે છે-તેમાં માસને! ભ્રામ ( 201૯ાં15) 
“પ્રોટીન્સ,” ચરખી (લાક), ધાન્યતે। ભાગ ( ઇલા )011૪ત'૫૯૩), જરૂરી 
તત્વો (171૫811105), ખારો, નહી પચે તેવા કચરો! ( 1૨૦૫૩0૪૦ ). 

ખાંધનારા સાસના તત્વો (001૯15) રારીર બાંધવામાં મુખ્ય 
ભામ (1311તલુ ઊતદરાનતંડ) આપે છે અને તેથી દરેક ખોરાકમાં 
પૂરતાં પ્રમાણુમાં આમેજ ચયેભાં હોવાંજ જેઈએ. «યારે નાના બચ્ચાંઓના 
ખોરાકમાં તો તે ખાસ ખસુસ ભારોભાર હોવા જોઇએ. “પ્રોટીન્સ માં 

છઠ 


ન્ન 


વળી ગતીને શંક્તનતાખી ધણાજ ગૂણુ। છે, પણુ આ ખાબદમાં ધાન્યના 
તતો ( €લા00119તા'ાલ્ડ) કામ લાગી શકે, કારણુ તેઓઆબી એવીજ 
શક્તિ ધરાવવા ઉપરાંત વળી સસતાં છે. 

આ માંસ-ગતી-શક્તિમાં ભરપૂર ખોરાકના વગ'માં દુધ, પનીર, 
ઈંડાં, મચ્છી, માંસ (1૯1 11081) ઉપરાંત ચોક્સ તરકારી 
(૫ણ૯૨0125), દાળ-બીયાં-વટાણા (1૯15), શીંગ ( 0૯૯105, [૩૦5) 
ને મેવામાં બાં આ બાંધનારા તર્્વવાળા ખોરાક “પ્રોટીન” આવે છે, 
પણુ સારા શક્તિવાળા ખોરાકમાં જાતવરી સાધનથી મળતુ પ્રોટીન વધારે 
નેઈુએ. 

ચરબી--ગરમીને બળવાન ભડાર આ ખેરાકના વગ'માં છે. 
સ્નાયુઓની શક્તિ અને ગતી (111૫૬૦૫1 છાલ) ) તેમાંથીજ મળે છે. 
આ સબબથી તેને જ્યાદા ઉપ્યોગ ગરમીના દીવસે। કરતાં ઠંડીની રૂતુમાં 
થવે। જેઇએ. 

માખણ, ગોરશની ચરબી, દુધ, પતીર ને ઈડાં, એ ચરબાતા ભડારા 
છે તે તે ઉપરાંત વીઢાસીનો 'એ? અને 'ડી? તાં મૂળ છે, 


પાન્ય વગ' ( €410011960181065 )--એ ઢ્ાક્તિ (લાણા₹)) ના 
સાધારણુ મળતુ મૂળ છે, કામકાજ ય! રમતગમતમાં જેએ વધુ મહેનત 
કરનારા હોય તેઓને! આ મુખ્ય ખોરાક છે, અ વગ'તા ખે મોટા પેટા વર્ગો 
છે, પહુવા-ધાન્ય (5પ્'લંણલ્ડ ) અને ખાંડ (3પછત5 ). 

ધાન્ય-પહુવામાં ભરપુર ખોરાક-તે રોટલી-પાંઉ ( લતે ), પટેટા, 
આલુ, ચાવલ-ચોખા ( 1૨1૦૯ ), સાબુદાણાએ, પહુવાએ। ( 5૪૦-૫૦[૩100ત 
-૦૦11110૫।' ), ખાંડથી ભરપૂરમાં મધ, જામ, મુરખ્બા, શીરા ( 301૫૪ ), 
સુક્કા મેવો! ને તાજના ફળોને! રસ ( *111 ] પાંત્લ્ડ ); કેટલીક તરકારીમાં બી 
તે હાજર છે, જેવાં કે ગાજર ( €લ1૦1૩ ), પેઆચ-કાંદા ( 0ડ્ાંબાડ ), 
બીટરૂટ ( 3૯€€1100 ) અને રેરડી ( ડપછુત' ૦2110 ), 

વીટામીન્સ-ગ્રપ્ત ગણી તત્વો ( 1110111105 ) યાતે ખોરાકમાંના 
વધારાનાં સત્વો-રસાયણીક તત્વો છે, જેએ એક સારા ભેળ ખોરાકમાં 
હાજર રહે છે, છેક ૧૯૦૬ માં પહેલવહેલી તેમતી હાજરી અને અમત્યતા 


હટ 


ખક 


જાહેરમાં આવી હતી અને પહેલાં યુદ્ધ (૧૯૧૪--૧૮) પછી તેમાં ધણી 
શોધખોળ ( રિલ્ડટ્લા'તૌ1૯5) થઇ છે અને તેને પરીણામે એવા ધણા 
સત્વોને છુટાં પાડવામાં આવ્યા છે ને નામ પાડવામાં આજ્યા છે. દરેકને 
મૂળાક્ષરો ( 21010૯૬) નતો એકેકો અક્ષર આપવામાં આવ્યો છે, જેમકે 
&., 13., €., 1ઝ., વગેરે, વગેરે. એ વિષય ઉપર વધુ માહીતી “વધારા”ના 
વીભાગમાં સમાવી છે. 

ખણીજ ખારે ( [1106181 ૧દ11)--જેવાં કે, લોઢાં, આયોડીન, 
કેલશીયમ, સોડીયમ, પોટાશીયમ, ફ્ોસફરસ, જે શરીરને અગત્યતા છે, તે 
ખોરાકમાંબી વધતા એછા પ્રમાણુમાં મળી આવે છે, તેએ શરીરને 
તાઝગી-આશુદગી ને વધ પૂરી પાડે છે. 

લોહીને માટે લોહાંતી જરૂર છે, લોહુ' લોહીની બનાવટમાં ભાગ લે 
છે અને તે પટલાં-તરમ ગે, ઇડાંની દાળ ( ૪૦1: ૦” ૯૪), કળેભન 
(1.0૯), કેટલીક લીલી તરકારી, તાન્ન' ફળે, દરાખ, કીસમીસ, જરદાલુ, 
આલુ (1 ૫ણડ)માં મળી આવે છે. 

ખાયોડીન--ધણી તરકારીમાં મળે છે ને પાણીના ખોરાકમાં (ડટલ- 
પ્૪લણ્તંડ 01“ 00વેંડ ) 'ેધએ તેટલા પ્રમાણુમાં હોય છે, શરીરની ચે।કસ 
ગાંઠો, જેવી કે:-ઠાઇરેઇડ---પોતાતું તીમાંણુ કીધેલું' કામ બરાબર કરી શકે 
તે માટે આયે!ડીનતી ખાસ જરૂર પડે છે. દૂનિયાતી કૈટલીક જમીનેમાં 
તે પૂરતાં પ્રમાણુમાં હેતુ તથી અને તેથી ત્યાંના વતતીઓમાં કઠંમાળા 
(ઉંઘ) યાને ગળાંની એક ગાંઠના સે”્નથી પીડાય છે, જે બરબર 
ગળાંતી વચ્ચે આવેલી ૬મ લેવાતી નળીની આસપાસ આવે છે, આ કુદરતી 
આયોડીનની ખોટ પૂરવા તબીબે! આયોડીન ધરાવતી ખીજ ચીજને જવાન્યાઓ 
અને મૂખ્ય કરીને જવાન બાનુંએને આપવા ફરમાવે છે. . 

કૅલ્રશ્ઞીયસ-ચને। ( વક્ષાતં॥॥-1.11€ )--આ ચૂતાને મોટો ભાગ 

દુધમાં મળે છે, જેવાંકેઃ-જકેટ, મલાહી તે મોટાં તાળ પનીર, તે હાડકાં 
ખીલવવા ને સખત બતાવવા જરૂરી છે. દાંતની બનાવટમાંખી તેનેજ મોટો 
ભાગ છે. ખીલતાં-ઉગતાં બચ્ચાંએ, હમેલદાર માતાઓ ( 11૯1 
૪૦100૯0) અતે બચ્ચાંતે દૂધ પાતી-ધવાડતી માતાએ ( [ંપા'ડામિઇ 
100110૯5) માટે એ સવે'થી અગત્યનો ખોરાક છે, લહન ડેરી ખ્રાન્ડ 
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જ કેટ ટેબલેટસ ( 1.01601 1)” 1) પાટા 1લંંટાડ ) 
વાપડવી ખહુજ સારી છે, બધા કૅમીસ્ટોને ત્યાં મળે છે. 

પાણી ( 8810 )--શરીરને પોતાનુ' નેમી આપેલુ' સવે* કાય કરવા 
માટે પાણી તે! ખાસ અગત્યનુ' છે. લોહીનો મોટે ભાગ તે પૃરો પાડે છે, 
ખોરાકને તે પીગળાવનાર (50પ્ટા।0) છે, તેની મદદથી પીગળેલે। ખોરાક 
શરીરતા જુદા 'જાદા ભાગોને પૂગે છે, તેમજ વળી વપડાયલા ખોરાકના 
કુચાના મોટા ભાગનેજ તે ફરી પીગળાવી ચામડી ને ગૂરડા ( 514110 તાવે 
1[૨ાતૅ1૦) ૭) ને પૂગાડે છે, જ્યાંથી તે પરસેવા (5૪૯) અને પિશાબ 
રૂપે બહાર તીકળી નય છે. સધળા સગીન-નક્કર (5૦|ત) ખોરાકમાં 
મોટો ભાગ તેતો છે. એ બધી ચીશ્નેમાં તેની હાજરી ઉપરાંત દીવસમાં 
ઓછામાં એછું ૩ થી ૪ પાઈટ પાણી આપણે પીજીએ છીયે. 

નહી' જર્‌પત થાય તેવો કચરેો-ઠરેો ( રિ018118₹€ )--તરકારી 
ને મેવાના નહીં જરપત થાય તેવા કુચાને આ નામ આપવામાં આવ્યુ' 
છે, તે ખોરાકને સારી મદદ આપે છે, કારણુ કે ખાવાના ખોરાકના જથ્થાને 
તે વધારે છે ને ભારી બનાવે છે, આંતરડાનાં કાય'ને જોસ આપે છે ને 
કબજીયાત કમતી કરે જે. 

પ્રષખી અમુક એકીલે ખોરાક સવે' જરૂરી તત્વો જેઇએ તેટલા 
વધતા યા પૂરતા પ્રમાણુમાં ધરાવતો નથી. જો એક ભ્ઞાગમાં ચોક્કસ 
અગત્યના તત્વતી ખુટ હોય તે। બીજ ભાગે પોતાને વધારે પ્રમાણુ આપી 
તે ભરી દૈવી જોઇએ. આ સળબખબસર બધી નતની “ખીચડી” ( [11 હતે 
તૉંટ) જરરી છે, તેથીજ પાંઉ ને પનીર, પટેટા ને ગોશ, જેમાં એક બાજુ 
રટી ને પરેટાના ધાન્ય (€લા0019ત1ઢ૦), ગેોશ્ ને પતીરતું ખમીર 
ગ્રાજવાંના બન્ને પલ્લાં સરખાં રાખે છે. 

એક ખોરાકનુ “ સમીનુ'?? ( 1ટ॥1॥ ) 
(?્ભિં॥ડ 9011 €0॥316€111૬ 10 8 [(€1॥1). 


૧, એવા ખોરાકેની ચૂ'ટણી કરવી જેઈએ, કે જેમાં સધળાં જરૂરી 
તત્ત્વો ( છડડલાદંતાંડ) વધતામાં વધતાં પ્રમાણુમાં હોઈ, તેઆતી માણુસાઇ 
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જરૂરીયાતો દરેકતે માફક પૂરી પાડે છે, માણુસતી ઉમર-કામકાજ પ્રમાણે- 
તેમજ તે વળી જે દેશમાં રહેતો હેય તેની રૂવુતે-અનુસરતે। હોવો જોઇએ. 

ર. દરેક ભોાજનતો જથ્થો ( 1પ: ૦1 ૯ર 10૯૮ )--તે 
એહઢીનું પેટ આફ્રે તેવે! મોટો જથ્થો તહીં પણુ પેટ ભરાય તે સ'તોષ 
મળે તેટલે જેઇુએ. 

૩, ખોરાક પકાવવાતી ફૂનેહ, મોઠંવવાની હુશીયારી, રજ કરવાની 
(5૨:૫૦) ખુખી--એ બધી ( /૯3ા1ટાંત ) બારીકીઓ પર પણુ ભૂખ 
આધાર રાખે છે. 

૪, અભર્સપર્સની ખોરાકની આથી'કુ કીમત ( ૨૮181112 
[૮0001 1811૯6 01 :000 ):- 

(૯) બન્ને વચ્ચે મોટી કીમતના તફાવતના બે ખોરાકોમાંથી 
એકજ જાતનુ' અને જથ્થામાં બળતણુ અતે રાક્તિ બાઝે 
વખતે મળે છે, સાદી ભાખરી -રાટલીમાંથી-જે બરાબર રાંધી 
હોય તો-કીમતી “ પારીડજ ” યા “પુડી'ગ” જેટલીજ શક્તિ 
મેળવી-ખેંચી શકાય છે. દેશી પનીર્માંથી સ્વાદીષ્ટ “ડચ ૪!મ 
ચીઝ” જેટલીજ શક્તિ મળે છે, 

(7) દરૈક રૂતુમાં થતા સ્થાતીક પાકેનો ઉપ્યોગ-બીજ રૂતુના 
કવખતના ખોરાકની સરખામણીમાં-ધણે! સસતે! પડે છે. 

પ જાત અતે પ્રકારતી ખેોરાક્તી દરદીને પોતાને મનગમતી 
ચૂંટણીની અસર વધારે સારીજ થાય છે. જ્યારે દરદીના ખોરાક નક્કો 
કરવામાં આવે ત્યારે તે બાખે તબીખે આપેલા હુકમોનુ' ચીવટાઈથી 
પાલણુ થવુ જોષીએ. 


જક ાાવઝગાસ્માના%૩. 286:323*. 


ખોરાક કેમ રજી કરવા વિષે (5૦૪૧11૬ 0 116 1006). 


ડીકટરે ફરમાવેલા ખોરાકતા જથ્થાતે સારા દહાડામાં સ'ભાળથી 
વહે'ચી આપવો જેઇએ. દાખલા તરીકે દરદી દીવસના જેટલે! ખોરાક લે છે 
તેટલે! બધે રાત્રે ખાઈ યા પચાવી શકતે! નથી. રાત્રે તેતે ખોરાક કરતાં 
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ઉ'ધતી વધુ જરૂર પડે છે. જયાં સુધી એમ ખાસ ક્રમાવવામાં નહીં આવ્યુ 
હોય ત્યાંસુધી દરદીને ખાસ ઉઠાડી રાતે કદીખી ખોરાક આપવે। નહીં, 
ખોરાકની ન્નત ( 1511ત 01 €િ૦0તૈ) અને તેને એક વખતે કેટલે જ*થે। અને 
કયે વખતે આપવે। તેતો એક કોઠો (ઝલ લાગોસ) લેયાર છે. 

વખતસરજ ખોરાક પીરસવે! જેધએ ( 5૯૫૯ 12૫10ાત]1 ); 
ખોરાક પીરસવા આગળ દરદીનુ' મોટુ, ને હાથ બરાખર્‌ સાફ્‌ કરવા અતે 
તેને માફક આવે તેવી સગવડભરી «પે તેતે મેળવે, 

ખોરાકની પ્લેટ, “ટ્રે” દીલ ખે'ચાય તેવી સુ'દર પે ગે!ઠેવવી અને 
સ્વચ્છ હોવી જેછએ, એક તેંપકીન પાંથરી ખીઠાનું ખરાબ થતાં બચાવવું, 

જો ગરમાગરમ ભોજન આપવું હેય તો રકાબી-છુરી-કાંટા-ખોરાક 
બધુ'જ ગરમ હોવુ' જેઈએ, પણુ તેના હાથ દાઝી ”તય, હાથમાંથી કે 
મોઢામાંથી પડી જય તેટલુ બધુ' ગરમ નહી જેઈએ. જે ઠં'ડેોજ ખોરાક 
આપવે હોય તો બધુ'જ ઠડુ' ખાણુ-પ્લેટ જઇએ, 

પહેલે થેડુ'જ મૂકવુ' (5181 ॥હ[૩1ણ ), જેઇએ-તો ખીજીવાર 
માંગોને વધુ લેય, બાકી જે પહેલીજ વાર તમે રેકડે કરશે તો-તે ખાતો 
ધરાઈ જધતે ખ'ચાઈ જશે. દર વખતે એકેકી વાણીજ તેતી આગળ લઈ 
જવી, ખોરાકના ઉતાવળમાં દખુસા મારવા દેવા નહી યા ગળી જવા 
દેવો નહી'. જેવો ખોરાક પૂરો થાય કે “ટ્રે” તરતજ ખીમાર પાસથી 
લઇ જવી. બીમારનાં ઓરડામાં ખોરાક જરાબી પડી રહેવો જોઇએ નહી. 

જો પીવાતું થોાડુજ આપ્યુ હેય તો તે સવારના માપી તેતી વખત 
વખતની બરાબર વહેચણી કરવી, 

બીમારના ઓરડામાં કદીબી ખોરાક પકાવવેો નહી. 





અશક્ત બીમારને પ્રવાહી ખોરાક આપવા વિષે 
(1211106 01 ઊં 1.ઉપાંઉ ૨000 10 1લ€101૯5$5 ”્ઠ॥ાંટા1૧ ), 
દરદીને પાવા માટે ઉઠાઠતાં નસે' પોતાના હાથ તકીઆ નીચે મેલી ખેઉુ 
માથું ને ખભાંતે ટેકા આપવે! જેઇએ કે ગરદન-ગળાંને બહુ વાળવાની 
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જરર રહે નહી. જો દરદી માથું નહીં ઉંચકી શકે તો કેરીકામનાં 
પ્યાલાં ((11% ટ્લ્તેટ") (આફાત ૭૧) થી પાવુ' સારૂ છે. જને 
એવા “છીડીગ કપ”તહી' મળે તો પછી નાતી ચાહતી કીટલીબો ચાલશે. 
નસે' આ “ડર પોતાનાં જમણાં 
હાથમાં પકડવું, અને (4) જે દરદી પીઠ પર 
પડયે! હેય તે! પોતાને! ડાભો હાથ તકીઆ 
પાછળ મેલી તેનુ' શીર અને ખભાં ઉ'ચકવાં. 
(૭) જે દરદી પોતાની બાજુ પર સૂતો 
હોય તો તે જે બાજુ પર સૂતે! હોય તે 
ખાજુથી તકીએ દબાવવા ( ૪0[2₹255), 
પોતાનો રીકામો હાથ તેનાં શીર અને ખભાં જં'ફતિ ૩૧,--દરદીતે ખોરાક 
પાછળના તકીઆ તળે મેલી માથાંને પ્યાલાં આપવાને કોરીતે પ્યાલો, 
તરફ વાંક આપો (110110૯). પ્યાલાંતું' માંહોરીયું' (5][9૦૫૬) ત્યાર 
પછી દરદીના મૉંહાંમાં મૂકવું, પ્યાલાંતે સરેજ વાંકુ' કરવું (111૯) 
અને થોડી થોડી પ્રવાહી એકેક વખતે જવા દેવી થે।ડે થેડે વારે પ્યાલુ' 
મૉઢાંમાંથી દુર કરવુ' કે પેલી પહેલે લીધેલી પ્રવાહીને ગોટ તે ગળેછ કે નહી' 
તે જેવાનુ' મળે. મૉંઢાંમાંથી ખહાર ગળે નહી' તેથી 
ગએેક તેપકીન હડપચી હેઠળ યા એક ખભાં આગળ 
રૂ.  શખવેોનેજશા જરા વારે મોટું તૃહતું' રહેવુ. 
હ “9 : કોઇ દરદીઓ “આઇપડીમલ ફીડર ” માંગે 
છ. ₹ છે (1તંટ્ક્ષા ઇટ્લ્તંલ) (આકૃતિ ૭૨) યા 
તૈ એક સાદું નાનું ગ્લાસબી ચાલે છે. ટબલરને 
પાજ ભાગ ભરવે, એક ગ્લાશી નળી તાકાંથી 
વાળેલી, . રબરની એક “ટયુખી'ગ”-નળી યા 
તો એક ધાસની સળી (1)»11113110-511ત0 ) 
આરફાતિ છર.--ખોરાક જેમાંથી દરદી પોતે ઉપર ચૂશી લેય ( 12117 00). 
આપવાનું “નમુતેદાર” ઝક વખતે વાપડયુ' કે પીઠ' ફેકી દેવુ' જેઇએ. 
વાસણ. કાચની કે રબરની નળી કકરા પડતાં પાણીમાં ખોળી 
યા વરાળ આપી સાફ પાણીમાં ખોળી રાખવી, 
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હુશીયાર નસ' તો તરત 4રદીતે રૂચતી અને તેતે તદત ઓછે કાયર્‌ 
કરતી રીત શૈધી કાઢે છે, 

ને દરદીનુ' ડાચુ' ( [૧07) યા મૉંરું ઇન્ન પામ્યું' હોય તો નીચલી 
રીત બહુ ક્ત્તહમ'દ માલમ પડશેઃ- 

કીટલીના મેઢાં ઉપર્‌ ૪ ઈચ લાંબી ગરમ કીધેલી એક રબરતી 
નળી પોવે, 

દરદીનુ' માથું' એક તરફ ફેરવે।. 

હવે તાતી આંગળી માલની અ'દર ઉપરની બાજુ દાંતથી દૂર 
પસાર કરે 

હવે રબરતી નળી દાંતની બાજાથી ગાલ અને પારાની વચ્ચે લઇ જવ, 
અતે અદર એક વખતે એક ટેબલના ચમચા જેટલુ પીવાનુ નાખે! કે 
જેથી મૉઢાંમાંથી પસાર કર્યા વગર બીમાર સીધુ' તે ગળાંમાંજ ગરી ન્નય, 





ખોરાકની કેટલીક અગત્યની વસ્તુએની ખરી કીમત 


(1ક્ાં1€ 01 5010€ 10000*'1811 8111€1€3$ 01 1006 ) 





દધ ([111)--ધણે કીમતી ખોરાક છે. શરીરતે જે જે વસ્તુ- 
એની ખરી જરૂર છે, જેથી વધ અને શક્તિ ( ૦1૪૦૪11 તાતે ણાણ'€1' ) 
મળે તે સધળી દુધમાં છે. માત્ર એકલાં સાફ દૂધથીજ કાંઇ મોટાં માણુસને 
જરૂરી તમામ ખોરાક મળતે। નથી, પણુ પ્રવાહી અને હલકા ખોરાકને! 
તે પાયો ( [₹0પ॥વંત્રઇં01 ) નાંખે છે અને નાજુક આકારમાં ખરૂ 
પોષણુ આપે છે, જે સહેલાઈએ લેવાઈ શકાય છે ને આસાતીથી પચી 
”ળય છે. જ્યારે માણુસાઇ દુધ એક બાળકતે તમુનેદાર ભોજન પૂરૂ 
પાડે છે ત્યારે ગઉમાતાનુ' દુધ થેડુ' પાણી ભેળેબુ' અને નને સાથે થોડી 
મલાહી, ખાંડ તે વીટામીન્સ આમેજ કર્યા' હેય તો તેબી માતાના દુધતીજ 
સેવા બજવે છે. ઉગતાં બચ્ચાંઓતે માટ સઉથી સંગીન ભાગ તરીકે 
તેના ખોરાકમાં દૂધને જગા મળવી નનેઇએ. 
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મેચાતાં દુધની ખે જાત પાડી છે--“ સત્તાવાર '-*' ડૅંઝીગનેરેડ” 
( 1લ્કાણ॥તાણ્વં) અને “ અતડેઝીગનેટેડ”-બન્રૂ ( ઈ॥તેલ્ડાંણાલ્ાણ્તે). 
પહેલી જત ખાસ બાટલીએ અને તે પર જાહેર સુખરાંતીના સત્તા- 
વાળાઓ (1.0૯ [લ્લા /પાબનાલડ) એ ખાસ પસદ કીધેલો 
મોહર ( 5૯] ) મારીને વેચવામાં આવે છે, જ્યારે ખીજ નત એમતી- 
ગોમટી બજર હોય છે અને કાયદાને ગણુકારતી નથી (1»0૯5 101 
€૦૭)11), “સત્તાવાર? દુધ-સરકારૅ બાંધેલા કાયદા-કાતૃતો અનસાર 
સ્વચ્છનાઇના ઉંચા આદશો અને જતુએ દૂર રાખવાની પૂરતી સાવચેતી 
અને ખાસ કરી ક્ષય ર્‌ેાગ-ખહી (110૮1૮11055) નના જ'તુઓને 
ખાકાટ રાખતી હઢપે-બનાવેલુ' હોય છે આ સત્તાવાર દૂધની ખી જતે! છે. 
ખહ્ીના જતુઓ નથીતેની તપાસ થશયછુ (1॥00€1€111॥ 1€51€6), 
પસાર થયલુ (&ત્#ટ્ઊ।ટઉં) અતે ખાસ ક્રીયાએથી જ'તુરહીત 
ભનાવેલુ' ( ?851€॥115€6). 

શહેરમાં આવતું બધુ દુધ “પાસસ્યુરાઇઝડ' હાય છે. 


(અલખતાં આ બધુ' વીલાયતમાં બનતું સમજવુ, હિંદમાં 
હજી એવી સોનેરી પ્રગતી થઇ નથી )* ''પાસચ્ચુરાઇઝડ ”' દૂધ તે તે 
દૂધ છે જેને ચોકકસ રીતે ચોકસ હદતી ગરમી આપવામાં આવેલી હાય 
કે, કે જેથી અદર જેખબી જતુઓ રહી ગયાં હેય તે આ મોટા તાપ 
તળે મરી નય. દૂધતે ૧૪૫” ડીગરી ફેરનહાધટથી ૧૫૦૦ ડીગરીં ફેરન- 
હાઈટ ગરમી આપવામાં આવે છે, આવી ગરમીમાં ૫૦ માનીટ સુધા 
રશખવામાં આવે છે ને પછી ઘણું ઓચી તુ &ડ' પાડવામાં આવે છે. 
પરીણામ સધળાં જ'તુઓને નાશ કરવાનુ છે, તા તો દૂધના દેખાવમાં 
“કાંઈ ફરક પડે છે કે ના તો! તેનો સ્વાદ જરાબી બદલાય છે. જે હજખા 
તાપ ૧૬૧૦ ફ્રેરતહા્ઈટ સુધી ચઢાવવામાં આવે તે અંદરનું લેંકટ- 
એંલખ્યુમીન બ'ધાઈ નય છે. (1.લલા-ક1ંપાાલ॥ €૦લ૪પાધાસ્ત). 

ધરમાં દુધને “પાસચ્યુરાધઝ' કરવું મૂશકીલ છે, કારણ 
તેને માટે ખાસ સામમ્રીતી જરૂર છે. દરેક ધરમાં દુધ આવતાં સાથ 
વાપડવા અમાઉ ઉકાળવા મૂકવું. ''પાસમ્યુરાઇઝડ” કીધેલું દુધ ફરી 
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જ'તુથી ખરાબ નહીં થઇ જાય તેથી તેને બરાબર દાંકેલું રાખવુ . 

પતીર્‌ (0|€€3૯€) - આ ખોરાકમાં રારીર બાંધનારાં “પ્રોટીન્સ તુ 
મોડું પ્રમાણુ રહે છે, અને તેથી માંસ--ગોાશતે બદલેખી વાપરી શકાય છે, 

ઇડાં (28૬5)--તે દૂધ પછી પોષણુ આપનારા ખોરાક તરીકે 
ખીજે નંબરે આવે છે. એ ખોરાક તેમાં ધણા મજબુત આકારમાં 
(€બાલ્ણાદતાહ્તૈ) અને જલદી પચી જય તેવા ફપમાં ( 1ઝૉણ્ટ્ડા!ઇ 1૯ ) 
છે. જેમ બને તેમ કાચ્ચાં-વણ' તો અરધાં બાફેલાં ( 11111 0901) 
ખાવાંજ સારાં છે, જેમ જેમ વધુ ગરમ કરે તેમ તેમ તેમાંતુ' 
“ગ્રેરીન” સખત થતુ જય છે અતે તે પચવામાં ભારી બનતુ જાય 
છે. તેઓ વધુ ઉપ્યેગી એ માટે છે કે તેઓએ વધારાના અને મોહ 
સ્વાદીયાં ( ૩પ હટ ૦1" 59800૫1૫) બન્નેમાં વપરાય છે. અને તે મૂખ્ય 
ખોરાક ઉપરાંત પોતાતી વધુ પોષણુ શક્તિ ઉમેરે છે. ( 4વવેક 
[પે 11511111011 ), 

મચ્છી ([ગડ॥ )--ગોશ-માંસતા જેટલુ જ “પ્રોટીન”-શરીર 
ભાંધવાતું પોષણુ આમાં છે. સફેદ *તતતી મચ્છી (પોલ થડ ) 
દરદીનાં ખોરાક તરીકે ફરમાવવામાં આવે છે, 

(૮) કારણુ તેમાં ચરખૉનુ' પ્રમાણુ બહુ જ થે।$ુ યા નહી જેવુ 

છે ને દરદીને ભારી પડતુ નથી, 
(ઠ) તે જાતમાં તરમ ( 16 11 ૯૦૪11૯ ) અતે સહલાપ્થી 
પચી નય તેમ તે ભ્રાંગી નનય છે, 

ચરબી વગર મચ્છી પકાવાય તેવીજ રીતી વાપરવા, 

ગોશન-માસ ((1€&1)--જલદી પચી જય તે તેતુ' ઝટ પોષણુ 
થાય તેવું “પ્રોટીન ”--શરીર ખબાંધનાર્‌' તત્ત્વ મોટાં પ્રમાણુમાં ધરાવે છે 
( છિવકા1/ તૌં્લ્કાણ્વ ક્વાત કંક૭૦ લ્લે). દરદી માટે ઝીણા રેશાવાળાં 
મોશ ધણાં જ સારાં છે.--મરથીતું પીલુ' ( €॥|તડટા ), શીકાર (દ11]»:), 
સસલા (રદ1)011) અતે મોર (1 લ્લડતા11), જાડાં ચરબાવાળાં ગોશ 
ડક્કર, હસ ને બશક (10143, ૪0૦૦૬૯ ઘાવ લો10:૩) દરદી મારે 
લાયક નથી. તેઓનુ માંશ ભારી છે. વળી અદરનતી ભારોભાર ચરખા 
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પચવાતે માટે મૂશકીલ છે, ગાશનેળી ધીમી આંય ( €૦૦ં:લવ છુટા! ) 
આપવી. જેમ ઘણાં ગરમ કીધાં તેમ તેમાંતું “ પ્રોટીન” ભારી ને સખત 
બને છે ને જરપત થતાં નથી. 

ખાડ (3॥88*)* સ્નાયુઓની શક્તિ ( ર1પકલદા* લાપ) ને 
કામ કરવાની શક્તિ છે, તે આસાનીથી અને જલદીથી પચી જય છે. ખાંડની 
ખી મીઠાશમાં વધતી ઓછી નાતે રહે છે, કોઈને “મીઠો હાંત' હોય 
છે ને ભારોભાર મીઠાશ જેઇએ છે; કોઇને ઝાઝું મીઠુ ભાવતું નથી; તે 
તેતે માટે “લેંકરાઝ” યાને દુધતી ખાંડ ( 11113:-531:₹81*1 દાણ 0€) 
વાપડવી, “ ગ્લુકોઝ ” (10005૪ )-“હૈકટોઝ '' બન્ને સાદી-સાધારણ ખાંઠ 
કરતાં ઓછી મીડી, પણુ વધારે મોંઘી છે. 

વાન્ય-પહુવા ચોખા (ડલ? )-તેનીબી ખોશાકની કી'મત ખાંડના 
જેટલીજ છે, તેના નાના-સખત-દઃણા ((9ા1ડ૩)માં હોવાથી તે પચી 
શક તેવા બનાવવા-તેતે પીગળાવવા-મરમ કરવાતી-પકાવવાની જરૂર પડે 
છે. આથી કાંજ, સાખુદાણા।ને ઉકાળવાતી ( 1 11) કરવાતી અને દૂધનાં 
પુડી'ગાને ભૂ'જવાતી જરૂર પડે છે. જ્યારે બરાબર રાંધવામાં આવે ત્યારે 
ધાન્ય વધુ પીગળે છે અતે સહેલાઇથી પચી નય છે. 

રોટી (8૮૯8ત)--એમાં થોડુ “પ્રોટીન” છે, પ'ગ મોટે ભાગે 
તો ધાન્ય (ડાકા'લ) હોય છે, જેમ વધારે સફેદ તેમ ધાન્ય વધુ રહે છે. 
ભૂરા રંગના પાંઉમાં તો વળી જરા ફુલુ' (131081) ઉપ્યોગી છે, કારણુ તે 
વળી કબજઆત દૂર કરવામાં મદદ કરે છે પણુ જેઓની પાંચત રક્ત 
ખરાબ હોય એવાં બીમાર મારે ઠુલુ જરા દૂખાવે। કરે છે (11111111 ). 
ઘ્રકની ખનાવટનુ પાંઉ જેતે “તવોહલ મીલ ' ( 3/10012111711) પાંઉ 
કહેવામાં આવે છે, તેમાં છોલટાં ( [૦0૭ તજ) સાથ વીટામીન્સ બી 
હેય છે. 


કે 


૦૮ 


ખોરાક સમહી-સાચવી રાખવાની રીત 
( [121100 01 310111૬ 2006) 





ખોરાક જે બળી જય તેવી થીન્નેથી બનેલે। હોવાથી ( €)૪41110 
31051810૯5) ખરાબ થઈ જાય છે (10૯૦). સામાનય રીતે ખોલતાં 
તેજતુએ જેએ ખોરાકને નાશ કરે તેએ ગરમીમાં બહુ વધી નય છે. 
તેમજ ભીણાશ ને ગધકીમાં જેબી જગ્યા જ્યાં ખોરાક રાખવામાં આવતો 
હેય તે ઘરતી ઠંડકવાળી હાવી જેઈએ, તેમાં હવાની અવરજવર 
(લાદ લા1ં01 ) બણીજ સારી હોવા નેઇએ, અને એકદમ સ્વચ્છ-સાક્‌ 
રાખવી જેઇએ, જીને-વાસી ખોરાક કદી કાઇ કોહારમાં ( 1. ) 
પડી રહેવા યા કેહવા ( 1»€20101[005૯ ) દેવો! જેધઇએ નહી. માલ ક 
જેવાંકે જમ-મુરબા, ધાન્ય ( ઉલ લ્લાંડ) અને બીન સુક્કા ખોરાક 
સુક્કી જગ્યામાં રાખવા, જેવીકે એક &ઠં'ડી કબાઢ ( ૫000). કેટલાક 
ખોરાક માટે ખાસ સભાળ રાખવી પડે છે. 

દુધ ( [1111 )--બતતાં સુધી છાલકા વાટકામાં (ડોલતા ૦પ 
8091) એક મેટા કુંજ (પછ) કરતાં વધારે ઠંડુ રહેશે, પણુ કે!છ 
કોઇ હલકાં હાંકણુથી તે ઢાંકવું જોઇએ, જેથી તે કસરા યા માખોથી 
બાકાત રહી શકે, પણુ તેને હવા તો મળવી જેષ્ઓએ. જે બધાં વાસણે। 
વાપરો તે સ્વચ્છ-સાફ હોવાં જોઇએ. તેતે પહેલાં દાં પાણીથી ને પછી 
ઉકળતાં પાણીએ સાફ કર્વુ', કદીબી તાજા દુધને કેછીબી બીજ દુધ 
સાથ ભેળવુ' નહી. 

માખણુ અને ઇંડાં ( 31111€૬ 800 5%5 )--સખત વાસના 
ખીનન ખોરાકેથી દુર ઠં'ડી જગામાં રાખવાં, જેવાંકે મચ્છી-કાંદા, કારણુ આ 
બન્ને ચીજો જલદીથીજ ખીન્ન વાસો ચૂશી લે છે. માખણુને બ'ધ રાખવુ 

ગાશ (11૯81) -એક હાંઠકાવાળા ભાગ ઠંડી અને હવાવાળી 
લહેકીની જગ્યામાં રાખવુ', તેને મઝલીન યા તો પટલી મલમલમાં તાંકવુ. 
તાતાં બે!ટાં યા ભાગ હોય તેતેબી તાંકવાં યા એક પી'જરામાં (5૭૧૮૭) 
મૂકવા કે તેમાં માખી થાય નહી. 


૧૦૯ 


મચ્છી (ગિંડ0)--તો જેમ બને તેમ તાજ (172511) જ ખાઇ 
લેવી જે “્નળવવીજ હોય તો ઠંડી જગ્યામાંજ રાખજે, હાંકજો ને બાન્ન 
ખોરાકથી જૂદી મેલજે કે તેતો વાસ ભરાઈ નહી' જય, 


ખીમારતેો ખોવાક (10081 01€1)* 


ખમારીમાં પાંચનક્રીયાનાં અવયવો બરાબર કાય* કરતાં નથી, જેયી * 
દરદી સાધારણુ ખોરાક નેરવી શક્તો તથી અને તેતે ખાસ ખોરાકની 
જર્‌ર પડે છે. 

પાણી જેવો ખોરાક (11વ॥ંઉૈં 0 શિણાંઉ 01€61)0 એમાં 
જે આપવામાં આવે છે તે :-- 

(2) દૂધ, સાદુ યા કોકે સાથે. 

(૭) દૂધ સાથે સે!ડા ભેળેલે।. 

(૮) કાચ્ચાં ઈડાં અને દૂધ. 

(૪) ફળનાં રસ (1'પાંદ ]પાંટર), જેમાં ખાંડ યા ગ્લુકોઝ 
નાંખી હોય. 

(૮) હલકે સેરવો! (5911110્લૈ 2૦૫0», 

(7) ચાહ. 

(૪) એલખ્યુમીન પાણી ( સફેદીનું પાણી), 

(7) જવતુ પાણી. 

જ્યારે દરદીને બસ પાણીનેજ ખોરાક આપવાતે ફ્રમાભ્યું હોય 
ત્યારે થોડે થોડે ભાગ થેડે થોડે વખતે આપ્યાજ કરવો, મોટો જથ્થો 
એક ખે વારમાંજ પૂરે! કરી તાંખવો નહીં; એક યા ખે કલાકે પથી ૮ 
આંઉ'શ આપવાની જરૂર છે. રાતે જયારે દરદી જાગે ત્યારેજ આપી દેવુ . 

હલકે ખોરાક (1.210 91€1) જલદી આસાનીથી પચી રકે 
તેવા ખોરાકે-થોડેોક છેલટાંવાળા (1૨૦૫૪તજટ)ે ખોરાક, દરદીને 
સુગમ નહી' થઈ પડે તેવે! કેઇઇબી ખોરાક આપવે નહી. પાણીવાળા 


૧૧૬૦ 


ખોરાકની સધળી ચીને સાથ તીચલી ચીજો આપી શકાય છે:-હલવાં 
ખાફેલા યા સાદાં જુલવેલા ( 11ત1:53011સતે ૦1" 7૦૯ લ્તં)ઝે યા ચારવેલાં 
છેંઠાં (5૦૯1101૯ કિણ્છડ), પાંઉ-માખણુ યા ભૂજેલાં પાંઉતી 
કાતરીઓ (1) 10ત5ાડ), બાફ આપેલી સફેદ મચ્છી ( ડાણ્લ॥લ્તે 
પ00ટ શિંડો)), બાફેલુ' પીલુ , ખીમે। ( ]1110૯), જલી, દુધનાં પુડી ગ. 
ધઉ'ના ભૂકા (/ભ0ળતંણટ ), મલાહી, પકાવેલાં શૂળ તથા ફળનો રસ 
( ડાટખ્#ણ્ત ॥પાં। 01 ]પાંલ્લ્ડ). 

કેટલાંક દરદોમાં દર ભોજનને! ખાસ ખરડે। તેયાર કરવામાં આવે છે. 

નીચલી નૉંધ નસ'તે શેજના સામાન્ય ખોરાકમાં કેવા ફેરફારે 
( 10વા॥વ્યઇં૦15) થઇ શકે તે માગ' દશાંવશે:-- 





હલકા ખોરાક ફેરમાવેલા દરદી માટેના ખાણાનો! ખરડે 
(ઊલટા ડ॥11401€ 10? & 9્દ1€॥1 રિટત્લાંપાં1૪ 1.181 0101 ). 


સવારનું ભોજન ( #લ્ટા131)--ધાન્ય ( ઇલા લ્લા), કાંજ યા 

ધઉની ધારી ( 001૧1તૈજણટ ). 

બાફેલું, આખી દાળનું યા ચારવેલુ ઈડ ( 3બસ્તે, ”૦તણીલ્વ 

૦0# 3૦101લ્તં કિટૂટઠ) યા મચ્છી. 

રારી યા ભૂજેલી રોટીની કાતરીએ ( 1 0તડાડ), 

માખણુ. 

નારંગીની છાલમાંથી બતાવેલો મુરખ્બા ( કંત્રાળાર્તાલષતટ ). 

૧૦ વાગ્યે ([ 1તં-ી10ાાજ) દૂધનું એક ગ્લાશ અને બીસ#ીટ, 
બપોરનું (1.100) )-- 

પરેટાનો સેરવે. 

મચ્છી-પીલુ યા સસલું. 

હુ'ડેલેો પરેટો ( યીરતડાંલતે 1૦૧૦૦૩). 


૧૧૨ 


ગાજર અને ભ્રાજનુ રાંધણુ (/પા'૯€ 0 €ત1૦15 દ્વારે 
50140 ». 
રાંધેલાં ફળા સાથે મલાહી યા દુધનું પુ'ડીંગ (5ટખ૯તે 
1.પાંદ પ્ર11) પાદરા ૦1 ડો દ ઈાવતો ટજ ). 
નારંગીના રસનુ' ગ્લાશ ( ઉ1દ્ડડડ બ 01 ]પાંત્ટ). 
ચાહ--પાંઉ-માખણુ. 
મધ યા નમ, 
મડોરા યા રપજ કેક ( ાતતેલો' 01' ૩[૦૦1૩૦ €તા:૦ ). 
રાતતુ ખાનું (53100€')-- 
મસાલાતું “કસટડ'” ને મચ્છીની પાઇ (૩૧0૦૫।0/ 
(।ઠડાતા'તેં 01 131-01૯), 
રાંધેલી મચ્છી યાભુજેલુ' સેમફળ અને કસટડ' યા મલાહી 
(ડાટપલ્તં 1િંડો ૦૦ કતલ[ફણ્વ 5100105 પ0 
ધાડાતા'લેં ૦0 ૬1૪11), 


બીસકીટ, પનીર અને માખણુ. 
કોકો યા ગરમ દૂધ. 


શાાગરનાાનટકાડસઝ૩3 ૪, 


સાધારણુ વપરાસનાં પીણાંઓના નશખા 
(રદવાં0€5 [₹0? 3€0€₹8૬૯$ 1॥ 60111101 ઇ$€)* 


એંલખ્યુમીન વીટર-સર્રેદીનું પાણી ( 41011111 38161 ). બે 
તાજળ' ઇડાઓતી સફેદી ( 11૯ 01 ઈજજડ) ને જેશ ચઢાવે (૩1) 
ને તે ઠં'ડા પાણીની અરધી પાઈન્ટમાં મેળવે, અ'દર તીમકની એક ચમટી 
ઉમેરે, પીરસવા પહેલાં અરધો કલાક રહેવા દેવુ, 

પાટલુ' જવનું પાણી (8 8₹1€0% 0/દ1€₹-1110)* ૧/૨ 
પાણન્ટ ઉકળતુ' પાણી (48011 પતદલ')»,) એક ચમચી જવતા 
ઉપસેલા દાણા ( / લડો તે 1 લ્લા 1ડસા1લ૯)/ ). 


૧૬૨ 


એક પેણામાં ( 5તપ૦ટ[૧1) ખન્તે ચીજ ભેળીને આમ પર એક 
કલાક રહેવા દેવી, કોઇ કોઇવાર ચમચથી હલાભ્યા જવું. પછી પટલી 
મસલીનમાંથી તેને ગાળી નાંખવુ ( 5પાંળ્ત પ11,0૫ણ1 11૯ 11૫311 ) 
અતે ઠંડું થવા રહેવા દેવુ. 

ષટ જવનુ' પાણી (3ત1€૪ /8(€:₹-1॥164 )* ધોયલા જવના 
દાણા એક ચમચે। ભરીને, નીમકની ચમટી (10011) સાથ ખે પાઈન્ટ 
પાણીમાં ઉકેલવા મૂકે, પા ભાગ બળી જાય ત્યાં સુધી આગ પર્‌ રહેવાજ 
દેવુ' અને પછી ઠંડું કરવુ. 

ખન્ને જાતને સુગ'ધી બતાવવા અદર લીંખુતી હાલનો એક કટકે 
નાંખવે। (11800પ૫ા'લતે પ 111 હ 1૯1101 1106), 

ગાશતી ચાહ (ઉટર્લા [1૯8)--અરધેો રતલ ગાયના ગોશનો 
નરમ ટૂકડો લેવો, અરધી પાઇન્ટ ઠંડુ' પાણી, અરધી ચીમચી નીમક. 

ગોશની ચામડી ને ચરબી કાઢી લેવી; છરીથી તેને હલવુ' ઓઆખવવુ 
(510૯); પાણીની સાથે તેને પેણામાં મૂકવું; ૧૦ મીતીટ સુધી તેને સાધા- 
રણુ આંચ આપવી; ગેશને દબાવી દબાવી સેરવે। કાઢી લેવો; ગોશને ગાળી 
કાઢો (5પતાં॥ 1૬ ૦1) અતે બધી ચરબીનેબી એખવી કારો (૩૬1 
૦01), ચાહને ૧૫૮” ડીમરી ફેરેઠતાણ્ટ કરતાં વધુ ગરમી આપવી નહી , 
નહી' તો તેમાંનું બધુ' એંલખ્યુમીન (પ્રોટીન) બંધાઇ જરે (0/11 
(-૦૮૪પ૫ાંત્તાર ). 





ખાસ દરદેોના ખોરાક ( દાડ 11 50૯વ1 015€85€5 ). 





તેઓ વિષે વધારામાં (5૫૪૪1€10€11) પૂરતુ' વીવેચન કરવામાં 


આવ્યુ 


૧ 7 





૧૧૨૩” 


સ્મ ગત પ્રત્યક્ષ કામ (”િદલાંત્ા 39011 )* 





જક 


એક દરદી માટે તેયાર કરવાની ખોરાકની આખો “ર્ર”, 
પીવાનું પ્યાલું-( લલિત 1જ (૫0). તેના મ્રકારી ને તે વાપડવાની 
જુદી જુદી રીતે, 





મકરણુ ૯ મુ- 





ઉપચારોની ટીતે! (8611005 01 1₹€8111૯11). 


ખીમારીના ઉપચારો નીચલા ત્રણુ મઠાળાંના એક યા ખે ભાગમાં 
સમાઇ જાય છેઃ-- 

૧. કરણુ દૂર કરવું યા નીચક બનાવવું. (રિટા0૦પ્ટ 01 
પેણ 'ા17ણ 11૦ ધઇતસપડણ » 

૨. કુદરતની બીમારને સાજુ કરવાની કેોશીશને લાભ કરતારા 
સજેગે॥ વધારવા (110110૬100૯ €૦॥તૉદ0રડ ]ોં૦ડા 
[૫1121૯ 10 પેંતાઉા'૯'ડ છ (બિ1ડ ૫૦ 4 હ્હિ ૩૬.૫૦). 

$. ફૂદરતતી ફોશીશ્રતે બનતી મદદ ફરવી, 


૧, કારણ ૨ુર્‌ કરવુ' યા નીશ*ક બનાવી રેવુ'. 
((રિ૯॥0111૬ 0 ॥ેલાાદઇકાટાંણ1દુ (1€ ધથા1$€). 


ઈજા કરનારા સધળાં મૂળા દૂર કરો. અતે જે કોઈ કેર હેય તો 
તેતો ઉતાર (વળ) અજમાવે. જો દરદી એક ખખષ્પયાર, ખહુ જ 
હ 


૨૧૪ 


ગીપચાવાળા કમરામાં હોય તો તેને ખુલ્લા, ઉજાશવાળા તે હવાની સારી 
અવરજવરવાળા ( ટ 1ણાધોક્ષઇ0॥ ) ઓરડામાં લાવવો. જેવી દર્દની 
ગભીર જાત તેમ તેતી પર ઉપચાર ( 11'28110€11 ) અને નસ ની સારવારતે। 
આધાર રહેશે, ્રણાં દરદો જ'લુઓતી હાજરીથી પેદા થાય છે, જેમાં તેમની 
વધ અટકાવવાની અને તેમને નકામાં-રીકામી બનાવવાની કોશીશ કરવી, 
ઉડતાં દરદો (111૯૮૬10૫૭ 1ગૅડણ્લડલક) માં આ જ'તુએ ફેલાય નાહ 
અને બોન'ઓને ચેપ (100૮0000) આપે નહી તેની સાવચેતીનાં 
પગલાં લેવાં (12૦૯૫૬1૦105 ). 


ર. દરદીને સાજી કરવાની કુદરતની કોશીશને લાભ 
કરનારા સજેગોા વધારવા, 


(1001101118 ૬૦॥011100$ 11031 [3011801€ 10 
પત્ષ1₹€2૩ ર 110115 10 રરી[ટતા & લા*€), 


એના સ'હ્ષિપ્ત સારમાં એટલુ'જ જણાવવાનુ કે સઉથી સારા સુખરાંતીના 
સ'નેગોમાં પૃરતી ને વધતામાં વધતી આસાએશ આપવી, પોતાની 
રાબેતાની સાધારણુ ફરજે શરીર બજવવાને શક્તિમાન થાય તે માટે તેને 
ધટતી આસાએશ ન્નેઇએ છે. એ સાથે સ્વચ્છતા ( (1€41111055 », 
પૂરતી તાજી હવા પુરી પાડવાની, પુરતા લાયક ખોરાક અતે ગરમીની 
જરૂર છે. આરામ-આસાએરા વીના ગધછ વહીતરૂ, આખા શરીરતુ' યા કેઇ 
ખાસ ભાગનું, તેને થાકવી નાંખે છે અતે જો ચાલુ રહ્યું તો ખીત- 
તનદુરસ્તી (11 11૫1) અને દરદતે જન્મ આપે છે. આસાએશ, 
તેથી, એક ઘણ્‌। અગત્યનો ભાગ ( લણળ ) ભ્રજવે છે, તેથી સારી 
તબીયત ટકી રહે છે એટલુ'જ નહી, પણુ જાણે તેની એક રીતે તેની 
સારવાર કરે છે ને રાખેતાની સામન્ય તનદુરસ્તી પાછી મેળવવામાં મદદ 
કરે છે, “ 


શ્રૃષ 


ગઆાસાએશ યા તોઃ-- 
(4) શારીરીક (0ા)ડાંત્દા). 





શારીરીક-સામાન્ય-આખાં શરીરની 
(910ડાત્ણા--0૯॥€'દ્રાં 10 (11€ 9(101€ 3061 )? 


દાખલાઃ-- 
૧. ખીમારીમાં દરદીને ખીછાનામાં ગોંધી રાખીને. 


ર. અમુક વધારે વખત અદર રાખીને. 
૩. ભાજન પછી આસાએશ ખઆાપીને. 





સ્થાનીક-માત્ર બગડેલા ભાગનેજ 
(1.0૮ 1--10 (1€ 41 દતાલત મદ), 





દાખલાઃ-- 


૧, ખપાટીયા (5111૫5), ચીક્કટ-જકડ મલમે! (1 1તડાલાડ), 
પાટાઓ ( ડિતઢાતંલ૪૦ડ ), ઝોળીઓ (511085), વાપરીને 
તૂગેલાં હાડકાઓને ('*તતહપાણ્ડ) આરામ-રાહત- 
આસાએશ આપે છે. 

ર. ચોક્કસ દર્દમાં હુલકે।-પુષ્ટીકારક ખોશક તે પાંચનક્ટીયાને 
મોરી આસાએશ આપવા બરાખર છે, 


ઉપાયની યોજનામાં તખીબ આસાએશને તો ખાસ જગ્યા 
આપરે; પણુ એવી ધણી રીતો છે જેતી મદદથી એક ભેન'વાળી 
(1૯૩૦૫1૦૯01) નસ' બીમારને તે અમલમાં મૂકવા વધારે સગવડ કરી 
આપશે. કોઇવાર દરદીની સુવાતી ૯૫ (1૦ડાંદં૦0) જરા ખદલી તો તેતી 
ઉ'ધ ધણી વધી નય છે ને નાના ફેરફારતીખી ઘણી મોટી અસરે। થાય 
છે. જરા તકીઆ વધારે મૂકયા, જગ્યા ખદલી ને તેની ખીછઠાનાની સગવડ” 


ઉશૃદુ / 


રાહત વધારી, તે! તેથીબી તેતી આસાએશામાં ઓર વધારે થાય છે. 
દરદી ખીછાનામાં કાંઇ વધારે તાણુ-ખે'ચ, કરી (75૩11૦1) પોતાની 
રાક્તિ વેરી નહી નાંખે ને તે શક્તિ પોતાની ખીમારી સામે ફત્તેઠમ'દીથી 
લડી જલદી સાજે થવા બાજી રાખે ને તેમાં વાપડે તેને દરેક મદદ 
કરવાની ફૂજ' નસર્'તી છે, 





( છે ) મગજની ( 1૮111 ). 





શારીરીક કરતાં મગજની આસાએશ ખાઝે વખતે મેળવવા 
બધુ મૃરીલ છે. તસે આ એક વાત યાદ રાખવી કે તખ્યતમાં સુધારે 
થયે! એટલે સ્વજ્ઞાવ (11100 ) બી સુધરી જશે એમ નહી માની 
લેનુ' અને ધણીવાર તેણીનું ભેજી અતે અક્કલ ખહુ'જ દોડાવીને દરદીના 
કથાળા (80૯ત011 ) અને ચીચવાટા (11910111) )-જરાજરામાં 
મીજજ ખોહી દેવાતી રીતી-( બૅ ભેનજ્નતી અશાંતી ), ધણુ'ખરૂ સા” 
થવા માંઠતાં ((€૦1૫૪81૯5૦૯1૦૯ ) મઢાડવાં, તેને જરાજરામાં દાઢાખળ્યા 
( /બાવંલ્તં) થતાં અટકાવવુ'. ભલતાંસલતાં મુલાકાત લેનારાં ( 1151- 
1015 ), ધધા-ધાપાના ચિ'તા ઉપજવનારાં ( [િંડાપા'1॥૪્‌ ) કાગળ-પત્રો, 
પોતાની બીમારી પર વારવાર બળાપો કરવાની આદત, એ બધાંથી તેને 
વાળવો, એવાં પગલાંઓ લેવાં,-એવી તજવીજ ફરવી-જેથી એને ઉમંગ 
ઉશકેરાય અને તે ટકી રહે. ચોપપડીએ।, કાંછ કાંછ વેહે?્ન યા ઢખારા 
(109015), વાયરલેસ યા રેડીયો, જુલઃફળાદી, કાંઇ ઉલટ આપનારે 
નવો ધધો શેધી કાઢતાંજ રહેવુ. 

આ ઉપરાંત કાંછું સ્થાતીક ઉપા૧, જેવા કે, માથા ઉપર ઠંડાં 
પાણીનાં પોટયાં (€૦0[૩૯55૯5 ), આંખ ઉપર ગુદ્ધમાખજળ ય! એવી ઠંહી 
પરી,' ઓરડા અધાર! બતાવવો ( તેરા: ), શાંતી, એ મગજની આસાએરા 
લાવનારાં હથ્યારે। છે, 


પરહ 


૩* કુદરતની કોશેશેને મદદ કરવી. 
(હાંઉા1૬ 18111€?5 2110115 ). 





કુદરતતી કેોશેશોને મદદ કરવા (૯) અદરની જરૂરી દવાએ 
આપવી, અતે (7) બહારથી ચોપડવાની દવાઇઓ વાપરવી. 





'અ'દરથી આપવાની દવાએ? 
(401110151:81100 01 ઊ૯0ાતાં1દ 10: 101€(₹081 ॥5૯ ). 


શરીરતી અ'દર ધણી રીતે દવાએ પોાહાયાડી શકાય કેઃ--- 
૧. મોંઢા વાટે ( 011 લલે1111511:01104 ), 
ર. હવાના માગે! વાટે ( 151 1ણ તા 11550૪05 ). 
૩, ચામડીની અ'૬2 (11તંટા' પહ કાંડા ), 
૪, ચામડી વાટે ( 411701૫611 1110 ડ311 ). 
પ, સફર વાટે ( 181 11૪ 1 €11111 ). 





(૧) સોહા વાટે (0૯દ તાતાં115(:₹41101 ). 





મૉંઢાં વાટે આપત્રાતી દવાઇએઓમાં અતે તેને રાખવાની (5101110) 
રીતમાં તાથલા અગત્યતા નીયમો પર અમલ થવેોજ જેદએઃ-- 

(૧) આપવા અમાઉ ઉપર ચીટકાવેલી ચીદી (1.800) હમેશાં 
દર વખતે ષ્યાનથી વાંચવુ: કેટલો ખોરાક આપવો ( 190506૪૯ ), દેખાવ 
યા વાસ પર મૌત્ર યાદદાસ્ત શક્ત પર આધાર રાખી ખેસવુ' નહી, 

(ર૨) જ્યારે તે ક્યે કયે વખતે આપવાતી તે સબ'ધમાં કાંઇ 
ખાસ હુકમો તહી મળેલાં હોય યા અમુક વખત ખાસ નહી ફ્રમાવ્યે 
હેય તો! નીચલા માગય રાખેલા કલાકે। ધ્યાતમાં રાખવાઃ-- 


૨૬૮ 


આપવાની દવાઇ વખત 

દર ખે કલાકે ર, ૪, ૬, ૮, ૧૦, ૧ર રાતે ને દીવસે. 
દર ત્રણ કલાકે ૩, ૬, ૯, ૧૨ રાતે ને દીવસે. 
દર ચાર કલાકે ૧૦, ર્‌, ૬ રાતે ને દીવસે. 
દીવસમાં ત્રણુ વખત ૧૦, ર્‌, ૬ દહાડેઉ/. 
દીવસમાં ચાર્વખત ૧૦, ર, $, ૧૦ દહાડેજ. 


(૩) ખોરાક બાદ (લલ ૦૦૧ ) આપવા કરમાવેલી દવાઓ 
જેવુ ખાછું રહ્યા કે તરત આપવી, પણુ ખાધા અગાઉ આપો ( 32101૯ 
1૦૦) તો. ૨૦ મીતીટનેો અરસે। રાખવો યોને તે આપ્યા બાદ ર૦ 
મીનીટ સુધી ભોજન આપવુ નહી, 

(૪) ને ખાસ હુકમ નહી આપ્યા હોય ત્યાંસુધી દરદીતે ખાસ 
ઉ'ધમાંયી કદીબી ઉઠાડવા નહી. 

(પ૫) નસે* તપાસ રાખવી કે દરદી બરાબર હુકમ મુજબ દવા 
લે છે. દવા પછી થોડું ઠડુ' પાણી પીવા આપવુ સારૂ' છે. જે મૉંદુ' 
સુકક' લાગતું હોય તો પીવા અગાઉખબી જરા પાણીનો ગેટ (510 ૦1 
૫૫11૦1 ) આપવે।. ્‌ 

(૬) આ “તીયમ ધણે।જ અગલને। છે ને તે સખતાઈથી અમલમાં 
મેલવોજ જેઈએ કે પીવાની દવાયી બહારથી લગાડવાની દવાએ 
હરહમેરા-ખાસ ખસુસ જુદી રાખવીજ ન્ેઇએ, પછી ભલેતે તેએ 
ઝેરી ( /05૦1૦૫૬) નહીખી હોય. 

(૭) કેરી દવાઓ કે!ઇ ખાસ જાતની, જેવી કે, અટાપટા (1[11)- 
ઝલ્વૈ 0 કાપવંવેટ્તં) વાળી જાદાજ દૈખાવતી શાશીમાં રાખવી, તેએ! 
રંગીન (ખ્લુ યા ભૂરી ) (13પલ ૦1 13100710 ) એક ખાસ ઝેરી દવાઓ 
માટે હલાયદી રાખેલી કબાટો ( 1015૦1 €૫(૩00લા'તં) માં સખવાનેોા 
તિયમ છે, અતે તેની પર લાલ-ખ્લુ યા લીલાં કાગભાતી “ ઝેર્‌ 7? 
(701301) કરી ચીડી (1.૯ ) ચીટકાવેલું હોવુ' જોઇએ. 

(૮ ) ઉડતા દરદોવાળા બીમાર (11દિતાં 0૫5 લ્તક) માં દવાનું . 
ગ્લાસ ( ઊ1૯તાંલાળટ (લડક ), તે સાફ કરવા રાખેલું પાણી સાથનું 


કેન 


પ્યાલું (00071) અતે એક તેપકીત તે નુઠવા માટે-એ ખબધૃુ'' દરદીની 
ખીજ ખધી ચીજે માફક જુદુ-હલાયદુ'જ રાખવુ, 


લેહાં (1700) ને! ભાગ ધરાવતી દવા જે જે દાંતતે લાગે તે 
દાંતબી કાળા કાળા થઇ જવાને! ભષ છે તે એક તનખલાં ( ખાસ 
517 ) થા કાચતી નળી ( 0-55 1૫19૯) મારફતે પાવી જેથી દવા 
સીધી દાંતને અડે નહી, આવી ચીનને ઘણુ' કરીને ખોરાક બાદ આપ- 
વાનો, તીયમ છે. 

બચ્ચાંઓને દવા આપવામાં તો ધણી ઘણી ધીરજ, કૃતેહ ને 
ખે'ચાણો (11હલાપાં!7 ) વાપરવાં પડે છે ને સીસામાં ઉતારવાં પડે છે 
(1॥ર્તપલ્ટ). જરાબી કરડા થવાનું, ધમકાવવાતું યા તેએને ખનાવવાનુ 
થા ઠોગો (12૯0૯02001 ) રમવાનું સાવ માંડીજ વાળવું. મૂશકેલી એ 
છે 8 દુધ જે મોટે ભાગે બીજ દવાઇએને વાસ યા કડવાસ લઇ લે 
છે તેતી સાયબી તેવી દવા ભેળીને બચ્ચાંતે આપી શકાતી નથા 

માઢાં વાટે આપવાની દવાઇએ।ઃ--(4ઝે પાણીરૂપી ( .ણૂપાંપેંડ ), 
(7) ગોળીઓ (1115), (૮) ભુકીએ (1૦0૫૪૧૯1), (૪) ચપરી 
ગાળી ( 4ણપડ), (૮) ખોખાએ ( €ત૪511૦5), (7) પહવાના 
કાગળે ( ઝરા'ભી-[9૧][મ૯15 ૮201૯15 )? (૪) તેલો હોય છે. 

(4) પાણીરૂપી દવાએ (1.વઘાહ ઊલ્તાંતંળલડ ). નસે” 
નીચલો માપનો આખો કોહ જણુવો એ મોટે રાખવે! જેઈએ. ( 11 15 
111[20181 [01 દ" 1115૪ 10 131001 દઈ 101008 100 1101૯ 
01 ॥1ણ્વડપા'સ્ડ :--- 

૧ટીપુ (11113 )5:૧ માપેલેોે ડષકેો (1 110૯ તડપે 
ૈ'૦[) ) : જ્‌? 

૬૦ ટીપાં-૧ “ડામ” (1ર )-એક ચાહતી યસચી 
(1 1૯૯ 300001) ત: હ” 

૧૨૦ છીષાં (11111115): ર્‌ ડામ «એક મપ્યમ ચમથો- ખે ચાહની 
ચમચી (1 ટ્ડકલા 5[2001) અ ઠ7 


૨૨૦ 


૨૪૦ ઢટીપાં-૪ 'ડ”16મઃ-૪ ચાહતી ચમચીનઃર મપ્યમ ચમચા (2 
£)૯35૯11 5૩૦૦1૧૬ ) ૨૧ મેજનતાો ચમચો યાને “ટેબલ સ્પુન” (1 
101૯ ૩[૩૦૦૧ ઝે- અરધો. આંઉશ- 36 

૪૮૦ ટીપાંડ્ઃ૮ ડામત્નટ્હ ચાહતી ચમચી --૪ મધ્યમ ચમચા: ૨ 
ટેબલના ચમચા-૧ આંઉશ- &1 

ર૦ આંઉશડ્:૧ પાઈન્ટ-ઃ 0, 

૮ પાધન્ટસત્ટ૧ ગ્યાલત--1 ઈાં. 

નસે' નીચલા કાયદા પાળવાથી ધણીજ ચોઝ્ઠસતા ( £લા00€7 
ને સલ્ામતીતી ખાત્રી રહે છેઃ-- 

(૧) દરેક પાણીતી-પ્રવાહી દવાએ આપવા પહેલાં ખુબ હલાવવી 
(5181૨810). હેરા સાથની દવાઇએ। (રંલ્તૉણઇટ્ડ પ1 કલો ણા) 
અને ફીણુ [ણુ થતી દવાઇએ ( િ₹૯ડલં1૯ઝે જેવી ગ્લાસમાં 
નાંખીને ઠરે। યા [ીણુ હેઠાં પડે તે પહેલાં તરતજ પી જવી. દવા કમી 
થતી-રદ જતી (/તડાલ ) અટકે તે માટે અને ખહાર ઉભાઈ નહી 
જાય કરી જરા મોટાં ગ્લાસમાં કાઢવી. 

(૨ઝે દવા નાંખતી વેળા લેખલ ઉપરતા ભાગમાં (1.દંટાં ૫૪- 
[20101051 તેમ બાટલી પકડવી, જેથી તે ખરાબ થતી અટકે, દવાનું 
માપવાનું ગ્લાસ (106ઘ501-€-(1 55) આંખતી સપાટીઃએેજ પકડવું, 
જેથી અ'દર કે।તરેલાં માપની બરોાબરજ દવાની સપાટી નકકાં કરી શકાય 
ને માપસરજ કાલી શકાય, જે દવાનું ગ્લાસ યા શ|ીશી જેના પર કાપા 
પાડયા હેય ને ( 80૬1૯5 ૪ 1105 ૦ 1111:5) વાંકી (5181- 
11) પકડી હોય તો ચેક્સ માપ કરતાં વધતી-ઓછી અપાઇ 
જવાની વછી રહે. 

(૩) ખાટલીતે ખચ ( €૦11:) કાઢીને તરતજ પાછે ઠ્વે 
પોઈ દેવે।. 

(૪) ગ્લાસબી ધોઈ નાંખવુ' ને સૂકવીને મૂકવું. 

(8) ગોળીએ (9115) અ'દર દવા નકર રૂપમાં (5014) 
રહે છે અને તે આખીજ ગળી જવી ન્તે%એ. *ત જીતા આમળવા 
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ભાગ ઉપર મેલી હોય તો તે બરાબર મળાઇ જય છે, સાધારણુ માન્યતા 
તો એ છે કે જે પછવાડેના ભાગ પર મેલી હોય તે જલદી ચાલી ન્નય 
તે વાત ખોટી છે. સારી રીત તે! એ છે કે દરદીએ પહેલાં એક પાણીને 
ગોટ મૉંઢાંમાં રાખી, તરત ગેળી મૉંહઢાંમાં મેળી બને સાથેજ ગળી જવાં, 

(૮) ભ્ુક્રીઓ (00૪દા'), જે પીગળી જય એવા હોય તે 
પાણીમાં મીશ્ર કરવા, જે પાણીમાં તહીં પીગળી શક્રે ઝેવાં હોય 
( 10501૫191૯ ) તો જીભતી પછવાડે ફેકીને પાણીના ગોટ સાથે તરતજ 
અ'દર ઉતારી દેવાં. ક્રેઇ વખતે બચ્ચાંઓએના ખાબમાં દવા યા ભૂકીને 
જામ યા મધ સાથે મીશ્ર કરી આપવાં પડે છે, 

(₹) ચપટી ગાળીઓ ( 1801215) આખી ગોળીઓ માકક 
ગળી જવી યા તો ભૂષીએઓ માફક વાટી કાઢવી ( €1પકોલ્લે). જે ગળાં 
યા છાતીના દરદો માટે આપી હાય તે! મૉંઢાંમાં રાખી “ પેપરમીન્ટ ”તી 
માફક ધીમે ધીમે પીગળાવી-ચુસવી પણુ કદવી-ટુકડા કરવા, દાબવી કે 
ભૂકે। બનાવવે। નહી. 

(૮) ખેોલાં (680311૯5) જલેરીનની બતાવટનાં. હોય છે ને તેમાં 
અમ્‌ક માપેલે દવાતોા જથ્થે ભરવામાં આવે છે. આવી સુગમ-સગવડ 
પડતી રીતે લેતાં દવાનો ખરાબ સ્વાદ કે વાસ જણાતો નથી, જલદા 
ગળા જવાય છે ને વળી રાખી શકાય છે. 

(/) પહુવાના કાગળે (€કવ॥ટાડ ). એમાં ભૂકી વીંટાળી જરા 
પાછ્ીયી ભીનાં કરી મૉંહાંમાં મેળતાં પીગળી જશે, 

(૭) તેલે। (011$)* તેલો આપવાને માટે, જેવાં કે, એર ડીનાં 
તેલ (ઉપલત્ડાળ' બ) યા કાડ યા શ્રાક'નાં તેલ ( £૦વં-1પણા', ૩ લાડ ૦ 
પ/1તાણ બંડ), લીખુતો થોડો રસ અદર ને કીનારી પર ટેોળવે। 
(1રે॥10), બાકીનો ભાગ ગ્લાસમાં ભરવે।, પછી તેતી ઉપર તેલ નાંખવુ, 
તેતે કીનારી યા ગ્લાસતી બાજુને અડવા દેવુ' નહી' અને પછી વધારે 
રસ નાંખવો, 'જેથી તેલની ઉપર્‌ તે નીચે યા 'આગળ ને પાછળ જાણે 
ર્સતુ' પડ થઇ ન્નય. દરદીએ આંખ મીંચીને તરતજ તે હાજરામાં 
હોમાવી દેવુ' | બાદ લી'ખુતી એક ચીર ચૂસવા' આપવા, ગરમ દુધમાં 
ગેર્‌ડીનું તેલ આપવાનીખી એક રૂદી છે. ગરમ દુધના અઃચ્ધાં ભરેલાં 
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કપમાં, ધીમે ધીમે બધુ તેલ રેડી દઇ કાંટા (1011:) વડે તૈને 
મેળવવુ. આવી તેલવાળી દવાએ માટે એક ખાસ ચમચો યા ગ્લાસ 
શખવુ', તેને વાપડવા ખાદ કરં સાથ ગરમ પાણીથી ધસી તરત સાફ 
કરી નાંખવુ, 


(૨)--શવાસના માગ વાટે (ડિ% (ટ કાં? 9855&%€5 ). 
સુ'ધવાનું (10181811015 ). 





ગળાં-હદય અતે ફ્રેશ્સાંતી ચોડંડસ ખરાખ ગ'ભીર હાલતમાં સુ ધવાના- 
અફ (1111૧1ત1015) આપવા પડે છે, 





ન્‍ન્‍--- 


ભાકાતિ ૭૩.--૨બળરની લાંબી નાક વાટેની તળીથા 
આક્ષીજન આપવાતી રીત, 


શ્શ્કુ 


ક (7) બઓક્ષીજન (0%9%લ॥)--કોઈ વખત કારબન ડાયોક્ષાઇડ 
ભેળીને ( €તા'૦૦॥-વા૦ઝાંતેટ) સખત બીમારીમાં ફરમાવવામાં આવે 
છે, જેમાં હદય યા ફ્રે્શાં પકડાયાં હોય અને જેમાં મુશકીલ અને 
દરદભર્યા શ્વાસને ટાળવાની ( રિલાલ?ઇ€) જરૂર હોય. 
દાખલા તરીકે લડાઈનાં અ'મમાં “ગ્યાસ પજઝતીગ માં તે 
મુખ્ય કરીતે વપઠાય છે. તે મોરી લોહાંતી ગોળ ટાંકીમાં ( £)11લલા8 ) 
આવે છે, તેની સાથ એક ડીચકુ ( [1કાતાણસ્) હોય છે જે કેટલા 
જથ્થામાં જેસ સાથે પ્રવાહનો રોહ (11007) આપવે તે ઉપર કાબુ રાખે 
છે (€બાપળં), જે સાથે જેઠાયલાં દબાણુના માપ (191255૫૯ 
૯૪૦૫૯૦૯) ઉપરથી વ'ચાય છે. આક્ષીજન આપવાતી ધણી રીતો છે. 
(૧) એક્ષીજત કોા॥ળી યા ત'ખુ (1૦11) મારક્તે. 
(૨) રબરની એક નળી ના'કમાં ખોસીને, આમાં એક ખાસ 
ખાટલીમાં પસાર કરી તેતે ગર્‌્મ કરવામાં આવે છે, 
(આફત ૭૩ ); 
(૩) ખાસ બુરખા ( તકા ) માકક્તે. 
એક ઓઔક્ષીજત યત્ર તેયાર કરવાનું ( 119% ૫૩ ૦5001 /3]0[901- 
ર15) એ નસષ"તી ફજ'તી બહાર છે, પણુ જ્યારે તે ચાલતો હોય ત્યારે 
તૈતી ૫ર દેખરેખ રાખવા (3૫૪૯૫5૯) તું કામ તેણીનું છે કે જેથી 
દરદીને હી'મત આવે ( [રેટ્લકકપા'લ્વૈ), તેણીએ સાવચેતી રાખવી કેઃ-- 
(૧) નળીની અ'દર પૂરતો એક્ષીજનનો જ*થે। મોજુદ છે. 
(ર) અ'દરથી પ્રવાહતો રોહ બરાખર ચાલુ છે, 
(૩) અઆક્ષીજતની ગરમી ચોક્કસ પ્રમાણમાં જળવાઇ રહેવી 
જઇએ. 
(૪) નળીમાં વાંક કેઠે આવી જવો યા બેવડ બનવી તહી 
જેધ્એ (120૫11૪, છેટાદ 0 [11135 ). 
(૫) રબરની નળી (€દ્ઠાળટાટ') બરાબર જગ્યેજ રહેવી 
નઇએ ( 11 10૦૩01 ). 
(૬) અઔક્ષીજત ગ્યાસ આગળ તાગી રોશની તહી' જેષએ, 
ના તો મોરો ભડકે! ને ધડાકો લઇ ઉઠે. 
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(૭) નવી સીલી'ડર ઉંધાડવી-ચાલુ કરવી ને તેને બરાખર 
ગતીમાં મેલી તેયાર કરી રાખવી ન્નેઇએ, દરદીનાં 
ખીછાનાથી દૂર તેમ તેયારી કરવી, નહી' તે! દરદી તે 
જોઇ બીહી જશે! ( 5૧1110), 


(7) વરાળીના ખાફે (51€81॥ 1118181101) --સરકમ ((તાત- 
1 ઝે, દુખતાં ગળાં (501 1111081), સરદી (€બેતૈ) ના બાબમાં 
તે વાપડવામાં આવે છે, એક ફૂ'ને યા તો કિટ્લીમાંથી બાક લેવામાં 
આવે છે અતે તેમાં ધણી ચીજે ભેળવામાં 'આવે છે. 


ક'જાને। બાફ (1111101 $-011 ત [૫૪ )--એક કવૌટ'ને 
કુજો ( (0૫૯ ૫૯) જેમાં એક પાઇન્ટ ધણ' ગરમ પાણી, પણુ જળતું 
( 801110) નહી, લેવું. તેતી સાથ ચોકકસ માપમાં કફ્રમાવેલી (110- 
50છલ્તે ) દવાઇ લેવી. એક નાતે। ટોલ્યો, ફૂ જાને ઢાંકવાની ફ્લાનેલ યા 
ગરમ કપડુ. બારીબાર્ણાં બધ કરવાં. ખીમારને બીછાનામાં યા એક 
ખુરસી પર £રીકામ કરવે। ને ટેકો આપવે.. ફૂ'જો કોઈ ₹ગીન-મકકમ 
જગ્યા પર્‌ મેળવો, હવે પેલી દવાઇ ફૂ'નનમાં નાંખવી અને ફૂ ભાને ગરમ 
દાંકણુમાં રાખવે!. નાના રલ્યાને ફૂ'જાની કીનારી પર્‌ વીટાળવે। ( *ંતેલ્તે 
10૫॥તે (1૯ 1111 01 દ ]૫૯ ) અને દરદીને ફ્રમાવવું કે તેને 
પોતાનુ' નાક ને મોંટ' ફૂ'ન ઉપર મેલવું' અને વરાળની અ'દર દમ લેવે।. 
પેલા ટેલ્યામાં ભાગ પડી તેને પોતાની આંખ ને મોઢાં આગળખી વી'ટાળવે। 
જેથી વરાળ બહાર તીકળી જતી (1.્લાર॥ઇ ) અટકશે ને તેની આં ખમાંખી 
નહી જશે, બીમારે પોતાની આંખ બ'ધ રાખવી અતે તેના ખભાં પર ગરમ 
ધાખળી ઢાંકવી જોધ્એ, ૧૫ થી ૨૦ મીનીટ આ ઉપાય નરી રા ખવે।, બાફતી 
સાથે બચ્ચાંઓને એકલાં છેડવાં નહી'. જે ફૂજાને આંચકો-બાચકા 
લાગે, ઉ'ધો વળી જય યા ધોળાઇ ''ય તો બીમાર બચ્ચું' સખત દાઝી 
જાય ! વળી આખા નવુ કે બચ્ચુ' સારવાર લેતી વખત ઉ'ઘમાં પડી 
જાય નહી. ઠડી નહી' લાગે તેથી ઇલાજ ફરાવ્યા પછી તરત દંડી 
હવામાં જનુ' નહી'. ધરતી વરાળની કિટલી (ડાલ્લા1 11) નુ 
માંહ યા ચીમની (5[0૫1) જરા લાંખી રાખવી જેઈએ, જ્યારે ગળાં 
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યા છાતીતા ચોક્કસ દરદોમાં જરા ભાણાસતી જરૂર રહે છે, (યારે આ 
ઈલાજ કરમાવવામાં આવે છે, 


એમાં જેઇએઃ--વરાળનતી કિટલી; ઉકળેલુ” પાણી; “ક્રાયસ' 
બાલસમ,' યા ટીંકચર ઔવ બૅતઝોધન (િનતા”૩ 13તાડલા1-1110૬૫1*૯ 
0 13૯1170110); યાને પાદરીને ગુ'દર યા લોબાનનાં બાક્ની દવાઇ; યા 
કાછ ખીજ ફરમાવેલી દવા; ગરમ કરવાતી સગડી યા સ્પીરીટનું ફાણુસ; 
એક મેજ ને આગબાગ નહી લાગે તેની સાવચેતીમાં થોડી રેતી (ડત), 

(0) કિટલીમાં ત્રણ ભાગ ઉકળતુ' પાણી નાંખવુ'. જેટલાં પ્રમાણમાં 
ડાફટરે ફરમાબ્યુ' હોય તેટલી જ દવાઇ નાંખવી, 

(8) હવે કિટલી આગ પર્‌ મૂક. એક તાતી મેજ ખીઠાના આગળ 


લાવી તે પર મેળવું. ચીમની (5[»૦0૫૬) ૬ર૨દી તરફ, પણુ તેની અડોઅડ 
સામે નહી, ફેરવવી. 





આડૃતિ ૭૪,--૬રદીને વરાળ આપવાનુ ૭તર. 
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(૮) જે મેજ પર હોય તો કિટલીને તેપર બરાબર તંગ કરી 
લેવી અતે બચ્ચાંના કેસમાં, તે પહાંચી વળે નહી' તેટલી દુર રાખવી. 


(€)કિટલી ને બત્તી જેછએ તેટલાં ભરવાં. હાલના વખતમાં તે 
કિટલીને વીજળીથી ગરમ કરવામાં આવે છે. 


વરાળને। તખ (3૬૯10 1૯11). જો આ પ્રકાર ફરમાવવામાં 
આવ્યા હોય તો વરાળતી કેટલી અગાઉ માફક રાખવી, ખીછાનાનાં 
માથાં આગળ એક પરડે યા કપડાંને ધોડે મેળી ઉપર અને બાજુમાં 
ચાદર કે ધાખળી નાંખવી (101૧00). અદર એક ગરમી-માપક યત્ર 
((11011110110101*) રાખી અ'દરતી ગરમી આશરૅ ૬૫૦ ડીગરી ફેરન- 
હાઈટે રાખવી, ( આ્ફાતિ ૭૪). 

(૮) છાંટવાનુ' (30₹8111૪)--આ બાફ આપવાની એક રીત છે. 
તેની મદદથી ના'ક યા ગળાને દ્વા દે છે. પીચકારીથી ( આફાતિ ૭૫) 





આકૃતિ ૭૫,--ના'ક અને ગળાંની ઝાડી, 
પ્રવાહી દવાને એક ભ્રાગ પર નાની રજકણે। (તા રાંદ્ડ)ેના આકારમાં 
મોકલી શ્રકાય છે. એ ધણી રીતની ને આકારની આવે છે 
(1૦1115). વળી ઠીકટરના હુકમસર ના'ક અને ગળુ એક રબરના 
પોકલ દડારૂપી યુક્તિ (/101117લ) થીખી છાંટી શકાય છે. 


(૩)--ચામડી હેઠળ (ઇ॥હંદા' (12 35111--113006€:1116 
10]૯૮0॥) સુની પીચકારી? 








એક સોયની પીચકારી (117[00તલા1110€ ૩411૧૪૦) થી ચામ- 
ડીની અ'દર દવાઓ ફેંકી શ્રકાય છે (11]લલ્તં), લોહીમાં આ રસ્તે 
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તેએ ધણીજ જલદી પચી જય છે ( &500૯તૅ). (આફૂતિ ૩૬). આ 





આર્ફાત ૭૬.-- 
શરીરમાં ઝડદી દવા દાખલ કરતારી સુહ્યાતી પીચકારી, 


ચામડી હેઠળની પીચકારીમાં તમામ અચુક ( ત્સ્પા્ધ્ટ) માપ લેવુ 
નેઇએ ને તે પર્‌ ખીજએ દેખરેખ રાખવી નેઇએ. ધણી કેળવાયલી નસ 
યા તખીબજ આ ઇલાજનેો ખાસ ઉપ્યોગ કરે છે. એક ઘરગથુ નસે 
આ પીચકારીની બધી સેપારી કરવાનો મહાવરો રાખવો જેઇએ અને 
ચોકકસ કેસમાં તેણી પોતે તે એકલી આપી શકે તેની તબીખે તેણીને 
તાલીમ આપવી. 

જરૂરીયાત--સાકફ્‌ કીધેલી જ'તુ વીનાની (૩ઘટા1ર) પીચકારી 
(50110૪૦). ગરમ કીધેલી તેયાર ખાસ સોય (પપેંસ્ટ્લાટ), ખાસ 
કાચનાં ગરમ કીધેલાં વાસણુમાં થોડું ઉકળેલુ (801ણ્તં) પાણી, 
મલમલ યા રૂના પૂમડાં ( બ્લપ#ટ ૦ 3૦0૦ 5૪05), ૪થર્‌ યા 
સ્પીરીટમાં તૈયાર કીધેલુ' આયોડીન (10ં॥લ 10 1 લા ૦% ૭0110). 


રીત (ઊ1€1100)---જ્યાં પીચકારી આપવી હોય તે ભાગને પી છીથી 
યા રૂથી આયોડાપ્તિ લગાડી સાક્‌ કરવો. સીરીંજમાં જોઇએ તેટલુ' પાણી 
અ'દર ખે'ચવુ” (1ઝેઉસ% 11 ). નાતુ' ગ્લાસ ખાલી કરવું, તેમાં “' હાછપે।ડર- 
મીક ટૅખલેટ'” (ચામડી વાટે પીગળાવી દ્રાખલ કરવાની નાની કગર્સ જેટલી 
ગાળી ) નાંખવી, તેમાં “સીરીજ ખે ચાર વાર ધસવી-ઉપર ચઢાવવી- 
નીચે ઉતારવી 'ક જેયી તે પીગળાઈ ”નય, હવે આ સોલ્યુશન “સીરી'જ'માં 
એ'ચી લેવુ', જે ભાગમાં પીચકારી મારવી હોય તેની ચામડી અગુા ને 
એક આંમળી વચ્ચે એક હાથે ચમરીમાં પકડી પછી તેમાં સીધી 
તરમાશ્ષથી પણુ મકમ સોય ખોસે। ને ધીમે ધીમે દવા જવા દયે! ત્યાર 
પછી તે ભાગમાં તેને પીમળાવવા આયોડીન યા કોઇ જ તુનાશકમાં 
બોળેલા રૂથી તે ભાગને ખુબ દાખે! ને જરા માળ ગોળ માલીસ કરે. 


ર્ત 


( ૪)--ચામડી વાઠે ( 11₹01૪॥ 116 $1411 ). 





આ રીતમાં દવા મલમમાં બનાવેલી હેય છે, જેટલી એક વેળા 
વાપડવી જ્નેજ્નએ તેતું' એક પડીકું મળે છે, પહેલાં તો જે ભાગમાં તે 
ધસવાની (411018011ઇ ૦1 11]પાણા11ણ) હાય તે ભાગને ગરમ 
પાણીથી સાફ કરવી અને ઘસી ધસીને સુક્કી બનાવવી કે જેથી તે 
ભાગનું લોહીનું ફરવુ' (01#૯પાદ્ઘપં01 ) તેજ બને (ડં॥પસાણ્તે), 
અને પછી તેમાં બરાબર પચી જય ( /050119ણ્તં), મલમ ચામડીમાં 
આખા હાથથી માલીસ કરીને બરાબર ધસવામાં આવે છે, 

નસે' ર્‌બરનાં મે।જ્ન' પહેડવાં કે તેથી ખરબર ધસાય યા તે! ખાટલીનાં 
યપટાં માથાતા એક ખુચથી ખરખર ધસવું (સદ 10[»0 સ્લ 
૭1૦૯). પછી કેોછું પટજ્ાં કપડાંથી તે ભાગ ઢાંકી નાંખવે।. 
જે ભાગ પર્‌ પૃષ્કળ ખાલ હોય (1-7), સૂજ્લો લાલ યા દુખતેો 
(5૦૪), યા ચીરા, ફ્રાટ યા જખમ હોય (1310121) ત્યાં આ 
ધ્રલાજ કરવે। નહી. 


શકતા બયાાાનડનનયનઝ ઇઝ. 


(૫) સરા વાઠે (8) (1૯ 10૮૮1011) 
(રિટવાતા દ011111511₹81101 01 ॥€01૮100€3)), 


ણદાસ ડિ 


તીચલાં આંતરડાંમાં એવાં પીમળી નય તેવાં ત્રીકોણુ ખોલાં 
(5૩૫00૦5૫૦15) યા પીચકારીઓ (ણા) ની મદદ સાથ 
દવાએ દાખલ કરવામાં આવે છે. 

(૨) સપોાઝીઢરીએ।--સેપારા-પરાટૂપી ( €૦10૦-ડ14[0૯તં ) 
ખોળાંઓ છે, જેમાં દવા ભરી સફરમાં દાખલ કરવામાં આવે છે, સફરાની 
ખહારનતી બાજુને અને પેલાં ખોળાંને જરા મીઠું તેલ યા વૈસેલીન યા 
મરખી લગાડે છે કે તે બરાખર અ'દર સરી નાય, એ ખેળાંની *ણી 


૧૨૯ 


(0101 જ” દૌર ૦૦1૯) પહેલી શખી તે નસે મોજા પહેડી પહેલી 
આંગળી (11॥તં૯% 11છુલ' ) અદર ધકેલવી. જેવી આંમળીયા “સપેો- 
ઝીટરી” સરી ગયલી જણાય કે આંગળુ બહાર કાઢી લેવુ. 

(ઠ) દવાની પીચકારીએ। (30611814 ). સફરામાં પીચકારી 
મારીને આપવાની (10]લ૯ટતં) દવાને આ નામે ઓળખવામાં આવે 
છે, યા તો તેની મકસદ તે દવાતે અ'દર પચાવી દેવાની છે યા તે અદર 
નાંખીને પાછી કાઢી લેવાતી છે ( રિટાતાં॥ણ્તે 0” રિલાપા॥ાલ્ત ). » 

નીચલાં કારણોસર આ નતની પીચકારીએ। અપાય છે:-- 

(૧) જુલાખ તરીકે (”પ'૯્10૯૦), જેમ કે, સામુ ને પાણી, 

(૨) છીડાનો નાશ્ન કરવા (1301115-2101110111€100 ), 
જેમ કે, નીમક તે પાણી. 

(૩) અતેસાર બધ કરવા, જેવી કે, પહુવા (ડાતસા'લૌ) ને 
અષ્રીણુ ( 0૩૫0). 

(૪) બહુ લોહી જવાથી (11100111 સછ€ ) શરીરમાં પાણી 
કમતી થછ ગયુ' હોય તેતી ખુટ પૂરવા કે।લેરા જેવા 
હદ બહારના ઝાડા યા પુશકળ ઉલટી જેવી કે, સાધારણ 
નીમકનુ' પાણી (૫૦૧ 510). » 

(૫૦) ચોડકસ પોષણુ ( 1ંપદા1ટા)-ખાંડી સાદુ સેલાધતિ. 

(૬) ધક્કે (3[0001:) લાગા હોય તો તે રદ કરી તેને 
હુશીયારી (૩૭૬ા1॥1પતદ) આપવા નોરમલ સૅંલાઇન. 

(૭) શાંત કરવાની દવા અજમાવવા (ડલતંતાાંપ્ટ) કલોરલ 
હાછડરેટ દવા. 

આ એનીમેતા આપવા જે ચીજેની 'જરૂર (£00#તપડ) છે તે 
એક તો] (0) એક ગળણી (*પ1॥0૦]), એક નરમ રખરની ટયુખ-ટયુખી'મ ને 
એક રબરતુ “કૅડીટર” (નળી) છે, યા તો તેયાર (8) હીગનસનની 
પીચકારી ને ર્બરતી નળી ( 11815૦0૭ 511૪ વપવં 
€૩૬ટારા) છે, 

૯ 


૨૩૦ 
ગળણી-તળી ને સખત રબરની નળી. 


(11110ણાં, દપંં1ર ક્ત ધ્પીટાલા' ). 
(આરૃતિ ૭૭). એક કાચની ગળણી સાથે રબરની 


. એક નરમ નળી નેડે। (€૬લાટા), જેનું 
ન૦ ૧૦યા ૧૨ હોય, તે ખેતી વચ્ચે રબરની 
, થ્યુખીગ યા પાઇપ. કાચતી નાની નળી મારફતે 


રૂ-. ભેડા, પાણી નાંખીને તે આખી નેહેરમાંથી કેડે 

“ડૂ . મળતર્‌ (1.લલાદઢછુટ) થાય છે કે તે જુવે. અ દરનાં 

જ! તિ કઃ __ પાણીના રાહુની ઝડપ તે ઉ'ચે ધરીને નકી કરવામા 

ગળી યમ અને આવે છે. ““ેઠીટર” સક્રામાં આઠ ઈચ ઉ'ચે 
રબરની નળી. ખોસવામાં આવે છે. 

ભક ક 4 હીગીનસનની પીચકારી ( [1110:3111- 

“ન ડ૦1'૪ 31118૪૯. (આરતિ ૪૮), 

દ (૧) એક ત્રણુ ઈંચની હાડકાંની ખોસવાની 

ન “'નળી' (1૫૦#2ાટ); આ “તેોઝલ” જે 

યા: ૨% સફરમાં નહી ખોસવાતુ' હોય તો તેને એક 

“*કેડીટર” ખાંધવું તે અદર ખોસવું'. (૨) 

આકૃતિ લડક એક લાંબી ઇડ્ડીયા રબરની નળી, (૩) 


સફરા-આંતરદાંમાં પસાર એક “બલ્બ” યાને દાબવાનો ઝુકકા 
કરવાની દવા આપવાની (3011). (૪) એક ખીજ ટુંકી નળી 
પીચકારી. ' અને એક ધાતુનો “વાલ્વ” ( 1પ). 


પહેલાં સીરીજ વાપડવા અગાઉ “વાલ્વ”વાળે છેડે જે પ્યાલામાં 
અંદર પીચકારી મારવાતુ' “લોશન” તૈયાર કીધુ” હોય તેમાં ખોસવે। 
અને હવા દુર કરવા જરા ૬ખાવીને “લોશન” અદર ફરું કરવુ, જેથી 
તેમાંતી હવા બહાર નીકળી ભય; «યારે પાણી પૂરૂ' વહેતુ'- થાય ને 
અવાજ કરૅ નહી તો ત્યાર પછી “એનીમા” આગળ મોકલવી સલા- 
મત છે. દડો ધીમે તે નરમીથી દબાવવે! જોઇએ. 


૧૩ 


એક એનીમા પસાર કરવામાં નીચલા સામાન ય્‌ તીયમે। સ ભાળવા 
જારઝએઃ-- 

૧, ખાત્રી કરવી કે ખીઠાનામાં ગરમ બાટલી છે તે ખરેખર ગરમ 
છે કે, કારણુ ધણીવાર મેટું' પેટ આવવા સાથ ખેશુદ્ધ તે લોઠપેદ 
થઇ #નય છે 


ર. પીચકારી ને મારવાની દવા, જે ખાસ તો જદી! આપી 
હોય તો પ્યાલામાં કે કુજામાં બરાબર ૧૦૦” ડીમરી ફેરેઠનાધ્ંટની ગરમી 
બતાવતી હોવી ન્નેધએ. 


૩. એનીમા લેવા અગાઉ પપિશ્ચાબ કરી લેવી. 


જ%. દરદીની નીચે એક મૅકીનટાશ અને એક ચાદર ચાર ભાગમાં 
ઘડીવજાળી તે તેતી પર મૂકવી જ્નેઇ્ંએ. 


પ. બીઠાનાની નીચે એક પિશાબની ખાટલી અને એક ઝાડાનુ 
વાસણુ તેયાર લાવી મૂકવાં જ્નેછએ, 

૬, કપડાં નીચે કરી દરદીને: એક ધાખળીથી ઢાંકવેો. તેના છેડા 
ખુલ્લા રાખવા કે ઝાડાની જગ્યા સહેલા્થી ખુલ્લી થછ શકે, 


૭. દરદીએ પોતાની ડાભી બાજુએ લેટવુ. તેને પોતાનાં ગુણે 
પેટમાં ખેચી લેવાં. નસે' પોતાને! હાથ તેના થાપા (141[)૩ ) નીચે મેળી 
તેને ખીછાનાની કીનારી પર ખે'ચવે। ( ડિતંછટ 0 110 લત), 


૮. “કેંડીટર''ને તેલ લગાડે યા વૅસેલીન ચોપડે. ધીમે ધીમે તે 
સફરામાં દાખલ .કરો; જરા પછવાડે ( 3િતિવપતા'તંડ), અને ઉપર 
(110૪થા'તંડ), ધણુ ધીમે ધીમે પાણી અ'દર જવા દેવ, “વાલ્વ” 
ખાજુના છેડાને કદીબી ખુલ્લો થછ જવા દેતા નહી યા તો એઓચી તી 
ગળણી કદીખી ખાલી રહી ભય નહી, નહીં તો આંતરઠાંમાં હવા ધસાં 
જશે ને દરદીને ફરેકટનો ૪%ગારો થઇ આવશે. જે ખીમાર કોર વાળી 
નહી' શકતો હોય તે પીઠ પર્‌ ચત્તાજ સૂતો હોય તોાખી “એંતીમા” 
આપી શકાય, તેતો પગ ઉ'ચો કરવો, તમારે હાય પગ નીચે મુકી તે 
ઉ'ચક્રે અને નોઝલ યા કેંઠીટરે સફરમાં સમાલીને દાખલ કરે. 


જેફ્ર્‌ 


ઉ, સફરામાંથી કામ પૂર' યવે ને બધી *ેઇતી પૂરી દવાઇ અદર 
જવા બાદ “નોઝલ યા તો “કૅડીટર” બહાર ખેચી કાઢતાં તેતી આગળની 
રબર ટયુબના છેડાને તમારા અ'ગુઠા ને આંગળાથી ચપડ દાખીને બ'ધ 
કરી દેવ (1૫10 ), કે જેથી બીછાનામાં કેોઇબી બાજુથી કાંઇ પાણી 
સરી પડે નહી, 

૧૦. નાંખેલી દવાઈ અ'દરજ ટકે તે માટે ખેઉ રોલચાં ( ડિપા1૦૫13૩ ) 
તગ જેડી રાખવાં તે દાખવાં (11૯55) યા તો નાકાં ઉપર એક 
મલીયાનો ટાઇટ ડુચે! દાબવા, પણુ તે જરાખી મેલે નદરી, તદનજ સાફ 
હોવો જેધઃએ. 

વાપડયા પછી (૧) અ'દર સાફ પાણી ભરી “સીરીજ ” ખુબ 
સાફ કરે અને “નોાઝલ ” નીચે લટકતું રહે તેમ “ટયુખી'ગ ” ને વાળીને 
એક નાની રસીથી બાંધીને એક ગુઠડુ' યા વળુ' (1.00૪ ) રાખો અને 
થંગી મેલે. (૨) ઠૅં'ડાં પાણીના નળ પર કેડીટરનાં કાણા (210) ને 
ઉપર રાખી ખુબ ધોઈ કાઢે અને રાખી મૂકવા પહેલાં તેને પાણીમાં ઉકાળે, 

સાધારણુ ફીતે '*“ એનીસેટા?-પીચકારી (810€110218 11 
૮0810108 1॥5€) તીચલી ખાખદમાં વપરાય છેઃ-- 

(૨) જાલાબ લાવવા (| મિ!(૪8111€ ). 

(4) સાબુ અને પાણીની પીચકારી, 

કેમ તેયાર કરવી (10 ?:€0817€ ):-- 

એક ખેઝીનમાં ૧ર પાઇન્ટ ગરમ પાણી મૂકો અને તેની અ'દર 
પટલી ચીરો કરી (310૦5) ૧/૨ આંઉસ પીળો શ્રાંષ્રુ ખુબ દોદહવે 
(ડા). અ'દર ખરેખર તો એકજ પાછેન્ટ જવા દેવી, અરધી પાઇન્ટ તો 
ખેજ્ીનમાં વાલ્વને કાય કરવાને બરાખર ઢાંકેલો રાખે તે માટે રાખવી. 
એક બચ્ચાંતે દર વરસે એક આંઉસને દીશાખે ગણી પીચકારી ખનાવવી, 


કેમ આપવી ( 10 4011111516: ):--- 


(૧) ગમે તો! હીગીનસનતી સીરી'જ કૈઠીટર સાથે વાપરો યા તો 
ગ્લાસતી ગળણી, રબરની નળી તે કૅઠીટર લેવી, 
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(૨) દરદીતે સમન્નવવુ' 'ુ પૂરી થતાં વાર તરતજ ઝાડાનું વાશણુ 
(લ્વ-0400) નહી' માંમવુ જરા તેને પથવાનેો વખત 
આપવો કે ધારેલી સારી અસર થાય, પણુ જે સમજુ 
દરદીખી તરતજ માંગણી કરે તો તે એકદમ તેતે આપવુ. 

(3) વાપડી રહયા પછી “ળેંડ-પૅત'' તરત દરદી પાસથી લુ, 
તેને ઢાંકી દઇ ખીછાના હેઠળ મેલવુ' અને દર્દીનાં દટેકાં 
(18પ1100:5) બરાબર સાક્‌ કરવાં. 

(૪) જે પૂરતો ઝાડો નહી થયો હોય તો સલ્લાહ આપવામાં 
આવે છે કે ખે કલાકમાં તે પાછી આપવી. 

(6) આલીવ આદકલિ યા એર'ડીયાનાં તેલની પીચકારી 

(010૯ બૉ 0 €ક$10' ભ1 20€॥18). 

જો ઝાડામાં સખત મળ ( 1[નત્ા'તે ત્ટિત્લ્ડ) હોય યારે આપવામાં 
આવે છે. ધણું ખરૂ્‌' ૬ આંઉસ એક વાટકામાં મેલી તે વાટકો! ગરમ 
પાણીની થાળીમાં મૂકી તેલને ગરમ કરવુ. એ ગળણી, ટયુબ ને “કૅડીટર ” 
મારફતે આપવામાં આવે છે અને અરધો કલાક પછી એની પાછળ 
સાખુ ને ગરમ પાણીની પીચકારીથી ધોઈ નાંખવામાં આવે છે, 

(૮) ગ્લીશરીનની પીચકારી ( 019૯૮10 20૯108 ). 
બચ્યાઓમાં ઝાડા લાવવા તેના મોટે ભાગે ઉપ્યોગ થાય છે. એક યા 
મે ચમચી ચાહની ભરીને વાઇન ગ્લાસમાં મૂકવુ' તે તેતે ઉપર માફક 
થણાં ગરમ પાણીમાં તરતુ' રાખી ગરમ કરવુ'. નાની કાયની યા વલકે- 
નાઇટ “મીરી'જ''થી હવા અદર દાખલ નહી' થાય તેની પૂરી સાવચેતી 
રાખી દવા ભરી તે સફરામાં અ'દરથી “સીરીજ” વાટે મારવી, 

નસે નજર રાખવી કૈઃ-- 

(૧) લેહહી કે આંઉ તે પડવું તથી કે ( 3100તે ૦1 ]1110115)? 

(૨) પિશાખબી પસાર થઇ છે 'ે ? 

(3) હવા પૂરતી પસાર થૂ છે કે (1૨10૩) ? 

(૪) દરદી કાંઈ ૬ર૬ યા ચક્કર આવવાની ખેશુદ્ઠ થવાતી 
' નીક્ષાનતી તો બતાવવું નથી કે ? 
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._ (૫) પીચકારી આપવા પછી દરદીને પૂરતી રાહત થઇ છે ક ? 
(૨) પોષણ આપનારી પીચકારી (1૫ ।1111ણ11 111€1181:1), 
નીમક અતે ખાંડની (51106. દં 0111૮05૯). 
જે પોષણુ આપનારી પીચકારીની જરૂર ઉભી થઇ હેય તો ૧૯) 

આંઉસ સાધરાણુ તીમકનાં પાણી ( પળ સાં ડત॥લ) સાથ ૧) આંઉસ 
ગ્લુક્રાશ જાતની "ખાંડ (0ાં૫૦૦૭૯) ની ભુકી ઉમેરી બતાવવી. નીચેનાં 
આંતરઠડામાંજ સહેજસાહાજ પાણી પચી શકે છે. ને તેબી ખાંડ-તીમકન્‌' તેથી 
હવે બીજી જાતની પીચકારીઓને બદલે આજ વપડાય છે, તે ગળણી 
ટ્યુબખી'ગ અને કૅડીટરથી ધીમે ધીમે આપવી. 

નમે' સ'ભાળ રાખવી કે;-- 

૧, જેટલુ' આપવામાં આવેલું તે કરમાવેલુ' તે ખધુ' ધચી 
ગયુ' છે કે તહી'? જે થોડી પળોમાં પાછું બહાર નીકળે 
તા કેઢલે વખતે ને આસરે કેટલે જથ્થો તે અનૃભવથી 
નોંધી રાખવે।, 

ર્‌. આ પીચકારીની નાડી પર્‌ કેવી ને કેટલી સારી અસર 
થઇ છે તેબી તપાસી તોંધી લેવુ. 


કોઈબી પોષણુની પીચકારી આપવા અગાઉ નીચેના આંતરડાને 
(8૦પભ&) માગર સાફ ને ઝાડાથી નીરાળા છે ક તે જાણવુ જઇએ. 
મરમ પાણી યા બોરેશીક લોશ્વત ૧) આંઉસ પાણીમાં 1૦ ગેન ખોરીક 
આશીઠ.યા ખોરેક્ષની ભૂકી) ધીમેથી ઉપલીજ ચીજ વડે આપવુ. જેવુ : 
ખલાસ થયુ ક તરતજ ઉ'ચે ધરેલી ગળણી તીચે કરી દેવી એટલે પીચકારીનું. 
પાણી આપમેળે બહાર. આવવા માંડશે. જેવુ' સારૂ' પાણી બહાર આવવા 
માંડયુ' કે પેલી પોષણુ આપનારી પાંચકારી આપવી, ને બીચારાં દરદીને 
ચાલુજ પીચકારી માર્યા જવાની ફરજ પઢતી રહેતી હોય તે સાદાં ગરમ 
પાણીથી તેનું આંતરડું સફરા વાટે દર ૨૪ કલાકમાં એક વાર તો 
જરૂરજ સાક્‌ કરવુ. 

. (ફ) હુશ્ઞીયારી લાવનારી (51111811 )... 

" તીંમકની પૌચકારી (511૯ 110111), 
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દરેદીને સનેપાટ (€૦118[25૯) યા સ'ખત ધંફેા (31100) લાગા 
હેય” તા તેના ઇલાજ તરીકે મારવામાં આવે છે. 


એક પાધન્ટ પાણીમાં એક ચમચી સાદુ સટ્ેદ સ્વચ્છ નીમક 
(18010 311) ભેલીને “તીરમલ સેલાણ્ત'' લેશન બનાવવું'. એટલાજ 
કેમાણનું' આ મીશ્રણુ લોહીની રસીમાં યા સફેદીમાં (13100 [મ18810ત ) 
સાધારણુ હોય છે, જે. લોહીને પાણીવાળા ભાગ છે. તે, ૧૦૩” ડીગરી - 
ફેરેહતાઇટની શ તૈયાર કરવે। અને તેખી ઉપલીજ પીચકારીથી તેમજ 
ધીમે ,ધીમે આપવુ. જે વધુ સારી અસર ન્નેઈતી હોય તો અદર ચમચી 
યા અરધી શરમચી બઆન્ડી ઉમેરવો. 


_કાઇકામ્કવ્સદરડાટડટોઇાડ તાત 


ઉ.--બહાર શાોપડવષાની દવાઇએ। (ટિ(1€₹181 40010111013 ).* 





તેમાં (૧) ડડી (€ળંત); (૨) ગરમી (1101)-સુક્કા યા 
ભીતી ( 3.) તાતે ી/0ંડ ); (૩) સામાં ઉશકેરનારાં-લાલલાલ બનાવ- 
નાસં-ચથડાવનારાં યા સુજ લાવનારા (1તાંધ્યાાક), આખાં શરીરને 
((ઇલાણાતા-૫૪0 0ણ 3૦0)') થા તો જે બાગને જરૂર લય (11 
શ લ્તિલ્તૈ) તેને, 


સામાન્ય આખાં શરીરને લગાડવાના ઉપાક ખણ ખરૂં શરીરની ગરમી 
ષર અસર કરવા ( 10તોા ) વષડાય છે (ઉણાહારા),. 


સ્થાનીક-ચાછસ ભાગતો ઉપચાર (41.બ્હ્ાં €[0[મ12ત11100115) 
ચોજાવાળાં દરદ્ઞોમાં વપડાષ છે (1118111112101' 0૦110115), 
સજ-સોજે શરીરના ભાગે પર દરદ થા ષુન્ન'જે અસર નીપનવે છે તે 
સોજ્ને ( 11181111181101) દેખાડે છે. તે જ'તુઓની રમત ( 15:10 1611411 
તટદાંભા),; કાષા-જખમા; માર, બળવા-દાઝવા (€પાડ, ' 1010૫5, 
0101115, કટાતંડ). સમ! લોહીની નળીએ। (131006 1/₹55છ5) 
ટીલી થાય છે-ષાહેળી થાષ છે ( 191012) અને તેથી અસર થયલા 
જાગ પર લોહીનો વધુ ધક્ષારે થાય છે, લોહીનું જે પાણી છે (1910811સ )- 
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રસી તે આજાબાજુના ભ્રગોમાં ફેલાય છે, જે શરીરના નાના અણ 
(€લૌંડ) ને મૂળરેશા (1155૫૯૦૩) વધારે ખોરાક પૂરો પાડે છે. 
આથી આ અણુઓ પાછા માટેલા બને છે-સજવન થાય છે અને 
દરદના હલ્લા સામે રક્ષણ કરી-(31/1151દતૈડ ) ટકી રહી 
શકે છે, શરીરનાં લોહીતા સફેદ કણો (11૯ 10100 
૫૦પડલંલ્ડ--9/. 8, 0૫૩.) નાની-ધાકતી શીરાએ ( 049111૯5) 
ની દેવાલમાંથી બહાર છટકી ૪૪ દરદી ભાગોના મુળરેશા ( 11550૯5) 
ભેગા થઇ જતુએ ( કિત્ષતલા1ત5) સામે હુમલો કરૈ છે (ત્લંટ), 
ખીન કારણે-દુશમતોનેબી તેએ વેરે છે (5૫11૦૫॥તડ). આ સોજાની 
નીશ્ષાની જેવી કૈ લાલાશ, સુભ, યા ગુમડાં-ડીબાં (5૫૯11૦5), 
ગરમી, દરદ અને કાય કરવાની અશક્તિ (1.055 01 1110110105) 
આ ફેરફારને આભારી છે, સ્થાનીક લક્ષણોને ફેરફારો સાથ સામાન્ય 
ચીનહો જેવાં કે તાવનું ચઢવુ', માથાને! દુઃખારે (110ત0લ( 10) અને 
સામાન્ય ખેચેતી (બ્લાલતતા તદાંડ૦ ). 


બહારના ઉપચારો ધણી રીતે વાપડી શકાય અતે અભ્યાસમાં 
મદદ કરવાને સહેલો બનાવવા તેતું આ સમજ પડે તેવૃ' સજ્ેષ્ટ ચેકકડ' 
(510055) આમેજ કરવામાં આવ્યુ છે. 





ખહારેના ઉપચારો (૨1€708! 40018110115 ). 
(૨) ઠહી-(€01ત)-સામાન્ય સારાં શરીરતે 
(ઉદટ॥₹81--10 ઉ 3/1મ01€ ક્રિતં9 ). 





(7) ઠંડી વાદળી (€૦ાંતં 5001૯1૯). 
(7) ડી યાદર (0 ળ0ંતે ”િતિણ318ળ ), 





૧૩૭ 
સ્પાનીક-અમુક ભારાતેજ (1.0૮ 81-10 11€ 9411 &11૯ત1ટ0 ), 





(4) ઠંડા કીધેલા કપડાંના ટ્કડાએ।-( €૦ંવ €૦10[૩*૯55). 
(6) ખરતી કોથળી-(12૯-15તણ), 





(૨) ગરમી-(॥ત્ટા )-સાસાન્ય-સારાં શરીરતૅ 
(ઉંટ॥૦'દ્ા--10 (1૯ ૪01૯ 0009 ). 


સુક્કા (011) 
ગરમ-સુકકા કપડાંના ઢકડાએ (1211 11 રા) 
 શઊ્ીણી ( 10ડ1). 
(6) (તિત 3િતરા1) ગરમ રતાત. 
(0) ભીણ્‌ા ડાકટરી સ્નાન ( ॥1ટઉાંતક1૯6 19800 [8115 ) 


(૧) તીમક (31110); (૨) ખાર (7113111૯); (૩) રાઇ 
( ઊ11કાતા'વે ); (૪) ગધક (511111), 


ડબા ટના પતપભસાવતાા, 


સ્થાનીક-બગડેલે ભાગ, 
(1.0€81--10 11૯ ”દ(1 41૮1૯6» 


સુકકેો। (0:9), 
(4) ગરમ પાણીની કોથળી ( 11 કાલા 13તિર ), 
(4) તીમકતી કોથળી ( 51 તણ). 


ઉડ 
ભીણા (00131): 4 “ 
(€) ગરમ શેક (1101 [011€11811013 ), 
(૧) સાદા (તા ); . ૨) ઢર્પીતટાદન (1પાલા1ા1ાણ ); 
(૩) વહાડકાપમાં (૩૫2 તા), 
(ઠ) પાટીસીસ (0111૮૯5), 
(૧) માટીની (150110): (૨) શેરીની (131); (3) 
અળસીની' ( 1.॥5૯૦૦ત3)3 (૪) રાઈ ( ॥1113દ્ત ), 
(૮) ડાકટરી સ્નાન ( ઉલતાત્ઢાલ્ત ડિ્1ડ 
(૧) નીમકના (5ત111૯); (૨) ખોરીકના ( 80%0” ), 





(3) સામાં કાય' કરનારા-છાગરા ઉઠાવનારા ( 1₹1118115 ). 





(₹#) લગાડવાતી માલીસો (1-11110113 ) 

(7) આયોડીન (1061૯), 

(૮) રાધ્તા પાડ અને ચીકટ. કાગળ (1'ત5ાણા' મે 1.૯ 
0૦1 ॥11151ત'તે ), 





૧, ઠંડક (€016)' 





ઠંડક (€01ત) તો ઉપ્યોગ:-- % ં 
૧, ઉશકેરનાર, હુશીયારી આપનાર ($પ1૫ર્માતદ) ફરીરની 
કઢોકટ-અગ(યની (પધા) ક્રીયાએ ( 1110110115) ને 
વધારનારા; છાતી ને મૉંહાં પર £'ડાં પાણીને। ૭'ટકાવ (દડા૫ા1ઇજ) 
ખેશુદ્ઠ થવાતી હાલતમાં ( ઇલિં11108 ), 
૨. તાકાત આપનારા (1૦0110). લોહીતું ફ્રવુ' વધારે જેશદાર 
બતાવતાર (3111181 જણ ઉાલપાંશપંઇ1)-ઈદુ ધુશલ 
(€બંવ લા), 


૧૩૯૦ 


૩. ગરમી ઉતારતાર (/11101 110), શરીરની ગરમી કાઢી 
લેનારા ( £ડા1કલા1ણ ૦1” 1રટ્તપલોાઓજ 1 ૯1૪૯1811110 ) 
યા એછી કરનારા - ઠંડી ચાદ? ( ળવ પ્લ), 

૪. લોહી બધ કરતારા (510[01€). લોહીતી નળી સ'કોથી 

(€૦॥ક5ા1તા1૯) અને ભાગતુ' લોડી કમી કરનારા-- 

અટકાવતારા-એછુ' કરતારા-ત'મ બનાવનારા ( /51111₹%:*11 ), 

મુળ રેશાઓને સ'કોથી નાંખી (€૦1૩11૧૯દ1૪ 115511૯8 ) 
ધસારોા-ભરાવેો ( (૦1૦૨૬૫૦1) અટઢકાવનતારા, 


ટજ 





સામાન્ય--સાશાં શરીરતે 
(પંદા€1 81-10 11૯ 9/101€ 30631 ), 





સામાન્ય લગાડવાથી શરીરતી ગરમી ઓછી થાય; ખેચેતી 
( 13€511ણ55॥055 ) કમતી થાય તે ઉ'ધ ભાવે છે. * ઇન 
(૮) હી વાદળીથી (પબભંત 50૦ા0ળા1૪)--ડડાં યા %ક્કાં 
(1 0) પાણીથી, છેલ્લું' વધારે પસ'દ કરવાજેગ છે. 
પાણીની ગરમી ઠંડાં માટે ૭૦*--૯૦” ડીગરી કેરનતહાઇટ હોવી 
જોધ્ટએ, જયારે ૪ુકકાં પાણીની ગરમી ૯૦” થી ૭૦” ડીગરીની જેણગ્મે, 
જરર્તી ચીજો (રિહલઊ॥ં(€॥0€॥15)--બે ધાબળીએ।, : મૅકીનટીરા, 
ઘુશલના અને ચહેરાના 4વાલે, વાદળું (50૦0૯૯૦), નહાવાના પાણી 
માપવાતી ૨1૨1 (138111 દ1ટા1110110ાણા). પાગીનું પ્યાલું' જેમાં જરા 
કૌલેનવે[ટર નાંખવુ યા ગમે તો સુમ'ધીદાર “બાથના પાઉડરે' 
યા સરકો નાખવે।, પ્યાલાંમાં ધડી ધડી ભરવા, મધ્યમ ગરમ પાણીને ફૂ'જે. 
રીત ( [1€1106 ):--બીછાનામાં ઉપરતા કપડાં કાઢી લેવાં ને . 
બીમાર પાસે દીલ ઢાંકવા એકજ ધાબળી રહેવા દેવી, બીજી, મેં?નટોશ ૫૨ * 
પાથરેલી તેના દીલની તીચે હોવી જેપએ. બધાં કપડાં કાઢી તાંખવાં. * 
ચહરે। સાફ કરી સુક્કો, બતાવવે! ત્યાર પછી ઉપરતે। હા।્ર (.૧1111)) 
સઇ તે ખીસા યા વાદળાં (5[0૦10૯૯)થી તીચે, લાંબા સીધા કોકા 


૧૪૦ 


(3૬0:૯5)માં મસળવો. વાદળુ' પૂરતાં પાણીથી ભરેલું હોવુ' જોઇએ, 
મુદલ સાખુ વાપડવે। નહી, કારણુ ખીસાથી બ્રસવાની ( 3[00101૪ )ની 
મતલબ કાંઈ દર્દીનું શરીર સાફ કરવાતી નથી-તેતી તાવ ઉતારવાની છે, 

વાદળુ' વાપડયા પછી ચામડીતે જરા દાબવા, હવાલથી ( તાાસ્તે) 
કે ભીનાશ નીકળી નજય પણુ જરાખી ધસવી નહી', ના તો ઉલટી તાવ 
વધશે. એજ રીતે હવે બીજે હાથ, ધડ (111113), પગ, પાઠ, જરાબી 
દરદીને ઉ'થાડે કર્યા (5૭005૧૪) વગર ચોળવૃ', ગેોળવાનું ૨૦ 
મીતીટ સુધી ચાલુ રાખવુ, 


મેંઇીનટોશ-ધાબળી કારી નાખવી ને દરદીને સુક્કાં કપડાંમાં સજ 
કરવ, (€1૦૬લ૯). એક લાયકાતવાળી નસ યા તબીબની હાજરી «€&ળ 
આ ઇલાજ અજમાવવા અને આખો વખત દરદીતા ચહેરા-દેખાવ ને 
નાડી ઉપરજ નજર રાખવા, 

(ઠ) ઠડી થાદર (€016 મક). દડી વાદળી માકક ખબામારને 
ઉપર લખ્યા પ્રમાણે તૈયાર કરવુ', “ડા પાણીમાં બોળી કાઢેલી ચાદર 
($પ લ્ટા ૪1૫1૪ ૦૫૬ ૦ «ળાંતે પતાલ' ) માં લપેટવોા ( પર'ત]) » 
અને ૧૫ થી ૩૦ મીનીટ-હકમ પ્રમાણે-તેને તેમાં રાખવો. ત્યાર બાદ 
જલદીથી સુક્કો કરી, ફરી કપડાં પહેડાવા અતે બીછાનાનાં કષડાં સમા 
કરવાં. જે ઠંડીની ધુજરી-લખલખાં ( 31૫૯116) ચાલુ થાય તો તરત 
વધારે કામલીથી તેને હાંકી નાંખી તેને ગરમ ગરમ પોવાનું આપવુ. મોરી 
તાવના ( ઈઇ31૯)લ ) બીમારોમાં આ ઉપચાર ફરમાવવામાં આવે છે, 
જેવી કે, ગર્‌મીની ઝાંકલ ( 11૯ 3101:૯ ) માં દર્દીનાં આંગમાં જે ભારે 
મરમી પેદા પડે છે તે આછી કરવા અને જ્યારે બીજ 'બધા ઉપાયો 
નીશકળ ગયલા હોય છે ત્યારે. માત્ર લાયકાતવાળા તબીબ યા તસ ની 
હઃજરી સિવાય શીખાઉ નસે આ જ્ેખમ ખેડવો નણી. 


ઉપ્‌ાયતી અગાઉ ને પછી બનજ્ઞે બખતે બીમારની ગરમી બરાબર 
માપવી તે તેતી અચુક તૉંધ રાખવી. 





૧૪૨ 
સ્થાનીક-બગડેલા ભાગતેજ (1.0૮8ા-10 (11૮ 0811 811૮1૯0). 





સ્શ્રાનીક ઠૅ'ડી લગાડવાના ઇલાજનતી મકસદ એ છે કૅ તે ખગડૅલા 
ભાગતા લોહીની નસોને સકેચી નાંખે છે અને તેમ કરી તે ભાગમાં 
વહેતાં લોહીને! જથ્થો ઓછે કરી તાંખે છે. 

તે નીચલી રીતે વાપડી શકાય (./0010તે 108 દૌર 
10110૫7110 ૫૪ત)/5 ):-- 

(2) ઠંડાં પોટાં (€016 €૦100#₹€$5€5)9 ડબલ વાળેલાં રનાં 
કપડાંતાં એક કટકાને ઠં'હઢાં પાણીમાં ખોળવા, જ્યાં સુધી તેમાંથી પાણીનાં 
ટીપાં પડે નહી ત્યાં વેર તેને તીચવવે। ( 1/1૩ ૦પ), એમ ફરીને 
બગડેલા ભાગપર મુકવે।. ઠંડી યા ભીનાશ ઉડી જતો વધારવા 
(૪8100૫ઇલ ૪િપ્સ0દ01)) કટકાને હાંકેલે રાખવો નહીં. તે 
જલદીથી ઉડી ન્નય છે યાને તેતી વરાળ બને છે અતે સારી અસર 
વહેલી યવા પામે છે, ખસુરા કરીને જે તેમાં પાણીનાં ત્રીનન ભામ જેટલી 
મેડીલેરેડ રપીરીટ કે કોલતવૅટર ભેયુ” હોય! આ ઠડી પટી ઠંડી ને 
ભીણીજ રાખવી અને એક બીન ટૂકડાનેખી ભીજવેલોજ શખવે।, કે જેવો 
પહેલે સુકો થાય કે તેતી જગ્યા તે તરત લખું લે છે. 


ખરશની કોથછી ( 1વ્ટ-૦2). (આકૃતિ ૭૯). ખરધનાં તોડેલા ટૂક- 
ડાઓથી કેથળીને અરધીજ ભરવી, જે તેમાં અરધી ચમચી સાદુ નીમક 
નાખ્યુ' હોયની તો! તે પીગળતાં વધારે વાર લેછે. કોથળી પર ખુચ 





“-૨.._**--... ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન 
ગામા માય 


૭૯.--માથાં ૫ર ખર્‌ફ મૂકવાની કે।થળી, 


ઉ"૪ર્‌ 


મારતાં'તેતી અ'રતી «હવાને છેવટે જેરી નાંખવી, કે|ંથળીને માથાં 
ઉપર્‌ માત્ર અઠડેજ તેમ એક પાળણાં ((1તાર) સાથ બાંધવી કે જેથા 
તેની સારી અસર થવા સાથ તેની પર ભાર પડે નહી. કે।થળી ને 
માથાંતા બાલની વચ્ચે એક પટલે। કપડાંને! કટકે મેળવે કે જે ભીનાશ 
દૂર કરે ને ઠૅ'ડીથી ખીમારને આચકા લાગ્યા નહી કરે ( ડણાડત101 ). 
તમામ બરક્‌ પીગળી જય તે પહેલાં કે।થળીને ફરી ભરવી, નહી તો 
પાણીતી મરમીબી પેલા ભામની અ'દરની ગરમી જેટલીજ ચઢશે. એકની 
એકજ જગ્યે કોથળી લાંખે વખત રહેવા દેવી નહી, કાર્‌ણુ તેથી ભ્રાગની 
ભાણુ શક્તિ (5૯॥ાડ્લં01) અને મૂળરેશા (1155૫૦5) ને નૂકશાન 
થરો. બરફને અ'ધારામાં કેઈ લેખના સલીયા યા «લતી જગ્યા 
(11ણૌ લત 1ણળલ) પર મકવું કે જેથી તેનું પાણી થાય તે સરી 
“તય, તેને કપડાંમાં મૂજીને બરફના ચીપીયા યા લોખંડના હાયાથા 
મારવાથી આસાનીથી નાના ડુકડા થાય છે. 





૨.--ગરમી (॥લતા ). 





ચામડી પર્‌ ગરમીની અસર કે તેની તીચેના હાલકાં લોહીનાં વાસણે। 
ઢીલાં થાય છે યાને ઉ'ધડે છે, અને તેથી વધુ લોહીને ભરાવે। એ એ લોહીના 
નળીમાં ધસી આવે છે. 


ગરમીબી સુક્કી યા ભીતી હોય અતે તે સામાન્ય આખાં શરીરને 
'ૃ સ્થાનીક કેઈ અમુક બગડેલા ભ્રાગતે લગાડી શકાય છે, 





સામાન્ય આખાં શરીરને (0€॥€#81--10 110 પ:॥01€ 100). 





સામાત્ય લમાડવાથી ચામડીની નીચે લોરી બાઝી નીકળે છે ને 
આખુ' શરીર લેહીયાર થઇ ભય છે, તેતો ઉપ્યોગ તીચલા સ“નેગોમાં 
કરવામાં આવે જે ;-- 
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૧, હક્કો (3106)--આ અવસ્થામાં સારા શરીરના સામાન્ય 
ગરમા પડી જય છે, તેથી લોહીને પાછું ગરમ કરવાને રાખવા બહારથી 
ગરમી આપવી જ્નેપએ, 


ર. ઉ'ધતુ' ઉડી જબું (31€€૪91€551€55 )--ન્યારે પ્રીકર 
ચીતા (30/01) મગજના ઉશક્ેરાટ (લાલ ઝિણોણા0€1) માં 
ભેન માંથી લોહી ખ'ચાદ જય છે ( 1) પ1 ત૫%8) ). 

3, થોડાક ગુર્ડાના દર્દો (501૯ 10101૯69 015€85€$) 
લોહીનો વધુ રોહ (191007 ) ચામડીની લોહીની નસેમમાંથી પૂશકળ પરસેવે 
છેડડાવે છે (12170110108 1 [પ'8101) અને તેમ કરીને ગૂરડાઓવું 
'પિશાબ કાઢવાનું' કામ ( 5ટળહા1100 ઇર), હલકુ' બનાવે છૅ 
(રિ€ઉ।લ્લ્ડ ). 





સુષ્ઠી (0૮0), 





ગરમ સુકા શેક (101 ત) ળ્તિર્તા()--અ એક સારવારનું સોથી 
સામાન્ય કામ છે અને જરાખી સરદીની અસર જણાતાં, જરાખી હવા 
લાગતાં (152%[005પ'€) અને હક્ક, લખલખાં. અને સતેપાટ ( 30૦, 
[ર0૩ કપલે (0૦15), દર્દીને ગરમ ધાબળીામાં. લપેટવામાં આંવે 
છે ને તેના છેડા બધા તેની આસપાસ અદર ખોસી દેવામાં આવે ' છે. 
ત્યાર, પછી ધાખળીની બહાર લગોલગ અઠંડાવીને સ ખ્યાબ'ધ' ગરમ પાણીતી 
બાટલીઓ મૂકવામાં આવે છે. કેઢલીક તે! ઉપરનાં કપડાંઓની અ'દરખી 
મૂકવામાં આવે છે. ખેરુદ્ધ દીનતા બાબમાં ખાસ સભાળ. લેવી કે 
, ભાટલીઓ તેતે જળાવી નહી, દે ( પા) ). સાવચેતીને ખાતર બાટલી. ઉપર 
હાબળીનુઃ ખેવડુ' પડ તે! .જરૂરજ રાખવું ( £1૯451 1 370 7₹૦તંડ), 
જે બધ હાંકેલી બાટલીતે દર્દીની ચામડીની વચ્ચે આવે છે... - . 


ગભીર ગૃરડાના ૬૨૬માં ગરમાગરમ સુક્કે 'પંક સખત પસીનો ' પાડવા 
ફર્માવામાં આવે છે.તે આપવાની રીતઃ -- 
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દરદીને ધણીજ ગરમ ધાબળી ઓદાડવામાં આવે છે, તેનાં 
કપડાં કાઢી નાખવામાં આવે છે, એક ગરમ મેં?ીનટાોશ ઉપર વી'ટાળેલી 
એક ગરમ ધાબળી તેની નીચે પાંથરવામાં આવે છે, બેઉના મોટા “ચયા 
તેના બદનની આસપાસ ખોસવામાં આવે છે. અધુરામાં પૂરૂ આ ધાબળો- 
ઓની સોડમાં ભારોભાર બીજી ગરમ પાણીની બાટલીએ આપવી ને વળી 
બાકી રહી હેય તેમ એક પગો તળે મૂકવી. એ બધાં પર વળા એક ઢગઢગતાં 
મીણિયાનો કટકો મુકવો બન્ને મીણિયાના ટૂકડાળની કીનારી એકેકને 
હાંકી દઇ મરમીને અ'૬૨ દાખી રાખે છે. છેલ્લી કખર તો ઉપરની ચાદર 
બનાવે છે. કપાળ પર એક ઠંડાં પાણી યા કે[લેીન-વોટરને કટકો તે દરદીને 
કાંઇ ગરમ પીણુ' આપવુ. આ સારવાર દરમ્યાન %રાખી દરદીને વીહીલે 
મૂકવો નહી. આ સારવાર ૨૦ થી ૩૦ મીનીટ ચાલુ રહે છે, પછી તેને 
શક્કા બનાવવે।, વાદળી ધસવી (3»01છુલર્લં) અને બીદાનાસાં સગવડ- 
ભર્યો ને આરામમાં છેડવે | 





ભીણી ( 110151). 





(2) ગરમ જેનાન ([101 8દ્॥). પાણીની ગરમી ૯૦૦થી 
૧૦૫૦ ડીગરી ફેરેહતાઇટ અને તે એક માપવાની શાંશાથી બરાખર' 
તપાસવી. ડૉકટરે જે ઉ'ચી ગરમી ફરમાવી હોય તે થોડુ 
થોડું ગરમ પાણી દરદીની બાજુમાં નાખતાં જવુ' કે જેથી દરદી સમૂલગે 
દાઝી જય (3૮૦તાતં) નહી, આ ધુશ્ચલમાં તેણે ૧૦ મીતીટથી વધારે 
રહેવુ' નહીં. અને બહાર આવતાં સાથજ તેને એક મેટા મરમ નહાવાના 
ટલ્યાથી ઢાંકી દેવો, શક્કા બનાવવો ને હવા (01111) નહી' લાગી ન્નય 
કરી ખીછાનામાં લેટાડીજ દેવો, એક ખીમારને એકલે તે। ધુશ્ષલમાં 
રાખવેજ નહી, કારણુ કદાચને તે ખેશુહ્ઠ ચઈ નય | 


(ઠં) દવાના સનાનો (1લતૉત્કાલઉ કિઠા॥$) બી ફરમાવવામાં 
આવે; જેવાં કે:-- 
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૧, નીમક (131110 સા )--જૂતાં સંધીવા યા તો થાકવી નાંખ- 
નાર્‌ વહીત્રુ-કસરતેો કરનારાને ફરમાવવામાં આવે છે (0110110 
[રલાલ દાંડા3 ૦1 410101છુલ્વં ઝિઝટા'હંડ્ટ). ૬) રતલ નીમક યા 
. ૨) રતલ દરીયાઇ મીઠં, ૧૦ ગેલન પાણીમાં નાંખી ધુશલ તૈયાર કરવુ. 

૨. '"ખારેતુ કુસહ (&લાઉાટ ઈઇટ1)--સધાવા 
(ળર1લપા0તાંડ॥)ની બીમારીમાં મજ્ખુત ખારતનું સ્નાન લેવુ', ૨) 
આંઉસ ધોવાનો ખાર ( ૧/ત5110૪ 59૦૧૩) ને ૧૦) ગ્યાલન પાણી. 

ચામડીને વવ થતી અટકાવવા (51311 11૧01), ૨) આંઉસ 
બાઇકોારબોનેટ આવ સોઠા-બેકી'ગ સોડા ( 131011001૮૯ ૦ 5૦તંત્ર- 
ઉતાદા1જુ 5૦તથ) ૧૦ ગેલન પાણી સાથનું તેયાર કરવુ. 

૩. શાઈતું સ્નાન (1151દ#તં 0811 )--સનેપાટ યા મુઝારામાં 
શુદ્ધિ પાછી લાવવા ( રેટ્ડાબલદં#ર 113 06૦19૯) ખાસ કરીને 
બચ્ચાંઓમાં યાતો સલેખમ-સરદીનતી તદન શરૂઆતના-પ્રાથમીંક ઇલાજ 
તે દર ગ્યાલન ગરમ પાણીમાં ૧) આંઉસ રાઈની ભૂકી નાંખવી. તે 
થોડાં ઠૅં'ડાં પાણીમાં પીગળાવી એક ધટ “પેસ્ટ” (ડાલ) બનાવી 
તેતે વધુ પાણી નાંખી પીગળાવતાં જવું ને પછી તે સ્નાતમાં ભેળવું, 
એટલી સભાળ રાખવી કે તેમાં મૉંટું' યા આંખ ધોવુ' નહી. 

૪* ગધકનેો સ્નાન (3॥101॥1॥1 3411)--ચેોક્કચ ચામડીનાં 
દરદોમાં મ'ધકનું સતાન ફરમાવવામાં આવ્યુ' છે. 





સ્થાનીક--બીમાર ભામનેજ 
(1.0૮81--10 (1€ 0801 41૮1€6). 





સ્થાનીક ગરમ પલાજ ખાસ કરીને નીચલામાં ધણોજ અકસીર 
છે :-- 

૧, જ'તુથી ઉપજતા સ્થાતીક સોજએ ( 101211110211010 
0 છેટલલા1ઢા ઉ1છા0), દાખલા તરીકે, ચેપી જખમ-ચીરા-ખુટના 

3૦ 
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દબ-કાટો ભોાકાવો, વગેરે, તેથી લોહીને ધસારો સૂછ્દમ અણુખા (€રીંડ) 
અને રક્ષણ કરનારી કગરસો। (711100તૉંલડ) માં થાય છે, દલ્લા 
કરનારાં જ'તુઓ માર્યા નય છે અને તેઓને ડખ-ઝેર-શીશ સમુ યઈ 
ડતય છે છે (1૯પ૫ીઇલ્ડ), 

ર્‌. અ'દર પેદા થતું દરદ (10૦૯€૪-ડટલાલ્તં ”તિાં1) અ દરના 
રેશાઓ (1»ેટર૪-ડલ્લધણ્ત 1155૫૯૩) માંથી લોહી દૂર ખેચી જઈ 
ત્યાંના ભરાવો ધસારો સોજે (€૦1૧૪૯૭૬1010) ઓછે કરી નાંખે છે 
યા મટાડી દે છે, 


શૂષ્ઠા (01). 

ગરમ પાણીની કોથળી ( 1101 પ7સધ્ણ' 9011૯ )--ગરમી આપવા- 
દરદ મટાડવા વપડાય છે. 

નીમકની કે।થળી (દ 88૪ )--એક ભટ્ટી યા સગડી પર એક 
વાસણુમાં નીમક ગરમ કરી તેને એક કોથળીમાં ભરી રાખવુ. નીમક 
પોતાની ગરમી લાંખા વખત નીભાવી શકે છે અને તેથી તેના શેક દરદ 
ધણુ સારી રીતે મટાડી શકે છે, 

યૂલું' (11) બી આજ કામમાં ધણું અકસીર છે. 








ભીણા શેક ( 10131) 


ાદરદરરાદાટાટ સરા _ભતમઝ%૦, 


(2) ગરમ પોર્‌ીયાં (101 :011€॥1811015 ):-- 

(૧) સાદા--જરૂરી ચીનને: :-ગાનડી ( ડિક), ટ્વાલ, ફ્લાનલના 
ચોઈ્કસ કદના (317૯) ત્રણુ હૈંકડા, એક જેકોનેટ યા સાઈલ-સીલ્ક 
યા ગ્રીસ પ્રશ્‌ કાગળ (1૧૦૦1૯, 01-511% ૦01 (1૯૧૬૯ 0૯1) 
પટલાં સૈકીનટોશ જેવાં હોય છે, તેતીજ ગરજ સારે છે, પોતામાંતી 
ગરમી જેરવી રાખે છે તે જલદી બહાર જવા દેતાં તથી, પેલા ફ્લાનલના 
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ટૂકડાથી બધી દીશામાં ૧/ર ઈચ જ્યાદા હાવાં જેઈએ, આ જેકેટ 
પર ઢાંકવા સાજે રૂ (€૦૫૦॥ પ/૦ળ0ં), રોલર ્બેતડેજ યા ઘણી પૃછડયો 
પાટા ( રબંટા' 01 ળતા) 1 ાલ્તે 3તાવતંલટટટ ). 

ફ્લાનલના ટૂકડાતી ગેળ ડૂચા કે દડામાં ધડી વાળવી, તેતે એક 
ટાલ્યો ખેવડ કરીને વચ્ચોવચમાં તે ખી'દડી મ્કવી, પછી તે ખી'દડી એક 
ગીનડીમાં વચ્ચોવચ આવે તેમ ગોઠવીને તેના ખે છેડા બન્ને બાજી બહાર 
રહે તેમ ચોગણુ (₹૦૫1-૦તવં) ધડી કરી તે ટોલ્યો રાખવો, પછી 
ખી'દડી ઉપરજ ધીમે ધીમે કકડતુ' ગરમ પાણી નાંખવુ, હવે પછી 
ખીછાના આગળ ગીનડી લાવવી અને ઉલરી રીતે છેડા ડ્રેરવી ખી'દડી 
પરના ટોલ્યાને ખુખ આમ ટાઇટ બનાવી પેલા ડ્ચાને નીચવી કાઢવે। 
(પાઇ ૦૫૬). ફ્લાનલ જેઢલી બને તેટલી સુક્કીસત બનાવવી, ના તો 
બખીમારને અગડા ( 5લ્વાંતૈડ) ઉઠશે. 

તે ગરમ ગરમ ટેલ્યાથીજ પકડી ભ્રાગ પર ઉ'ધી વાળવી અને 
જકેનેટ, રૂથી બરાબર ઢાંકી પાટાથી ભ્રામ પર તગ કરી લેવી. 

શેક જલદીથી દડો પડી જય છે, માટે દર ચાર કલાકે યા તો 
દરદ ધણુ સખત (ડ ળપાલ) હોય ત્યારે જલદીથી ફેરફાર કર્યા જવુ. અજ 
દરદી માટે પેલોજ મરમ ફ્લાનેલને। ઢકડે બીજ વારખી વાપડી શકાય. 

(૨) ટરપીનટાઇત (10૫1૦॥11૯)--જેટલુ' ફરમાવ્યું હોય 
તેટલુ' ટર્પીનટયાઈન એક ચાહુની ચમચી ભરી, ફ્લાનલ પર બધેબધ 
છાંટવુ' અને પછી તેતી પર આગળ માફક ગરમ પાણી રેડવુ' ( 51110૯5). 
ર૦ મીનીટ આ શેક ભાગ પર રહેવા દેવાનો નીયમ છે, પણુ કેઈ ધણી 
નાજુક ચામડી હોય તો ૧૦ મીનીટમાંજ જરા કેર ફ્રેરવી જેવું કે ચામડી 
ધણી લાલ તે। થઇ ગઈ નથી, આમ માલમ પડે તો તરત કાઢી નાંખવુ. 
જેવા શેક કાઢી નાંખ્યો કે ગરમ રૂ તે ભાગ પર મૂકી રૈવેો. આમાંખી 
તેજ ખીમાર પર પેલે! ફ્લાનલનોા ગરમ ટ્કડો ફરી વપડાઇ શકાય. 


(6) વહાડકાપતો શેક (3॥#દાંત્ટ! 2011€11811013 ) ;--- 


વહાડકાપનો શેક એક ઉ'ધાડા જ ખમ ઉપર કરવામાં આવે છે અને 
તેથી તેમાં જરાખી નવાં જ'તુ દાખલ થાય નહઠી-જરાબી ઉ'ધાડો રહે 
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નહી તેની ખાસ સભાળ-ખાસ રીતી ને ખાસ પગલાં ભરવાં પડે છી. 
તૈમાં તો જ'તુતાશક તીયમો માટે આગળ લખવુ' પડશે. 

ડ્રેસીગ-પરટી બદલવામાં નીચલી ચીન્નેની જરૂર પડે છે. 

“ખોરીક લીન્ટ” યા ધાનું' સતનું કપડુ (3બલલંત 1.111) ના 
ખે પડ ઘટતા કદનાં (517૯); લીન્ટ કરતાં સેહેજ મેટા જકેનેટના 
કડે; નીચવવા માટે એક તંપ#ીત (ટોલ્યો); સાફ જ તુરહીત 
ડાલ ) પ્યાલો, 

સનના ટ્કડાને આગળ માફક ટેહ્યામાં લપેટવો, એને તેની અદર 
વચ્ચોવચ દડે બનાવવો. ટ્વાલના છેડાને વળ આપતા વચ્ચોવચ દડા 
નેવે ફલાનલનો ડ્ચો। વળે છે, એ ભાગને વચ્ચોવચ ખબળતાં-ઉકળતાં 
પાણીમાં એક ગરમ કરવાના વાસણુ (3ાટા417#લા) માં મેળી દસ મીનીટ 
ઉકાળવું. તેને શૂક્જુ તીચવી, વરાળ કાઢી નાંખી જખમને લગાડવુ'. ગામગી 
(ઉ્લાળ૪ુટટ) યા જેકોનેટનો હૂકડે, રૂ, બધું' મૂકવું તે ધટતો પાટો બાંધા 
તગ કરવુ, ખરડાયલી પટી ( 5બૉટ્વે 1».્ડડાંપજ) બાળી નાંખવા. ખધી 
તૈયારી કરી રાખવી. દર ચાર ચાર કલાકે આ શેક થાય છે. જરૂર પડે તો 
વડેલાખી ફરવા. 

(૮) પાકનો ડપચો (011૮૯5) :-- 

(૧) અળસીની (1.105૯€૯6)--- અળસીને ભૂકે। (1.115્ટણ્વે 
1૯); થોડું ઓલીવ તેલ ( 010૦-૦1 ૦ 5દ્દ ૦11) યા સેલેડ તેલ; 
ગીનડી; એક ઉકળતાં પાણીની કીટલી; એક પાંથરવાની પટી યા સ્પેંટયુલા 
યા મેજ પરતી છુરી ( ૭/0 01 1 ણ 111) જે ગરમ પાણીના 
વાસણમાં તેયાર જઇએ. ધાપૂરાનો કટકે યા સફેદ કપડાંને! કોઇખબી ટુકડો, 
જે ભાગ પર મૂકવી હેય તે કરતાં મોટા; જકોનેટ; ઔઆઇલ્ડ-સીલ્ક યા 
ત્રીઝ પેપર; ર્‌; પાટા; એક પાટિયુ' યા લાકડાની મેજ યા ટીપાઇ અને 
ખે ગરમ કીધેલી રકાખીઓ, 


પાછળથી દીલ નહી થાય તેથી દરદીને બરાબર તૈયાર કરી રાખવુ' 
( 13[ઝહ'૯ત ). 


આ 
( 
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ગીનડીમૉં ઉકળતું પાણી નાખી અળમી નાંખતાં જવું તે હલાભ્યા 
જવુ' ( 5પતતળટ ). જ્યારે મજેતને પેસ્ટ જેવો લોડા ( વડાલ ) બતી 
સહેલાઇથી ગીનડીમાંથી બહાર નીકળી આવે તેવે! થાય, ત્યારે તેને કાઢી 
''ીન્ટ”ના લીસા (ફવાળા નહીં) ભાગતી વગ્ચોવચ મેળવે, પછી તેબી 
ષુરીવાળા ભાગ યા રસ્પેંટયુલાથી તેતે સરખી ઘટ તે કપડાં પર પાંચ્રવી, 
કપડાંની કીતારીઓથી ૧૦૦ ઇસ અદર સુધી અળસી અથણ ષ'થરાવાં 
બનઇંએ ને તે ૧/૨ છન્સ ભશ (1110: ) હોવી જેઈએ. હવે 
ખભલસી નહી' પાથરી હોય તેવા ખાલી બારીક જીતારીએને બધેબધ 
અળસીવાળા ભાગ ૫૨ વાળી દેવી, અળસી પર થોડ એઓલીવ-ઔઓઇલ 
પાંથરવુ . આ ળરુ કામ પેલાં કપડાંતે મેજ પર રાખી કરવુ, ષછી આ 
ષાગીસવાળા ટ્કડાને બેવડ ( 1 0તૈલ્તે 1 111 તૈબપંગંલ્વં ) કરી તાંખવે।. 
ખેઉ સકાબીોઓ વચ્ચે ઉચકી દાખેલી તેતે બીબળના આગળ લાવી, પછી 
અળમી લગાડી હોય તે બાળ ભાગ પર દાબવી, જેકેનેટ, રૂ અને પટી 
ઉપ્‌ર મૂજબ બાંધવી, અળસાં કાંષ્ઠ લાંબા વખત ગરમી ટકાવી શકતી 
તથા, તેથી જેવી બતાવી તેવીજ બાંધી દેવી, 


(૨) રેાટીને શેક ( ઇિ(લ્કતં ?011111૮€),. પાં3તા નાના તાના 
#કડા એક સલમલના (ઉ7લ ? ટકડામાં લષેટેલા, ગરમ પાણીના 
પ્યાલામાં બોળવા તે પછી તે એક કરાઈ ( ઝલપલ્ટ-[ 80) ઉપર મકા 
૧૫ મીની# ઉકાળવબુ, પછી પાધ્્ી ખગેસે નદખી તે ગરમ ગરમ 
''પેરીશ” ભામ પર મેલવી. 

(3) ગરમ માટીની ષાટીમ (દૃ્રૉભૉજ 901112), આ 
ઝેક પદક મારી છે, જે ભારે ગરમી પોતામાં ૧ર ધી ર૪ કલઃક રાખે 
છે. હવે એને લીધે અળસી અતે રેટીતી અથલી રૂટી કમી થતી જય છ, 
આ કેગોલીત માટીના ઇબાતુ હા ાંકણુ' ઉ'ાડી તેતે એક કટા્ધ પરે 
રાખો. મરમાગર્મ થાય ત્યાં સુધી આગ પર્‌ રાખી મેલવે।. કપઠાં યા 
લીન્ટની લીસી (3030011) બાજુ પર, ૧/૪ ઇન્ચતી ઘટ રાખી, પાંથરી 
દ્રવી. નમે પોતાના હાથ ૫ર તે જરા લમાડી મેહવવા જેવી થતાં, દરદી 
પર્‌ ચામડીની ઉપર, અ!મળની માફક “ડૂસી'ગ” સાથે મૂકવા. 
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(૪) રાઈનું પ્લાસ્ટર ( [11318#6 ?900111૮€)/ ૨107ની ભૂકી 
૧ ભામ, અળસીનો ભૂકે પ ભાગ, એક મોટાં માણુસ (ીવેપદ) માટે; 
તયા ૧ ભાગ રાઇ ને ૮ થી ૧૫ ભાગ અળસી બચ્ચાં માટે. પહેલાં તો 
આ પ્રમાયુમાં બન્ને ભૂકી ખુબ સુક્કીજ ભેળીને પછી ઉપર્‌ ઉકળતું પાણી 
નાંખવુ'. બીજી રીતે તો આગળ લખ્યા પ્રમાણેજ બધે! ઉપાય કરવો, 
ફોશ્ઈએ (151૩ાલ) નહી ઉઠે તેની સભાળ રાખવી, દર ૩ થી પ 
મીનીટે જરા કેટ ઉચકીને જોયા કરવુ” કે કેટલુ' લાલ થયું છે અને 
લાલચે!ળ થતાં તે તરત કાઢી નાંખી ભાગ પર રૂ મૂકવે।, 

(7) વઇટક ધુશલ (૯0281૯0 3611 )?* 

વઈદક ધુશલે।માં નીચલા છે:-- 

(૧) નીમકના (૧&110€)--ચેપી થતાં (5૦૪2) જખમે! 
અતે ચામડી પર થતી વવ (11111101 ) ઉપર, 

૧ ચાહતી ચમચી ભરી તીમક (5ત્ા1) અતે ૧ પાઇતટ 
પાણી, ગરમી ૧૦૫ થી ૧૧૦” ડીગરી ફેરેહનાઇટ., 

(૨) બોરેશીીક શેક ( 80#8તંદ )--હલકી જ'તુનાશક દવા તરીકે 

૧ મેજનો ચમચો ભૂકી ને ૧ પાઈન્ટ પાણી. 





૩,-ઉશફેરનારાંન્સામે થનારાંન્મટાડનારાંએ। 
(€0॥11€₹-11118113 )? 





આ ગરમ દવા લગાડવાથી લોહી ચામડી ઉપર ખે'ચાય છે ને 
અ'દરતાં 4રદને આરામ થાય છે અતે ભરાવો-સોજે અકરશાટ (€૦॥- 
૪૯5૬101) ગુમ થાય છે. 

તીચલી ચીનને આ પરીણામ લાવશેઃ-- 

(4) માલીસે। (1.11100€1015 )ે* આ સાખુ યા તેલ જેવી દવાઇએ। 
ખાસ કરીને દરદ મટાડવા વષઠાય છે. એક ઉકળતી પાણીની ગીતડીમાં 
તેની શીશી મેલી ગરમ કરવી અતે થોડુ કાઢી ચામડીમાં બસગું, જયાં 
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સુધી ચામડી લાલલાલ ને મરમ બને છે. ત્યાર પછી ભાગને ગરમ રથી 
હાંકી પાટાથી બાંધી લેવે।. 

(5) આયોડીન (1001%€)? જે ભાગ પર લગાડવું હોય તેને 
કાપી'ગ પેતશીલથી બાંધી લેવે।, 


(૮) શાઇવતુ' પાતર્‌ તે રાધતોા પ્લાસ્ટર (810318: 1.૯81 
શું (1103140 2185(€*)* રાઇ ધણી તેજ છે, તેથી તે મૂકયા ખાદ 
નસે બહુ શ'ભાળ સખવી જેઈએ. જેવી ચામડી લાલ થઇ ગઇ કે તરત 
કાઢી લેવુ'. ફેક્રઇયો! ઉઠે તેટલી હદે જવા દેવુ'જ નહી, કારણુ આથી 
થયલે જખમ રૂઝાવે! ભહુ મૂશકવલ છે, જો જખમ થવો હોય તો રાઇ 
મૂદલ નહીં વાપડવી, 

(૧) રાઈના પાડ ( કુૉંઇડાસન”ત 1લકા)--કેોદખી દવા વેચતાર 
અ દવા તૈયારજ આપે છે, માત્ર પાણીમાં બોળી સીધુ' ચામડી પર 
મૂકવુ, કીનારી ઉ'ચકી ઘડી ઘડી ચામડીની તપાસ લેયા કરવા જેવા 
ચામડીષર્‌ લ્રાલાશ જણાઇ કે તરતજ પાતરૂ ખશાડી નાંખવુ, કેઈખા 
સબબમાં ર૦ મીનીટથી તો જ્યાદા પાતર્‌ રહેજ નહી”, 


(૨) જોઇડું કામળ ( 1ડા8'ઉ 018510€#₹)--અઆદટા ને સઇઇના 
સરષ્ણા ભાગ લઈ મરમ પાણીથી ત્તેતો નરમ લૉંડા ( હકાર) બનાવવે।, 
પકી કપડું યા કાગળ લઇ તેને ૧/ર્‌ ઈચ જાડી પાંથરવી, રાધતા પડ ઉપર 
ને ચાસડીતી વચ્ચે માત્ર એક ઝીણું મસલીનતુ' પડ રાખવું, કેઈ મોથની 
યા બચ્ચાની ચામડી અસાધારષ નાજુક હોય તો બે વસ્તુઝોા વચ્ચેન્‌' 
ત્રમાષ્મ ( 110[00111048 ) વધારી સરખા ને ખદલે ૪ થી ૬ નુ' મતાવવ, 

ખીજબી એવી ઉશકેરનારી-દરદ મણાડતારી દવાએ છે, ફેાફઇયા 
ખાસ ઉઠાવનારી (8ણ 1 પાં), ખાલી ઉધા વાળેલાં પયાલાને 
ગામડી પર દ્વભાને તે ઉપસાવનાશા ને જુસ્સો એછે! કરનારાં (€૫[૩[010;8); 
અને જળે મૂકી ચામડી પરથી લોહી ચૂશાવવાતું (1.લ્લ્લંઝ૯ડ), પણુ 
આબધા ઉપચારો જે લાયકાતવાળી (1 11ણ્લે) નસે અનુભવ 
હેષ તે થાતો કોઇ અનુભવી તબીબની હજરીમાંજ અજમાવવા જેદએ, 





ઉપર 
અ ગતન્પ્રત્યક્ષ કામ (”િકાંત્ઠાં 30: ). 





૧. ફ્લુઇડ ડામ, આંઉસ, ને પાઇન્ટનાં કેષ્ટકનાં શીક્ષણુનો ઉપ્યોગ 
(૩૯ બ )/1૯ત5૫1૯૩ ઉાલ્ઞતેપક્ષલ્તે 10 1115, પાત 
(011065 ત્વ1તે પાવે 1)1ત011115 ), 

ર. દવાઓ ( ળલ્તૉત1૦૩):-- 

(2) દવાતી “ટ્રે” કેમ ગોઠવવી ( ૩લાપ1૯), 

(ઠં) દવાને એક ભાગ કેમ માપી આપવે।. 

૩, નીચલાં તૈયાર કરવાં:-- 

(૮) વરાળનો વાક્‌ (ડાલ્લા॥ 1111811101 ). 

(5) એનતીમા આપવા માટરેતી જરૂરી ચોન્ને. 

(૮) દવાના શેકો ( [લ્તૉણતાં 1:0111€11811015 ) અને તે 
જ્મ આપવા ( 101 /ત11311511"01101 ), 

(7) વહાડકાપના શૈક ને આપવાની રીત ( ગપાાંત્લાં 
1*011112₹11()15 110 1110411 /)ઉ1111111811%1110)1). 

(7) ”0્પાં11€₹5. 

(/) ચામડી વાટે દવા આપવાની સૈ[ય-શીશીની તયારી, 
(1 0હાસાંઇ0 01 ૩1૦૧૪૯ 101 11310000111111' 
111]₹€11011 ). 





પ્રકરણ ૧૦ મુ. 





ખાસ દર્રોનાં ચીન્હ્ાતી સારવાર 
(11'€8110€11 01 ૬૯11 3૪11010119 01 3૪€૮181 ૩15૯65૯5 ), 





સામાન્ય રોજ'દી સારવારની તાલીમ સાથ નમે'* ચોછસ ખાસ 
ઈ ક જ. છ. છ. ૦- જી- 
દ2દ્તા ખાસ લક્ષણા યા ચીન્હાની અગત્યતાળી સમજવી જઇએ છે. 


ઉપડ 


વળી ઝોક તસે જુદાં જુદાં અવયવેતાં ખાસ ૬રદોતી સાર્વારતું 
થાક્નગબી મેળવવુ જેઈએ. 
(&) લક્ષણ યા ચીન્હોા (5૩310010113 )# 

દરેદ--તે વિષે આપણુ આગળ વાંચી ગયાં. કોઇ વાર ઠંડીનાં યા 
ગરમીનાં, ગરમ પીણાંતાં, આસાએશ યા હીલચાલ, માલીસ યા લેટવાની 
રીત (1૦ડાપા'૦)માં ફેરફાર કરવાથીબી દરદમાં રાહત યા આમામ 
મળે છે, 

ઉલટી (10411118 ) --ખોરકમાં બેદરકારી યા ખેદાદી 
(11લૌૉકળ'લાાં00 ), પાચનક્રીયામાં કાંધ ખતરે। ( 1ઝ1811111)0૫0૫૯ ), ઉડતાં 
દરદો ( 10૨0005 1ઝડલ્લ5૦૩ ) યાતો ભેજની હાલત ( €લા'ભંઝા ધ] 
(-બાતૉ11015), ઉલરી તપાસને માટે બચાવવા જે નીયમો આગળ 
આપી ગયા છીયે તે ૫ર લક્ષ દેવૃ', [શવાય કે તખીખે કાંઈ બીજા ખાસ 
હુકમો! આપ્યા હોય, 

દરદીને સુવાડી સખવાથીળી ધણી વાર ઉલટી બ'ધ થઈ જાગ છે. 
કપડાં લીલાં કરવાં તે જરા તાજ હવા આવવા દેવા યા પવત તાંખવે. 

જે ઉલરીમાં લોહી હોય, કારી ₹ગતા ટૃકડા હોય (( 000 
(71101163), હાજરીમાંથી પડેલુ' હૈય, યા ચળકતા લાલ યા ગલાબી 
રગતી હોય અતે ઝાડા જેવી વાસ મારતી હેય તો ડૉકટરે કૂરમાભ્યા 
[શતાય મોંઢા વાટે કશુબી ખાવાનુ આપવુ નહી. 

ઉ'ધ નહીં આવવી (351€€01€551€55) મગજ અતે શરીરને 
ખરી આસાએેશ આપતારી કેર્ઈબી ચીજ હોય તો તે ઉધ છે. દરમાં 
યા સાજ તનદુરસ્ત હાલતમાં બન્ને વખતે તેતી તો અવક્યતી જરૂર છે. 
ખીમારીમાં શરીરની પૂરી ફરજે બજવવાનુ' કાય* તનદુરસ્તી કરતાં 
ખએોછુ'જ હોય છે, પણુ ત્યાંબી જરૂરી કાય તો. બજવવુ'જ જોઇએ, જે 
નબળી અવસ્થા (પ/૯થાઃલાલ્તં જટાટ) માં ખજળવવાતા શક્તિ 
મેળવવાબી જ્યાદા ઉ'્રતી તો ખરી જરૂર રહે છે, 


યપર 


 ફેશેદીને ઉ'માં મોકલવા (1॥વંપવ્ટ 3૯૦૪) એક નસ' તો ધણ 
કેરી શકે છે, દરદીનુ' દરદ એણછુ કરવુ' જેઇએ, બને તેટલી તો રાહત 
તેને આપવી જેછીએ. સવાર યા રાતની વખતે એક અધાર બનાવેલે 
(10ત1:૯1૯તં) ઓરડે બીમારતે ધણે। શાંત પાડે છે (5૦૦૫લ્ડ). 
દરદીની આંખમાં રેશ્ષની જછ હરકત કરે નહી તે માટે તેને જર હાંકી 
દેવી ( ડ॥ત્તૈહતં) જેધએ. આગનું ઝરમર્ઝરમર થવું (1ગ ડલ) કોઇ 
દરદીને ઉ'ધણુસી ( 12100:5) ) બનાવે છે, તો વળી કોઇમાં તેથી ઉલટીજ 
અસર થાય છે, ધર સમશાન-ધેોર જેવું શાંત રાખવું નહીં, કારષમુ જે 
તેની તખેહ પડી જશે તો જરા રતીખી અવાજ ક!'ન પરે પડરી તો તેને 
ચમકાવી મેલશે, ઉધ દરમ્યાન ભેજ'માં ખુદ લોહી ઓછુ થાય છે, તથી કને 
'્રાઇખી ચીજ તે લોહીને ભેજ'માંથી કોઇ બીજ ભાગ તરક ખેચી લેય તે 
તેતે ઉ'ધાવાને સહાયરૂપ યણીં પડે. આ કારણુથી થોડે ગરમ ખોરાક, ગરમ 
દુધ, પગ ઉપર ગરમ પાણીની કોથળી એવીજ લાભકારક અસર ઉપજાવે છે, 
કારણ કે તે લોહીને પેટમાં યા પગપર ખે'ચે છે. એક તરમ રૂમાલ યા તે! ઠંડી 
પટી આંખપર બાંધી હોય તો તેબી મદદગાર થઇ પડે. ધીમેથી હાથ પગમસળ- 
વાથી, બાળ એળવાથી ( 131511૪ દોર ઊલ ), મોંહું-હાથ ધોવાથી યા 
જર થોડે વખત વાંચવાથી ઘધગી વખત આંખ વીચાણં જય છે, 


છાલી.પરથી લખતુ પડવુ (2%0€€101- 
10 )--ચુક હમેશાં થુંકદાન (૩3[91001) માં 
ઝીલવી. ડકટરતી તપાસ માટે હમેશાં બચાવી 
રાખવી. આવાં ખાસ વાસણે હાસ્પીટલોમાં વપટાય 
છે. ( આ્ફાતે ૮૦ ). થુ'કનો દેખાવ, ખાસીયત, વાસ 
વગેરે તમે' ધ્યાનથી તપાસવું ને તેની બારીક નોંધ 
રાખવી, ૬રદીને થે!ડા ચોરસ કપડાના યા કાગળના 
ર્માલો આપી રાખવા ને તેમાં ચુ'કવા ને રાખવા 
એક ખાસ વાસણુ રાખવુ રાજ રોજ તે સંભાળયથી બાળી નાંખવા જોઈએ, 


મૂકેલ દરદમ'૬ શ્વાસોશ્વાસ (0389010028 )--દમ લેવામાં 
ભારે મુશ્કેલી તે મહૈતત પડે છે, હવાતા માગ માં રો।કાણુથી ( ().ડ11- 





આફાત ૮૦.-- 
યુ કદાન. 


૧૫૫ 


1ટા101 11 1૨050110101 111801), તે જ્ાનકાપ્દીશ, દાંફ્ણુ, ટ્રેશસાંનાં 
સોજ્ન અતે ચોકકસ હદ્યતા દર્દોમાં માલમ પડે છે. નસે" કેટલી ૯૬ 
સુધી દમ લેવો મૂસ્કેલ થ# પડે છે અતે તે લેવા બીમારતે કેટલી 
મહેનત કરવી પડે છે, તેતી નોંધ લેવી અને ખીમારને જેમ સુગમ ને 
સગવડ-ભયુ” માભમ પડે તેમ લેટવા દેવે।. તેને ગમે તો તેતે બીછાનામાં 
2ેકા આપી ખેસતી હાલતમાં મૂકવો, 


અડગરી ( ॥1૮૮01॥8॥ )---પેટમાં દમના પરદા ( 1ઝ18[011ત811 ) 
ને વળ (508511), આંટી-આંકરૂ' આવી જવાથી તે લાગુ પડે છે. 
આ પરડે શ્વાસોશ્વાસતું સવે'થી અગભનુ સ્નાયુ છે, (]4પડલંટ ). 
બૃદહજમી (110૯૦૦૭૫૦1) ની તે સવે'થી પહેલી નીશાતી છે. 
પણુ કોઈ વાર ગભીર દર્દોમાં તે એવી સખત થં પડે છે 
અને ધ્યાન પૂગાડવાને માટે ઘણુ'જ મુશકીલ ચીનહ થઇ પડે છે, થોડી 
પળે દમ ખે ચવાથી (110161૪ દલ 1411) તે કોઇ વાર અટકે 
છે, એક ચમચી બાઈકારખાતેટ આવ સોડા એક વાઇન ગ્લાસ ગરમ 
પાણીમાં ધણુ દીલવી લેવાથી ફાયદો થાય છે. જરા બાજુ યા કેર 
બદલવાથીબી કોઇ વાર તે અટકે છે. રાઇનુ' પ્લાસ્ટર મારવાથીબી ફાયદો 
થાય છે, બચ્ચાંને જરા ધમકાવી વાત ભૂલાવી તાંખવાયીબી અટકે છે ! 


ગ્યાસ થવો-બદહજમી-હવા ચઢવી (શિદ્ષા1લ॥લ્ટ). પાચન" 
કરીયાના ભાગોમાં હવા ભરાય છે યા છુટે છે. સખત હવાને પેટ, 
આંતરડાં કે હોજરીમાં ગોળો ચઢે છે, અકડવકડ માય છે, જવ ગભરાય 
છે તે વેદના થાય છે. પેપરમીન્ટ વાટરનાં થોઠાં ટીપાં ધણી વખતે 
ફાયદો કરે છે યા તો સાધારણ મૂખ્ય છુલાજ એ અજમાવવો ક ચમચી 
ભરી મોડા બાઇકારમોનેટ અતે એક ગ્લાસ ભરી &ડ' પાણી પાવુ, 
ત્રણી વાર જે દરદીથી ખીછાનામાં બેસી શકાતુ હોયતી તે! તરત ફ્રેર પડે છે. 

ઘુ'ટીમાં સોજો (5૩૦11€0 111૯5). મૂળરેશા ( 1155પણ્ક ) 
માં પાણી ભરાયાથી એમ થઇ આવે છે, હદય યા ગૂરડાના દરદ 
(બ્લ ૦ 1રાતે1૯૪ 1)15૦ત૩૦ડ) ની તે સઉથી વહેલી તીશાતી છે, 
નસ'તી તે પર નજર પડતાં તરત શકટરતે “રીપોટ” કરવો. આ 
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ખીમારી સાથ ધારાં (િલ્તૈ-૩૦/૦૭) નહી પડે તેની ખાસ સભાળ 
લેવી. દળાણુ એછુ' કરવા ધુ'રીએ નીચે એક નરમ તકીએ મેળવે. 
કપડાં વગેરે ધુ ટીને અઠઠયા નહી કરે તેતી ચોકાસી શખવી, પગ 
અને એડી ૫૨ કપડાં-ચાદર-ધાખળી વગેર #૬ખાણ્‌ કરતાં અટકાવવા 
ગએક પાંજફે ( કિલ્તે-૦હતલ) વાપડે. 


લખલખાં ( રિં#0”5 )--આગળ તે વિષે લખી ગયા. દરદીને 
ખીછાનામાંજ રાખવુ, ગરમ ધાબળીએ ઢાંકવી, ગરમ પાણીની બાટલીએ। 
ષાપડવી, દરદીને ગરમ પીણ્‌' આપવું. તે મીટે ત્યાં સુધી દર પદર 
મીતીટે તાવ માપ્યા કરવો, 


લકવો-સુન મારી જવુ' (”ઠિત્કા$ડાંડ )--આ ખીમારીમાં 
ધમતીએ યા ભેજનાં દરદો યા ઈન્તે સબમે કોપ ભાગતી હીલચાલ 
કરવાની શક્તિ ( [00% ણા' છ [10પ્લ॥ળલા1) જતી રહે છે યાતે 
ચામડીની ભાણુશક્તિ ( 5લા5ત01 ) ખી ગૂમ થ# જય છે યાને 
આંગળી યા પીત લગાડે તે માલમ નથી પડતુ. ૬₹9નની નજદીકના યા 
અસર હેઠળના ભાગો સૂના-લૂલા-લ'ગડાં નકામા ( 1.110-*િલત્સાત) 
થઇ જય છેયા તો તેઓ જડ મારી (350 51€) હુમલા (311013૯) 
તે સબખે લકવો! તમામ-આખો યા થૈડેો ધણે! (₹૦11[2૯€1૯ ૦' 
'ડાનાંતા 1 કાતાપડવાંડડે શરીરતી એક બાજુએ થઇ જય છે, 

લકવાથી આઝેઝ બનેલાં દરદીએ। માટે સારી સારવારની જરર છે. 
લકવાથી અડી ગયલા ભાગ પર ખાસ ધારાં (1ણ્તં-5૦૫૯5) પડે કે તે 
અટકાવવાની એક નમે'* જવતોડ કાશેશ કરવી, તીકળી આવેલા હાડકાં- 
વાળ ભ્રાગો (121011110100૯5) ની દર ચાર કલાકે ખાસ સાથેવાર 
કર્‌વી, છાતીના દરેદોના અટકાવ માટે ધડી ઘડી દરદીની સુવાની ૮૦ 
(ઉકાં1૦॥ ) બદલવું, અડી ગયલા ભ્રાગોને સારી ૮બમાં રાખવા, 
કારણુ જો એક વાર ખોડખાંપણ ( »િટ૦િ૧11૯5 ) થવા દીબી તે! પછી 
તેએ વકટલેન થર્ણ જશે ને પાછા સીધા કરવા મૂશકેળ થઇ પડશે, 
પગે! તેમતી કુદરતી વળણુમાં તકીઆ મૂકી સીધા ને લબાવેભાજ રાખવા, 
જટેર્‌ પડે તો ફાંસા-ઝોળી ( 115500: ) થી બાંધીબી લેવા. ભડી ગયલો 
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ઉપલા હાય (11110 ) યા હઠેૅલીબી તકીઆ પરજ ટકવવા, તેઓને કદાખા 
છાતી પર ર્છેવા દેવા નહી, એકતા લઢણુ પડી જશે ને ખીજું તો દમ 
લેવામાં અડચણુ પડશે. 

લકવાથી સપડાયલુ' બીમાર હીલચાલ પરના ખધા કાખ્ુ ગુમાવા 
બેસે છે તેથી તે ખીછાનામાંથી ઉઠલાઈ નહી પડે તે પર લક્ષ આપવુ. 
તેમ થતું અટકાવવા ખીમાર ઉપર એક કામળી ઢાંકવી ને તેની બન્ને 
બાજુ બીહાના સાથે પીન કરી લેવી, પણ તેમાં દરદી જકડાઇ નહી' 
નય તેની સ ભાળ રાખવી. 


ઝાડા-પિશાખ પોતાની મેળે સરકયા-ટપકય। નહી કરે ( 111€0111110100 
01 [42૦૯5 ત્વાં ઈ111૯€) અને ખીછાનું ને કપડાં નહી બગાડે તે પર 
પૂરતું ખ્યાન આપવુ, આવી ખાખદમાં સ્વચ્છતા ( (1૯411111૯55 ) 
પર્‌ વળી ખાસ ષ્યાત આપવુ. જુલાબ (0૯૦1૯1૬5) આપવાતુ તો 
અખાડાજ કરી જવુ'| તખીબની રન લઇ ખીન યા ત્રીન્ન દીવસે એકેકી 
“ઝએતીમા'' આપવી, ડ્રાશીટની નીચે એક ખીન નાના ર્મેકીનટોશની 
મદદ આપવાથી ચાદરેનો બચાવ થશે. 


ખીચારાં અડી ગયલાં દરદીથી ન્નતે ખવાતું નથી, નને ગાલો પરખી 
અસર થઈ હોય તો ખોરાકખી તે બાજુ અટકી રહે છે. નસે" તેથી આ 
ખીના પર ખાસ લક્ષ આપવુ. 


લકવાવાળાં દરદીઓના મગજ પર પોતાની અશક્ત થઇ ગયલી 
હાલત માટે ખહુ ચી'તા રહે છે. નસે' તેઓનો જીવ બહેલાવવે। 
ને દરેક હી'મત આપવી. ધીમે ધીમે યતા શિ સુધારા પ૨ મેરો 
ઘોંધાટ કેરવે।, 


તખીબ માલીસ કરવા કદાપી ફરમાવે છે, પણુ નસે' તે ભામમાં 
હીલચાલની કે।શેશ કરવામાં દરદીને દરેક ઉત્તેજન આપવુ, જે તેને એક 
ખુરસી પર ખેસવાની રન મળી હોય તે જરૂરજ ખેસાઠવો ને સધળી 
સગવડ કરી આપવી. તે સરી યા પડી નહી ”ળય તેની પર ચાંપતી 
દેખરેખ રાખવી ને અગાઉથી ધરતો અટઢકાવનોા બદોભસ્ત કરી રાખવો. 
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લકવાના બીમાર સાથ જેટલી ધીરજ, કુતેહ અને સારવારની જરૂર છે 
તેટલી તો નસ માટે બીજ ફાંઈબી ખીમારીમાં પડતી નથી. 


(8.) ખાસ ૬રદેો (30લવં&| 015€83€5 ). 





હુદયનાં દર્દો (€ક”ઊંદ્રત 015૯88૯5). હદયતે લગતી ખામા- 
રીઓમાં નસ'ની મુખ્ય ફરજ દરદીને સ'પૂણ' આસાએશ આપવાની છે, 
કૅ જેથી હૃદયનું કાય' બને તેટલું ઓછું બને. 

દરદીને વધતામાં વધતી આસાએશ્ તે। ખરડા પર ચત્તા સીધા પડી 
રહવાથી મળે છે (1.11૯ 10), પણુ જે દમમાં મુશકેલી 
( 10300૦) હશે તો આમ કરવું અશકય થઇ પડશે અને દરદીને 
જેમખબી ૬મ લેવામાં સહેલુ' માલમ પડે તેવી રીતે લેટવા દેવુ, ધણા 
આગળ વધેલા ખીમારાથી તો તકીઆ પર અઢેલાતુ'ખી નથી ( 1.લહા111છ) 
અનૅ તેઓ તો ઉલટાં આગળ વાંકા થઇ પડે છે, હાથે એક ખાસ 
બીદ્ધનામાં બનાવેલી મેજ પર રાખી બાચારાં તેના ટેકા સાથે આગળ 
અદેલીને પડે છે. પીઠને ટેકો આપવા વધારે ત૪ીઆની જરૂર પડે જે. 
કાછ વાર એ દરદીને સગવડભરી ગાદીની ખુરસી “આમર્-ચર”માં 
ખેસાડયાથી વધારે સારૂ' લાગે છે. એડીએ અને શરીરના ખીન્ન ભાગો 
પર મેટા મોટા સેન્ન આવે છે. ધારાં નહી પડે તેની શરૂઆતથી ચો।કાસી 
રાખવી ને તે ભાગોને દબાણુથી બચાવવા ખીછાનાતું પાંજરૂ વાપડે. 

પિશ્ચાબ કમી થ્છ જાય છે, કારણુ કે જે પાણીને! કચરા બહાર 
નીકળી જવો નેઇએ તે તો મૂળરેશા ( 1155૫૦5) ની અદર ચામડીની 
નીચે પાણીનાં ખખોચ્યાંઓથી રોકાઈ રહે છે (€૦ટતાં0॥ક ૦ 1પાંતે) 
અને નસે દરરોજ પિશાબ કેઢલા જથ્થામાં સાધારણુ રીતે ખહાર પડે છે 
તે માપવી, અને તેની અચૂક નોંધો રાખવી જેઈએ. 


હંદયનાં દરદોમાં ખોરાક તો બહુજ અગત્યનો છે. તેથાં પાચત 
ક્રોયામાંબી કાંધ્તે કાંઇ ધંઢાળોા તો! થાય છેજ. દરદી મદહજમીતી કૂરશ્યાદ 
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કરે છે, હવા જવી, ગ્યાશ થવી, ઉબક ( પેંદયાપક્ટ્ટ) અને ઉલટીના 
ફર્યાદ તો છેજ ! ખોરાક બહુજ હલકો ને તે થોડા થોડા વખતે ને ઘણા 
નાના જથ્થામાં આપવે।, જે બીમાર નગૃત હોય તો દર બખ્ખે કલાકે 
કે ત્રણુ-ત્રણુ કલાકે આપવો. જો સુજ (વ્ટ્તેણા18્ષ) બહુ હોય તો 
તબીમ પાણીના (11૫ાંતૈ) કેોઈબી તના જમણુતી વિરૂદ્ઠ હોય છે. 
આવા દાખલામાં કળે જથ્થાને નસે અમુક વખતે આટલો કરી વે'હેચણી 
નક્કી કરી રાખવી, એટલે દરદીને ગમે ત્યારે તે નાનો જથ્થો મેળવી 
શકે. વળી કેટલે વાગે તે કૅટલુ' પીધુ' તેનતીખી ચોક્કસ નોંધ રાખવી, 

મોં'ઢાંતી હાલત પર ધણુંજ લક્ષ આપવુ. જરા હુશીયારી આપે તેવુ' 
પીણુ' (રિલ લ્યો 1911011) અતે મીઠાં ફળના રસતી પપરમીન્ટ 
દરદીની પ્યાશ (11115૬) મટાડશે. ઉ'ધ્ર નહી' આવવાની ફક્ર્યાદ બહુ 
ક ટાળે આપશે. તેતી ઉપર નસે ખુબ લક્ષ .આપવુ ને તે અને તેની 
ખેચેની ટાળવા દરેક કેાશેશ કરવી. તે ખરેખુદ કેટલે વખત ઉ'ઘે છે 
તેતીખી વીગતવાર નોંધ રાખવી. 


સાજે થતાં (€૦॥્ટટ્ડલ્ટાલ્ટ) બહુજ લાંખો વખત લાગે છે 
અને સાધારણુ જ'દગીમાં પાછુ ધણુ જ ધીમે ધીમે દાખલ થવાય છે. દરદીને 
સમ”્તવવું કે જે તે સાધારણુ જ'દગીએ જીવવા માંગતો હોય તે। તેન 
ડોક અને કેઈબી વખત જયાદા ધસડખોરે। ( સિઝિણા101) કેરવે। નહી. 


ગુરદાના દર્દો (રિટ॥181 913€85€$), ગરદાના દરદો 
( *િંતૈ1૦)? 1ઝડલ્લડલ્ડ) માં આપણી સારવારની નેમ એ છે કે બને તેમ 
ગુર્દાઓ ( 1૧1તે1૦)/5) ને ખતતી આસાએશ્ચ આપવી. ગુરદાનું કાય પાણી 
ઉપરાંત શરીરનાં રદી-વપડાઇ ચૂકેલા ખારા ને ખોરાકમાંથી “પ્રોટીન ”નો 
રૂચો। ( /લકાલ) બહાર કાઢી નાંખવાનું છે. આ સખખબસર તેના ઉપા- 
યોમાં ખોરાકબખી અગત્યતે। ભાગ ભજવે છે. 


ગુર્દાના સોજા ( ર પાટ 1૫૯014૩) માં દરદીને ખીછાનામાંજ 
આસાએશ આપવી. ચામડી વાટે પાણી ખહાર નીકળી નનય તે માટે તેને 
ગરમ કપડાં પહેડાવવાં ને ધાખળીએ તળેજ રાખવે। ! દહાડામાં એક વાર 
ને વળા ઘણી વખત તો દહાઢામાં ખે વાર ધાબળીનું સ્નાન આપવુ' 
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(ઊિંકા[દટા તડ). ખોરાક તો તબીબજ ફરમાવે છે ને પહલા થોડા 
દહાડા તો માત્ર તે થોડે નારગીનો રસજ (01૪૯ ]પાંત્ટ) હેય છે. 
જો દરદીની હાલત સુધરતી જણાય તોજ ખીન ખોરાક ઉમેરવામાં 
આવે છે, પણુ “પ્રોટીન” ધરાવતા ખોરકે--ગેશ, માંસ, મચ્છી. 
મરઘી તો સાથી છેલ્લેજ આપવામાં આવે છે. દરદી તદન સાજો થાય 
ત્યાંસુધી 'નીમક તો ખાધામાંથી દૂરજ રાખવામાં આવે છે. દરદીની 
પિશાખ ર૪ કલાકમાં કેટલી થાય છે તેની બારીક તપાસ રાખવા ને 
તેની અચૂક ચોકકસ નોંધ લેવી. દરરે।જ દરદીની પિશાખનો એક નમુનો 
ડૉકટરની તપાસ માટે રાખવો. ધૂ'ટીઓ આગળતે। સોજે યા આંખ નીચે 
ભરાવે! ( 71111655 1*0૫॥વં 18૯ 5૭5 ) જણાય તો તરતજ ડૉડટરતુ 
ધ્યાન 'ખેચવું. જૂતા ગુરદાના સોન્નનો ઇલાજ વળી જુદ્દોજ છે, 
પણુ કેછીંબી બાબદમાં નસે' ડકટર પાસથી સૂચનાઓ મેળવવી અન 
(1150'૫૦૬0%5 ) ખોરાક કેવી નતનતેો અને પીણાતો જથ્થો 
( 0પતદઇ7 0 શિપાંતં) કેટલો તે બાખે તેતી આત્તા ખુલ્લી મેળવવી. 

શ્વાસના ૬દરદે! ( રિલડ011810”) 015૯85૯5 )? શ્વાસોશ્વાસના 
માગ'માં કેઠેખી ખીમારી લાગુ પડે છે--ના'કમાં, અવાજની નળીમાં, 
હવાની નળીમાં કે ફ્રેશસાંમાં, 

ના'કની સરરદી ( કડ&ા €ઉદ્યંત1 ). ના'કતી સરદી યા 
ના'કનુ' ગળવુ-તા'કની અ'દરતી મૂળરેશાનાો સોજે છે. તે માત્ર એક 
સાદી સરદી યા કોઈ છાતીના ગ'ભીર દરદ-બશ્નેની ગવાહી આપે છે. 

જે અકરેશાત ને જીવ ગભશરાવાનું લાગે છે (51૫1110૯55) તે 
વરાળના બાફથી ધીમું થાય છે ને રાહત લાગે છે. જે નાકમાંથી પાણી 
વધતુ'જ નય તો ડૉકટરને ખબર આપી દેવી. જે ડૉકટર કહે તોજ 
ના'કની પીચકારી યા દવા છાંટવાના ઉપાય અજમાવવે।, 

ગલસુના (10151115 ). ટાનસીલ્સ, મૉંહઢાંતી પછવાડેતી 
અ'દરતી ખે ગાંઠો, જે ગૂ'મજ ઉપર આવેલી છે, તેમનો સોજે, દરદી 
ગળાંમાં દરદ ને કાંધબી ચીજ ગળતી વખતે મૂશકેળી ( ઝિંડિલપાંદંલડ 11 
૩૫/ત11000116 ) તી ફરિયાદ કરે છે. નાડીબી જ્નેર પકડે છે તે તાવ આંવે છે. 


ઝે; 


ઉપાય ( 11€8111€॥1 )---દરદીતે બીઠાનામાં રાખવો, ઓરડે 
ગરમ બનાવવે. દમ બાંધીને પીવાનું આપવુ ડૉકટર કોગળા (ઉતા'૩૯5) 
યા ગળાંમાં લગાડવાની દવા આપે છે ( 1110૮ ”તાં11 ). 

ગળાંની માંઠમાં ધુમડું ( 0415 ). ગળાંની ગાંઠંમાં પરૂતુ' 
ડીબું યા ધુમડું (5૦૯5૩) થાય છે અને ઘણુ' દૂખતુ-તાકીદનુ' 
(4૮૫૬૯૦) તીત્ર દરદ છે. કેઈ વાર તો! દરદીથી પાણી નેવુ'બી ગળી 
શકાતુ' નથી ! નસે સ્થાનીક ઉપાયો! ચાલુ કરવા, જેવા કે કમળા, 
ડીકટરના હેકમ મુજખ ગળાંને શેક આપવો. જે ધુમડુ' %ટે નહી' તો 
પછી છરી વાપડવી (1.011૦€૯) પડે છે, 

અવાજના દાખડાતો સોજે (1. 1)0દ૬ાંદાંડ » હ મેશના મધુર 
અવાજનતુ' દરદમ'દ બ'ધ થવુ' એ પહેલી નીશાની છે. દવાની વરાળતો 
બાફ આપવે. આ ઇલાજ પછી દરદીને જરાજરામાં હવા લાગી (€॥111) 
જવાની ધાસતી રહે છે. માટે મરમાવે। પહેડાવેલે ને ખીછાનામાં હાંકેલે। ૨ ખવે।. 

હવાની નળીનેો લીત્ર સાજે (&લા1(લ€ 35!0॥0ૌ11(15) 
ફેફ્સાંમાંતી હવાની નળીઓનેો સોજ્ને. પહેલાં તો દરદી છાતીમાં બન્ને 
ખાજા કાંઈ ટાઇટ યા ત'ગ લાગવાની ફરિયાદ કરે છે. પછી ઠૉંસે। ને 
ઠાતીપરથી બહુ લમ-થુક પડે છે (20૦૦૬01૧101), 

દરદીને એક ગરમ ઓરડામાં બીઠાતામાંજ રાખવે।,, જેમ સાર 
લાગે તે હબમાં સવા દેવો, ખતતાં સુધી તો તે તકીઆઓના ટેકા 
સાથ અઢેલાધને પડશે, 

ઉપાયમાં વરાળતી કિટલી ૭તર્‌ ( 1૯1૬) વગર્‌ વાપડવી, કારણુ 
ભીણી હવામાં દરદી વધારે સારી રીતે દમમાં હવા લઇ શકે છે. 
બચ્ચાંઓ ને ખુઝરગોને અ બીમારી ધણી સાધારણુ લાગુ પડે છે. આ 
મ'ભીર બીમારી છે. કારણુ તે બોલબોલતામાં ન્યુમાનીયા યાતે ફ્રેફસાંનાં 
સોમાં ફેલાઇ નનય છે. 

ફેફસાંના હાંકણુતો સોજો (91૯00159). ફ્રેફ્સાંતે જે માંસતી 
સંદુક હાંકે છે તેતા પડેના સે!”નતે “પ્કુરીઝી? કહે છે. છાતીમાં *ણે 
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ઉૃદ્ર્‌ 


છરી ભૉંકાતી હેયતી ( ૩૧01૯) તેવુ' દરદ ધટકા મારે છે. તે દરદ આ 
સુઝેલાં ઢાંકણુના પડો હવા લેતાં જુદાં પડતાં જે સખત ધસાય છે તેથી 
પેદા થાય છે (1૨૫૪1૪). દરદીને ખીદાનામાં દૂખતી બાજુ જરા 
ફરી બેસવુ' વધારે ભાવે છે. છાતીને ગરમીતી કાંઈ દવા લગાડવા જણા- 
વવામાં આવે છે. કોઇવાર આ ફ્રેફ્સાંનાં ઢાંકણુનાં ખે પડે વચ્ચે પાણી 
ભેગુ' થાય છે. ફ્રેશ્સાં પર તેથી ખોજ્ને પડતાં દરદીથી દમ લેવાતે। નથી. 
(ટપાત 1િપડાંબા), ખીઠાનામાં લાંબી આસાએશની ભારે જરૂર છે. 
દરદીએ કશીખી હીલચાલ કયા વગર શાંત બીઠાતામાં પડીજ રહેવુ. 


હાફણુ (4311118 ) વારાફરતી દમ ર્‌ધાવાની મૂશકેલી ઉભી થાય 
છે (1)2)5010€૮), જે ધણી ભયભરેલી થઇ પડે છે. ગોયા દરદીને 
હવાને માટે જખરી લડત લડવી-અવટયાં મારવાં પડે છે (1.ધ્લા'11] 
શિંછ1ઇ ૦ 3િઉલ્લા1 ). ધણાંખરાં દરદીઓ પોતાના ઈલાજ પોતેજ 
ણે છે. આગલા હુમલાઓમાં તે તેઓએ વાપડયા હતા અને તેથી 
તેમને ઘણે ફાયદો થયે! હતે, તેથી સ્વભાવીક તેમાં તેમતે આર્યા આવી 
તય છે ને તેંજ ઉપાય કરવા આતુર રહે છે. નસે” હુમલે। વધે તે 
પહેલાં તે વિષે બધુ' જણી લેવુ' ને તેમ વાપડી તેમને ખુશ રાખવાં, 

સ'ધીવાની તાવ ( રિ[€11108110 ૪૦! )* આ એક તીત્ર દરદ 
છે, જે બચ્ચાંએમાં ને જવાન્યાઓમાં ગલખોા કરે છે. મુખ્ય ચીન્હ- 
સાંધાઓમાં સખત દરદ છે, પણુ મૂખ્ય ભય એ છે કે તેતાં પરીણામ 
તરીકે હદય પર ખરાબ અસર થાય છે. નાની દરેક સાંધાતી ફરિયાદો 
નને ગળાંતી બીમારી ષછી દરદીએ કરતાં હેય તો આપણુતને શક આવે 
પ આ ખીમારીતી શરૂઆત તો ન હોય કે ને તેની ચાંપતી તપાસ રાખવી. 


આ દરદમાં હૃદય નજર આગળ શાખવુ, દર્દીએ પોતાના હદયને 
વધુ લાંબી આસાએશ આપવી, લાંબો વખત ખીદ્ધાનાને જકડી લેવુ! 
નને દમતી ફરિયાદ નહી હોય તો માત્ર એકજ નાનો તકીએ આપવે।, 
ધાખળીવનુ' બીછાનુ (81થ11૮ણ-ડિલ્તં) આપેલું' સાર્‌ છે! દુખતા 
સાંધાઓની કલતર (12105) મટાડવા તેમને ગરમ રૂતા ભારામાં ખાંધે। 
(€0((01-/001 ૪80011 )? સાંધા પરતુ' દખાણુ લઈ લેવા 
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ખાઠાનામાં પાંજરા ( 8લર્ત-હ'તાટ)નેો ઉપ્યોગ કરવે, 
ખોરાક હલકો, પણુ દરદીને ભાવે ને સુઝે તેટલો આપવે. 





ભગત-મત્યક્ષ કામ (?કતાંત્કાં 3011). 





નીયલાં દરદોના બીમાર માટે ખીછાનું બનાવવાની રીતઃ-- 
ગુરદાએ। માં દર્દો (1રેલાતાં 1ઝૉડટતડલડ) માં; 
હૃદયનાં દર્દોમાં «યાં દરદીતે હૉફ્ો છે (: 3િ'લત1€5૦1૯૩૩ ); 
સ ધીવા ( [રે લપા0ાત્ા1ડા0 ); 
ફેફ્સાંનાં ઢાંકણુનાં પડેને સોજે ( ?1૯પા15)/); 
લક વે ( તિ')ડાંડ ): 


હટ. સાટા હઝ 


મ્રેકરણુ ૧૧ સુ. 





ચેપ ને તેતો! અટકાવ, 
(1011૮૮1101 શળ 115 9:€૫૯॥1101॥ ), 





ચેપ (11101) માં મૂળરેશાઓમાં દરદ પેદા કરતાં જ'તુ- 
મોતી હાજરી છે. પાઠળથી જે દરદો પેદા થાય છે તે તેઓનેજ 
આભારી છે, ' 


એ જતુએઓ તે નાના-જવતા જીવડા છે (1. પ10ફ્‌ 11010- 
૦છુતા8ંડા1ડ ), સાધારણુ આંખોએ તો તેએ દેભાતાખી તથી (10૫31012) 
એટલા શુટ્ટ્મ છે. “માઇકોશકેોપ' નામના મસ મેટા દેખાડનારાં 
ચ'ત્રથી ધણાંખરાંતી હાજરી ષકડાય છે, મોટે ભાગે તેઓની એક 
અણુના રોપા ( 00૦-૦્લાણ્તે [ઝઘ્તા1૫5) માં હસતી છે તેઓને 
ખેંકટીરીયાઝ ( ડિઢલલા 185) કહેવામાં આવે છે અને જમન (5011), 
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કચરા, પાણી અને બીજી ધણી ચીન્નેમાં વસે છે. એ ઉપરાંત વળી 
ચામડી અને માણુસ અને નનનવરેોનાં આંતરડાંમાં વટીક તેએતી હસતી 
માલમ પડી છે. 

ખકટીરીયાએને તેઓના આકાર ઉપરથી જાદા જુદા વગરપમાં 
વહે'ચવામાં આવ્યા છે ( 01ત્ડડા1લ્તં):-- 

૧, ગોળ જ'તુઓ યા કૉકસ (€૦૦૦૫5), જેમ કેઃ-ન્યુમોકેોકાઇ, 
મૅતીગેોકેોકાઇ, સ્ટ્રેપટોક્ાકાઇ, સ્ટેરીલેકેકાઇ, 

ર. સીધાં સળી જેવાં જ'તુએઃ--યા ( 3011 ) નશીલાઈ, જેવાં 
કે;-ખહીનાં જ'તુઓ-ટયુબરકલ બૈશીલાઇ, ટાઇક્રીઈડ બશીલાઇ. 

૩, વાંકવાળા સળીરૂપી જતુઓ જેવાં કે:-સપાઇરીલા ( 50141), 
કૅલેરાનાં જ તુએ. 

બેકટીરીયાનતી જણુાયલી લગભગ ખે હર નતો કહેવાય છે, પણુ 
કહે છે કે માત્ર તેમાંતી સો! 'નતોજ દરદો પેદા કરનારી ( 2010૪૯10) 
પૂરવાર થઈ છે. ખીજ નનતો જોખમ વીનાની (1નલા'111055 )જ માત્ર 
તથી, પણુ ચોક્કસ રીતે ને ચોક્કસ દાખલાઓમાં તો તે ઉલટી માણુસ 
જાતનુ' ભલુ' કરનારી ( ડિલાલીવંદ્) છે, જેમકે, દાખલા તરીકે મરેલાં 
પાતરાંઓ (1»લવતં 128૫૦5) ને બીન્ન' ઝાડે (7121005) તા ખોરાક 
તરીકે ફેરવનારાં જ'તુએ દુનિયાની સેવા બનવે છે, 





જતુઓના ગુણુ। (?₹00€'1૯5$ 01 38ત€(185 ). 





જ'તુઓ જવતી પ્રજૃત્તિઓા (1.પ11છુ ૦૪115115) હોવાથી 
ખીન જીવડાઓ માફક તેઓનેખી પાણી, લાયક ખેરાક, લાભકારક 
ગર્‌મી ( 1૯10૯11૫17૦ ), જીવવા અને બચ્ચાં પેદા કરવા ( 0પ11[1)/) 
જરૂરની છે. દરદો પેધ્ય કરનારા જ'તુએ ( 7૮1130૪૦૧10) ને માણુસનાં 
મૂળરેશાઓ ( 115ડપ૫૯ડ)માં ધણાં લાયકના સ'જેગા મળે છે, જ્યાં 
2એ ખરાબ અસર નીપનવે છે. તેઓ મૂળરેશાએઓમાં કેરનાં ખીયાં 
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મુક છે જે તેઓનો તાશ કરે છે, આ ઝેરી ખીયાં તે “ટીક્ષીન ” 
(10215) છે. આ ખીયાં લોહીના ઝરામાં (3100ત 50૯411) 
શરીરમાં બધેબધ ફ્ેલાઇ જય છે અને ન્યારે આ જ'તુએતી દરેક જાત 
પોતાનાં ખાસ ઝેરી ખીયાં પેદ્ય કરે છે યારે તે દરેક ન્નત શરીરપર 
પોતપોતાની ખાસ અસર નીપનજવે છે. દાખલા તરીકે “ડીપદીરીયા 
બંશીલશ ” શરીરમાં ડ્ીપડીરીયા ( 121010લા1 ) ની ચેપી બીમારી 
પેદા કરે છે, સ'”ગ અનુકુળ મળેની તો આ જ'તુએઓ ઝડપથી મોટી મોટી 
ફ્રોજો ઉપનનવી કાઢે છે, જ'તુખ। કેટલાં ફળટ્ટુપ (1 હાલ) હોય છે 
તેના એકજ દાખલામાં માત્ર એકજ જતુ દોઢ થી ખે કરોડ બચ્ચાં પેદા 
કરી શકે છે! પોતાતીજ નાત ને પ્રકારના અને તેબી માત્ર ર૪ કલાકમાંજ ! 
જો સનેગો લાભકારક નહી' હોય તો તેઓ માત્ર “સ્પોસ'' ગરભ 
(3001૯5) તરીકેજ શ્ઞાંત પડયાં ( 1.તાલા1 ) રહે છે ને જેવા સ'જેગે! 
સુધયા' કે તરત પોતાના બાપદાદાતીજ જાતનાં ધારેધારાં ઉતરી પડે જે ! 
આ “સ્પોર”-ખોખુ'-ગરભ જેમાંથી જ'તુ પેદા કરે છે તેની એક ચીવટ 
ખાસીઅત એ છે કે તેની દિવાલ (3/11) એગલી મજબુત છે કે 
તેતો નાશ કરવા મોકલેલી ગરમી ( 1લ્તા) ની કાંધખી અસર તેના પર 
ચતી નથી, સુક્કી હવા કે ર્સ'યણીક ઊંથયારા (0 લ્ાાંણ્સાડ) વટીક 
અસર કરી શક્તા નથી, જે કે ખુદ પેદા પડેલાં જ'તુએા ( 1તહાણાત ) 
જ્યારે ઉકાળેલાં પાણીમાં તરત મરી જાય છે, ત્યારે તેનાં ભીગડાં- 
ખોખાં-50૦:૯૯૩ નો તીકાલ કરતાં ખાસ્સી ૨૦ મીનીટ લાગે છે. 





જ'તુઓને। નાશ કર્વાની રીતો 
(ઊ1લ1100ં$ 01 0૪€351(0૪4॥2 30€૮1€:18,. ) 





ઘણી શેધખેોળે1 ( 1રેલ્ડ્લ્લ ર105 ) આ નંમ બર લાવવા તે કે!ઇ 
અકસીર રૂઢી શોધી કાઢવા પાછળ કરવામાં આવી છે:-- 

(૧) ચેપ દુર કરવાની ટ્રીત ( 01301(૯તાં01 )-જ વૃુઓને। 

નાશ કરવાની ટ્રીત:-જે ચીજ બમડેલી (€૦11ત111- 
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1તલ્તં) જણાય તેમાંનાં જતુઓને નાશ કરવાતી રીત. 


આવી ચોન્નેમાં કપડાં, બીછાના, કે।રીકામ વગેરે જે દરદીએ 
વાપડયું હેય તે આવી નય છે. 


(૨) સ્વષ્છ-જ તુયહ્ીત બનાવવાની રીત (51211131101 )* 
પાટાપુટી ( ડપા%ાંવ્દ્રાં ૪1૦૩૩1૯5) અને ખીજ વહાડ- 
પની ચીન્ને, જેવાં કે હથિયારો ( 1035110૫111€1૫5) માં પેદા 
પડેલાં જતુઓને દૂર કરી તેઓને સ્વચ્છ- સાફ-જ'લુરહીત 
બતાવવાની રીત. 

એક નસ'ને માટે અ ખેઉ રૂઢીઓ ધણી જરૂરતી છે. આ ખે 

જુદી, પણુ એકજ તેમની, રૂઢીઓ ખાછે તેણીને પૂરતુ જ્ઞાન જઇએ અને 
તે આસાનીથી અમલમાં મેલી શકતી હોવી ન્નેઇએ. 

જ'તએા નાશ કરવાની વસ્તુએઓઃ--- 


૧. સુરજની રોશની (3॥1$1110€) સય'તાં ખાસ કીરણૂા 
(ઇ।8 1101૯ ર85 )ે. કુદતમાં આ કીરણે! સૂય'માંથી બહાર 
પડે છે ને તેઆ જ'તુઓને નાશ ફરવાની શક્તિ ધરાવે છે જ્યારે 
આપણે ખીદાના તડકામાં મૂકયે છીએ લારે એજ નીયમને। લાભ લેવાની 
આપણી મકસદ હોય છે. મગર તે સદ'તરજ ભરોસો રાખવા લાયક નથી, 
કારણુ ધણા દાખલામાં આ કીરણે! ખુદ જ'તુઓને હેરાન કરી શકતાં નથી, 


ર. ગરમી (1681 ). જ્યારે ચેપ પામેલી ( 11લ્લિલ્તે ) ચીજ 
કીમતી નહી હેય યારે તો તેને સમુળગી જળાવી (15૫11116) 
દઇ તેમાંનાં સધળાં જ'તુએને। નાશ કરવે।. 

ખીના દાખલાઓમાં ગરમી આપવાતી રીતઃ-- 

(«#) ઉકળળવુ' પાણી (80111૪8 19 41€' ), જે ઉકળતાં પાણીની 
અ'દર પાંચ મીતીટ સુધી ચેપી ચીજ ખોળી હોય તે તેમાંનાં સધળાં 
જુએ ભારે ગરમીથી નાશ પામે છે. જે ચીજેતી સષાટી ધઘીસી-સીધી 
(8પ) હોય જેવી કે, હથિયારો, કેોરીકામ અને ખીજ ચીજને તેએ 
માટે આનો ઉપ્યોગ કરવામાં આવે છે, ખરેખર તો આ બધી બગડેલી 
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યા વપરાયલી ચીજેતે પાણીમાં તાંખી ખરખુદ ૨૦ મીતીટ સુધી ભારે 
તાપમાં ઉકાળવામાં આવે છે, જેથી જ'તુજ નહી પણુ તેતાં ખોખાં 
વટીક સમુલગાં નાશ પામે. 

વીશી'ગ સોડા યા બાઇકારખોનેટ આવ સોડા પાણીમાં નતાંખતાં 
ઉકળવાતી હદ જરા વધે છે અને તેથી જ'તુઓને મારી તાંખવાતી તેની 
શક્તિબ ખુદરતીજ વધે છે, અતે વળી ધાતુની ચીજ પર કાટ ખાતો 
(1રિ1ડાા11૪) બી દીલમાં પડે છે અતે તેથીજ વહાડકાપતાં કી'મતી 
હથિયારો ધોવા તે વપડાય છે અતે વળી જરા વાર તેમતે બહાર કાઢયા 
પછીખી ભીણાંજ રહેવા દેવામાં આવે છે, 

(ઠ) આગની ઝાકળાનબળતુ આપવાની રીત (2181110% )* 
ઘોડા ખાસ દાખલામાં આ રૂદીબી વપડાય છે :-- 

(૧) એફ સેોયતે બળતાંમાં થોડી મીતીટ પકડી સાફ કરી 

રાકાય છે. 


(૨) એક પ્યાલાંતી ઉપર થોડી મૈડીલેટેડ સ્પીરીટ નાંખી તેને 
સળગાવી સાફ કરી શકાય છે, વધુ નકકો કામ કરવા 
પાછળથી તેતે ઉકળતાં પાણીમાં ખોળી કાહવું ( રિં॥ડ€ ), 

(૩) ભ્ુ'જવાનું (ઉતૃારાં1૬). જરૂરના વખતમાં ટોલીયા-પરીઓ 
એક ટીનમાં ભરી ભટ્ટીમાં (0૪૦૧૦) અરધો કલાક રહેવા 
દીધુ' હોમ તો અ'દરનો બધે! ચેપ નીકળી નય છે, ભટ્ટીમાં 
દાબડાનુ હાંકણુ ઉધાડું રહે છે, પણુ તે બહાર કારતી 
વખતે ચપટ બ'ધ કરવુ' જોઇએ. 

(૪) જોર સમેત વરાળ હકેલી ( 3૯&ા॥ 166: ?ટડડ11:€) 

આગળ દરશાવીશુ. 

3, ર્સાયણીક દત્રાઓ ( €1€૧॥6કાંડ ) નીચે મુજબ વપડાય છે:-- 

(& ) પ્રવાહી (11465) કારખોેલીક આશીડ, ૧ ભાગ ૨૦ 

ભ્રાગમાં; પર-ક્લોરાધ્ડ એવ મરકયુરી, ૧ ભાગ ૧૦૦૦ ભાગમાં; 
આયોડીન, ૨ ટકા રપીરીટમાં; યા તો કેોઇબી ળ્તતી બીજ ડીકટરે 
ફરમાવેલી બનનર્‌ દવા ( ૭૦૪ 1ણાલા')' ગિ૯૪તા'ત11015 ). 


૧૬ 


(5) વાચુએ। (0835€5)* “ પેરાટામ' | ટૅબલાઈડઝ'' તામતી 
ગાળીમાંથી બહાર પડતી “ ફોરમેલડીહાઇડ ” ગ્યાશ યા તો ગ'ધક બાળી 
તેમાંથી બહાર પડતી “સલકફર ડાયઓક્ષાછડ ” ગ્યાશ. 


આમળ ચાલતાં પરિશિષ્ટ ૩ જ માં જ'છુનાશક અને જવુ" 
ક ખતાવવાતી દવાએ (મંડાં11€€1115 દ16 411156011૮3) 
જુવો, 


ચેપ પામેલી ચીજને જ'તુનાશક દવાતી સાથે અમુક વખત 
ભેળી દઈ તેતે કાય" કરવાતો પૂરતો વખત આપવો જેઈએ. જે 
જ'તુતાશક દવા વાપડી હોય ને જે ચીજ જ'તુરહીત બનાવવી હેય 
તેએ પર ખુદ આધાર રાખે છે. આ તો દેખઇતુ' છે કે એક લીસી, 
સાફ સપાટી ઉપરથી જ'તુનોા! જેટલે જલદી નાશ કરી શકાય તેટલીજ 
ઝડપથી કાંઇ ઝાડામાં ભરાયલાં જ'તુઓને મારી શકાય નહીં, એક સાફ 
વહાડકાપતી છરી (ડ૫1૪ાંવ્તાં 5વ્લાંઝણં) તમે પાંચજ મીનીટ નીતરી 
(૫1૯) કારબોલીક આશીડમાં ખોળે તેટલાંજ તદન જતુરહીત થવા 
વખત લે છે તેટલાંજ વખતમાં તમે! ટાઇફ્રેઇડ ઝાડાઓનાં જ'તુએઓને 
નીકાલ કાઢી શકે! નહી ! ટાઇફ્રીધદડના ઝાડાઓમાંનાં જ'તુઓને કોઇ 
સખત જ'તુતાશક લોશનના તેટલાજ ભાગમાં ખોળીને જ'તુરહીત બના- 
વતાં ખાસ્સાં ચાર કલાક રાખવાં જઇએ તોજ એ ઝાડાઓને પછી 
સામાન્ય નીકાલ કરી શકા્‌ય, 


દરદ પેદા કરનારાં જતુઓ (78110૬911૮) તા શરીરમાં 
પેવશ થવાના માર્ગે, 
(૨011૯5 10₹ 5॥1€111£ 110€ 9001)? 





૧, શ્વાસોશ્વાસના માર્ગો મારફેતે ( 3) (1€ 41: ”ટ5$8£૯5 ), 
ધણુ! સાધારણુ માગ. સામાન્ય ઠૅ'ડી યા સલેખમ (€૦111101 ૦૦]તં) 
અને ના?ક અને ગળાંનાં બાંજળ' કેટલાંક દર્દો આજ માગે પેવશ થાય છે. 


ઉદ 


દરેક વખતે જ્યારે એક ચેપ પામેલુ' માણુસ ખોલે છે, છીક ખાથ 
છે (31૯૯2૯૭) યા ઠોૉંસે છે ત્યારે ભીણાં ટીપાંઓનુ' એક ઝાપઠું 
(ઝિબઝલાડ બ ૉાબંડાપાન૦) ના'ક અને મોઢામાંથી બહાર પડે છે, 
ઝાપટાંના ચેપ (121081૯૬ 116તાંબા ). જે મોઢાં, ના'ક ને હવાઇ 
મા્ગોમાં જ'તુઓ હાજર હશે તો આ ઝાપટાઓતાં છઢટાવમાં જરૂર 
મોટા જથામાં ભેળાયલાં હશે અને કોઇ બિચારાં નબળી તબિયતવાળાં 
(3૫5૦૯91૯ ) આગળ પાછળનાં ( 1/1તૉળ19 ) માં તેનો ચેપ જરૂરજ 
ઉડશે ( પ/11 1021). 

હવાઇ માગ'માં દરદી જ'તુઓ લઇ જતારૂ' મોટુ સાધણુ ધૂળ 
(01351) છે! 

ર. બગડેલા ખોરાક યા પાણી મારફતે પાચનક્ીયાના માર્ગામાં 
(1॥તૉજ્ટ્ડાંઇટ 1180 ઘ1ૌ1*0પડી0 €૦ાતા111તાલ્તે *00વે 
૦0% પૌ/તાણા'). 


૩, ચામડીવાટે (89 1॥€ 5॥11)* જ્યાં સુધી ચામડીમાં ભગાણ 
(111801) નહી હોય ત્યાંસુધી ચેપ સામે મોટો અટકાવ ઉભો છે 
(કિદ્રિ""ંદ'). ચીરા-ફાટ, કાપ તે છેલાઇ જવુ' તે જખમ ( ઊંડ, 
ઉસ, €પાડ, 20#85ા005, પ ૦પાડ) જ'તુઓને ખુલ્લે આવ- 
કાર આપે છે તે તેની સામે ખાસ અટકાવતાં સધળાં અસરકારક પગલાં 
લેવાની ફરજ પાડે છે ( ગિ'લણ્ટા1110105 ). 





ચેપ અઢકાવવા માટે પગલ્લાં લેવાની જરૂર (09:૮€8॥11013 
જલા $10116 06 1811 10 #€0€11 111€€1101 )* 


તયાદારાતહાકરાા ના વહા 


જ'તુઓને પેદા તે પહેતાં પડતાં અટકાવવાતુ' કામ એક વાર તેએ 
શરીરમાં દાખલ થઈબભી ગયા પછી લડી બહાર કાઢવા કરતાં વધારે સારૂ 
છે (0૯૪૯1001 15 ૯1૯ 110 €૫૪૦ !) આ કાય પાર પાડવા 
માટે ખતતા સુધી તેઓનાં વસવાટનાં સાધાશ્ણુ ધામે! દૂર કરવાં. 


૧૭૭૦ 


જુએ ભીણી, અ'ધારી, બ'યાર, હુવા વીનાની જગ્યાઓમાં ઉભ્ઞાછ 
જાય છે, દેર ચલાવે છે ને માટેલાં બતે છે, અ સબખસર ધમધે।કાર 
સ્‌યષ્તુ' તડકુ' ને ચોખી હવા દરેક વસવાટતા ભાગ ને મુખ્ય કરીને 
ખબીમારતા ઓરડામાં મોકલવું, 

ધરતી સુખશાંતીતી હાલત સુધારવાઃ-- 

(૮) સઘળા કચરા નાંખવાતા દખ્બાએ ( 12151115) તે ઢાંકણુ 
હોવાં જઇએ. 

(7) કચર ને સડી ગયલી ચીનને ઉંચકવાનેો તીયમીત બ દોબસ્ત, 

(૮) શરીરમાંથી બહાર પડેલી મેળી-મળ-મુત્ર-ઉલટી વગેરે ચીજની 
નીકાળ કરવાની સુધરેલી-છેલ્લી હખની સગવડ રાખવી ( »િઝલા'લાસડ 1ઝંડ- 
2051). જે મળ-ઝાઠા-પિશાબ દાટી દેવાની જૂતી રીતી હસતીમાં હોય 
તો પૂરતી માટીમાં હાંકવુ' ને વખતસર દૂર કરી તેને ઉ'ડાણુમાં દાટવુ. 

બીજી રીતેએબી ચેપ શરીરમાં દાખલ થતો અટકાવી શકાયઃ-- 


૧, હુવાની નળીમાં (8) 110 હાં” 08558₹૯€5 )ઃ-- 


(૮) ઝાડુ વાળતાં જેટલે બને તેટલે એછે કચરો ઉડે તેમ કરવુ 
([રિત્ાંડરટ 11111111૫11 તંપડ ), 

(5) જે બચ્ચાંતી આયાને સલખમ થયે! હેય યા ખાંસી આવતી 
હોય તે! ના'ક આગળ પરદો બાંધવો! ( કતિડોડ- વડાલ) કે જેથી 
ચેપનાં વાદળાં ( 20 01લ 110૮૬01) થી બગ્યાંતે તે બીમારી 
લાગુ પડે નહી. 


ર. પાચનકીયાના માગ'થી ( 3) 01૬૯851100 17ત1):-- 

(2) પાણી, દુધ ને બીજે ખોરાક ભરૅસાદાર સાધનથીજ 
મેળવવો. પાણી ને દુધ સલામત બનાવવા તેને ઉકાળવા. બીજો ખોરાક 
બરાબર પકાવીતેજ ઉપ્યોામમાં લેવે।, 

(8) ખાસ સ્વચ્છતા ખોરાક જાળવી રાખવા, તૈયાર કરવા તે તે 
ખવડાવવામાં જાળવવી ધણીજ જરૂરી છે, કચરા ને માંખોતા ક ટાળાથી 
બચાવવા બરાબર હાંકી રખવે, આ માંખેો પોતાતી ગ'દી ને મેળી રીતથી 


૧૭૧ 


ભરય'કાર રામને જન્મ આપે છે. સધળાંએએ અને ખાસ ખમુસ કરી 
નર્સોએ ખેોરાકતે અડવા પહેલાં પોતાના હાથે હ મેરાંજ ધોધતે સાક્‌ કરવા. 

૩, ચામડીથી (30 (1€ 3111 )$-- 

(2) ભારે સ્વચ્છતા રાખવી. 

(8) હાથ પર થતા ધસાડા, કાપા-જખમ તરતજ સાક્‌ પટીથી 
હાંકી નાંખવા, જે પોતે ગરમ કધેલી હોવુ' જેઇએ (ડઘ્લવોટલ્તે). 





ખએેક ચેપી દરદથી પીડાતાં દર્દીની સારવાર કરતાં રોગ યા ચેપતે 
અટકાવવા માટે ખાસ સાવચેતીઓ 
(30દવતંદ1 9૯૮1111013 10 ?*€1€1॥1 110 30:૯8 01 
111€2110॥ 90 0€10 11511 8 ?11€11 [010 81 
11(€€1(1015 ઉ15€83€ )? 





૧, જે બશબર હલાયદા રાખવાતી (15011001), ધર દરેક 
સગવડ હસતી ધરાવતી હોય તોજ ઘરમાં રહેવા દેવુ, તહી તો તેને 
ઉડતા દર્દોની ખાસ ઈસપીટાલમાં ચેપ ઉડે નહીં' તેની સંભાળ લેવા 
તરતજ લઈ જવુ. કેટલાંક દરદોતી જાણુ તરતજ શહેરના સત્તાવાળાઓને 
કરી દેવી પડે છે (૫0૦૫ં1લ્તં), અને એવાં દરદો “જાણુ કરવાનાં દરદા' 
(ળબ્દ) કહેવાય છે. કેસતા અખત્યારમાં જે તબીબ હોય તેને 
ધરમાં ખધી પૂરતી સારવાર થઈ શકશે કે તે દરદીને હલાયદુ રાખી 
શકાશે કે, તેતો બ દોબસ્ત થઇ શકશે કે તે તકી કરવાનું છે. 

૨. બીન વસવાટનાં એઓરડાએથી હલાયદો એક ખાસ લાયક 
ખરડો જેતી સાથ જરૂરી છુટો સંડાસ ( 1:008101/ ) હેય તે દરદીને 
માટેજ મળે એ ઈંચ્ઠવા જેવુ' છે, પણુ ધણી વાર દરદીના પોતાના 
સુવાના એરડા શિવાય બીજા કમરાતી જુદી સગવડ થઈ શકિત તથી. ઓરડો 
વળ જરૂરી સામાન શિવાય ખાલીજ હોવો જેઈએ. ચીન ખધાં 
રોશળાં બહાર કાદી મેલવાં. ખહાર કાઢીને જતુ રહીત બતાવવાં (1»15- 
1101), નહી' તો તેતે ઓરડામાંજ રાખી છેવટે સામટાંજ હાથ ધરવાં, 


૧૭૨ 


3. શરૂઆતથીજ કમરાનાં બહારનાં બારણા ઉપર જ તુતાશક 
દવામાં ખોળેલો એક પરડે યા ચાદર ખાંધવાં તે તેતો તીચેને। છેડો 
જ'તુતાશક દવાનાં વાસણુમાં ભીનાયલે। રહે તેવો બદોબસ્ત કરવો, એના 
વગર્‌ નહી' ચાલે એવુ તો! કાંઇજ નથી, પણુ તે બે ગ?જ સારે છેઃ-- 

(2) ખબીમારના ઓરડાની બહાર કયરે। ઉડતો ને ફેલાતો ( ૭૦ત- 
1ભ110૪)», અટઢકે છે." 

(5) બીજ' રહેનારાં બીમારતા ઓરડામાં ધુસ્યા નહીં' કરે તે પર 
અટકાવ મેલે છે, જ્યાં સુધી ચેપતી ધાસતી રહેતી હોય ત્યાં સુધી તો 
માત્ર નસ', ડૉકટર અતે બીજ' થેડડાંજ અતલગતાં મુલાકાત લેતાશાં 
(#1ડૉધઇ૦'ડઝે ને દાખલ કરવાં, 


૪. જ્યારે બીમારના ઓરડામાં નસ' હોય ત્યારે તો તેણીએ ઢીલે- 
ઉકાળીને સાફ થાય તેવો હલકે! ઝભ્ભો પહેડવો. બહારની ખાજુ પષ્યાન 
ખેચનતારી રાખવી તે તે એવી હોવી જોઇએ કે “ ડયુટી'' પર આવતાં તે 
પહેડતાં યા “એક્‌ ડયુટી” પર જતાં કાઢી નાંખતાં તે બાજુ તેણીના 
અ'દરના પોશાકતે અડે નહી તેતી સભાળ રાખવી. જ્યારે તે પહેડયો નહી' 
હોય ત્યારે બારણા આગળ, પણુ દરદીનાજ ઓરડામાં એક ખીલા પર્‌ 
ટાંગવો યા ખુરસી પર એળવવે। અતે બહારની બાજુજ ઉપર ને બહાર રહે 
તેમ તેની ઘડી વાળવી, તબાંબ માટેબી એવેજ એક ઝભ્ભો જુદો રાખવે।. 


પ૫. તળીબ ને નસ'ને દરદીના ઓરડે। છોડવા અગાઉ હાથ ધોવા 
ગોઠવણુ રાખવી જેઈએ. જે નળ નહી હોય તો એક મેજ જુદી ૬રવાકન 
નજીદીક રાખવી અને તે ઉપર એક પ્યાલે, એક જગ પાણીનુ, સાખ, નખનુ' 
સ, ટોલીયો અતે હાથ પર નાંખવાનુ' જ'તુતાશક “લેશન ” રાખવુ, 

૬. ના'ક યા ખીન્ન' પરૂઓયથી ખરડઠાયલાં સધળાં, ર, પટીઓ, 
ચીઠરાં, કાથા બધુ' બતે ત્યાં સુધી ઓરડાના ઉડતા કચરા સાથ દરદીના 
ઓરડામાં તુરતાવુરતજ બાળી નાંખવા યા તરતજ બહાર લઇ જઈ તેતો 
તીકાલ કરવે।, 

૭. બીખદ્ધાનામાંથી બધાં કપડાં, ચાદર, કમલ જતુનાશક દવાની 
એક બાલહીમાં ઝીલવાં અતે ભગભગ ૧૨ કલાક સુધી તેમાંજ રાખી 


૧૭૩ 


તાંખવાં ને તે મુદત ખાદ ધોધને મરમ કરવાં, જો કપડાંતે કોઇ ધેોખીની 
દુકાન (1.લપાત"૪ ) માં મોકલવાં હોય તે! તે અગાઉ જ તુતાશક દવામાં 
ખોળી ૨૦ મીનીટ સુધી ઉકાળવા ને પછી સુક્કાં બનાવવાં. લૌનતડ્‌ી પરબી 
કહેવડાવવુ કે તે ઉડતા રંગમાં વપડાયાં હતાં, પણુ તેને આમ ખાસ 
સ ભાળથી સાફ કરી મે।કલ્યાં છે કે તેઓ રગ ફેલાય નહી તેનાં ચાંપટા 
ઘટતાં પગલાં લેય. 

૮. દરદીથી દુર પણુ એક ગીનડી જ'તુતાશક દવાતાં પાણીથી 
ભરેલી રહેવાજ દેવી કે જેવી નસ' દરદીનુ' કામ કરી રહી કૈ પોતાનાં 
હાથ ખોળે. પછી ધસી ધસી (501011૯૪) સાફ કરે, 

હ દરદીએે વાપડેલી ખધી ચીજે બીન્થી છુટી રાખવી કોરી- 
કામ ને રૂપેરી દાગીના બાજુના રૂમમાં રાખવાં ને ત્યાં ધોવાં, પણુ એવે। 
જે કોઈ બીજો કમરો મળે નહી' તો સ'ભાળથી ધે! દરદીના ઓરડા- 
માંજ રાખવાં. કેઇબી કારણુસર ગમે તે કરીતેબી રાંધણીમાં તો લઈ 
જવાંજ નહી. 

૧૦ જે ખોરાક બીમારના ઓરડામાં લઇ જવામાં આવ્યો હોય 
ને તે તેણે નહીંબી ખાધે હોય ને પાછે વષ્યો હોય તો તે ખીનને 
રાધ્્તે આપ્યા વગર બહાર લઈ જઈ ખાળી નાંખવે।. 

૧૧. જયારે દરદી ચેપમાંથી નીકળે ત્યારે તેને એક ધુશલ આપવુ, 
નવાં કપડાં પહેડાવવાં અતે બીજ ઓરડામાં ખાલી કરવુ. 

જયારે દરદીને ખાથ રૂમ-નહાવાના ઓરડામાં મોકલવાનું થાય ત્યારે 
નસે" આ પ્રમાણે કરવુ':-- 

(2) ધુશલ માટે જેબી ચીજ્નેતી જરૂર હેય તે બધી નહાવાનાં 
ઓરડામાં લઈ જવી, બીંમારતા ઓરડામાંતી કોબી 
ચીજને હાથ લગાડવે। નહી, 

(7) ગરમાગરમ પાણી મુકે. 

(૮) કપડાં ને સાફ ટોળીયાને ગરમ કરી રાખવાં, 

(7) દરદીના કમરામાં જવુ, પોતાતેો ઝભ્ભો પહેરી લેવે. 
દરદીને “ખાથ' માટે ડ્રેસીંગ ગાઉન પછેરાવી તેયાર કરે, 


૧૭૪ 


(૮) હવે દરદીને નહાવાના ઓરડામાં લઈ જવ તે બરાબરે 
નહાવાની ખધી સુચના ને સમજ આપે. બાલ બરાબર 
સાફ કરવા કહેવે।,, પૂશકળ સાખણુ વાપડવાની, હાય ને 
નખ ધસી ધસી સાફ કરવા કહેને, 


(/) કુશલ પછી નવાં સાફ કપડાં ખદધ્લી અતે પોતાના 
નવા એરડામાં લાવવે।, 
નસે' ત્યાર પછી નહાવાના ઓરડામાંથી ચેપવાળાં કપડાં 
એકઠાં કરવાં, જુના ઓરડાના ટોળીયાઓ સાથે તે ગરમ 
ફ્લાનેલ બધુ' મુકભુ' કે જે પાછળથી જ તુરહીત બનાવી 
શકાય (1ઝિંડાં1૦િત), ત્યાર પછી આ ધ્રુશ્લખાતુ 
તેણીએ જ'તુતાશક દવાઇથી ધોઈ કાઢવું. પોતાને 
ઝભ્ભાબી ખીમાર્તા આગળાજ આરડામાં છેડી આવવે।, 
જે દરદીને નહાવાના ઓરડામાં નદી લઇ જવાનો હોય તો તેને 
ખીદાનામાંજ ધુશલ આપવું, નવી સાફ કમલમાં સ્નાન કરાવવુ, સાફ 
ઝભ્ભો પહેડાવવો તે નવા ઓરડામાં લછ જવે।, 

૧૨. છેવઢતોા દરરીના ખોરડાતે જ'તુરહીત બનાવવાના 
પ્રયોગ (1€#1111॥8ા 0135111€૮110॥ 01 110€ 3ંલ૬-₹0011 ), આ કામ 
પૂર ઠાવકાધથી પહેલી તકે મક્કમ રીતે પૂફૂ' કરવુ, જ્યારેબી ખનતું હેય 
ત્યારે સ્થાનીક સુખશ્ાંતીના અધીકારીઓની સહાયતા લેવી. જે તેમ 
નહી બની શકતું હોય તો એ વેળા વાપઠવાતું સઉથી ઉપ્યોગી યત્ર 
(100411૫8) તે ફ્રોરમેલીનનું ફાણુસ છે, જેમાંથી ફરમેલડીહાધડ 
ગ્યાશને। ધુ'વે। યાય છે. તેને એક ધાતુનાં પત્ર પર ભ્રઠકાં શામે સાવ- 
ચેવીનાં પગલાં તરીકે મેળવામાં આવે છે, ઓરડે મોટો હોય તો મેક 
કરતાં વધુ ફાણુસતી જરૂર્‌ પડશે, 

તસે' લેવાનાં પગલાં હયાં વણુ'વ્યાં છેઃ-- 
(«) નજીવી ને સસ્તી ચીન્નેને તો ખેધડક બાળીજ નાંખવી, 
(8) કપડાં એક જ'તુનાશક પાણીથી ભરેલી બાલદી ( તા) 
માં તાંખવાં, 


નાન” 


(૮ 


ઉ૭પ 


(૮) રકાખી-પ્યાભાં-કેરીકામ ((€1૦ર્તઃલ7 ) જે આસાતીથી 
ઉકાળીને સાફ કરી શકાય તે સધળાં એક વાસણમાં 
મેળી બાંમારનતા ઓરડામાંથી લઇ જઈ અરધો કલાક 
ઉકાળવાં, 

(7) જ'તુતાશક દવામાં ખોળેલુ એક પોતું' લઈ ( 1ઝેપકાલ') 
ખધાં સરસામાનને ધસીને ધોઈ નાંખવાં. 


(૮) ટળાછ-કમલ-ઉપરતે ચારસો ( તલા તં૦પ71 )-રગ- 
માલીચા-કપડાં જે ઉકાળી નહી શકાય યા તો જેમને 
જ'તુનાશક દવામાં ખોળાય નહી -નુકસાન થાય તેમને 
ખુરસી યા ખીંઠાના પ૨ વખાતાં મેળવાં, 


(7) બધી કબાટો, ખાતાં ઉધાડી નાંખંવા અને અ'દરતી 
સધળી ચોજ્ે ઉઠલાવી કાઢવી કે જેથી જ'તુતાશક વાયુ 
તેમાંબી પેવશ થઈ તેમને સાફ કરી નાંખે. 


(5) ખારીએઓ ચપટ બ'ધ કરવી-ખબાંધેલી આગતી જગ્યાઓ 
(1 €[૩8૦૯૩) ને કાગળો દાબી ખધ કરી લેવી. અને 
દિવાલતી-બારીતી કાંઈભી ફાટ હોય (€ટપાંવ્ટ્ડ) 
તેનેબી એમજ કરવુ. નકુચા-ચાવીની જગ્યા (15૯0- 
10ટઝે બારણાંઓ ઢાંકી-મીનગરાં-ફ્રાટો ખધુ બધ . 
કરવુ. 

(7) જયારે ઓરડો આમ પૂરે બંષ્યાર થઇ ગયે કે ફાણુસ 
સલગાવવામાં આવે છે. જે માણુસ આમ સલગાવે છે તેને 
ઝપાટાબધ ઓરડે છેડી જવે। જેજીએ અને ખારણાને 
યપટ ખધ કરી મોહર મારવી જેઇએ, ઓરડે ૧૨ 
કુલાક બધ રહેવો! જોઇએ. 


(#) જ્યારે ઓરડામાં પાછા ભય, ત્યારે પહેલુ' દાખલ ચનતારે 
પોતાનો દમ રૂ્‌ધવે। (13401ત દાટ ઇલ), બારીઓ 
પોખાર ઉ'બાડી નાંખવી, આગતી ચીમની બધ કરતો 


ઉ૧હ૬્‌ 


કાગળને ડુચો ખોલી નાંખવો, ઓરડાતે ત્યાર પછી 
ખીજ ૧૨ કલાક આમ રહેવા દેવે. 


(7) ચહેરેમાં તો સવે' બીછઠાનાં ત્યારપછી એક 'નહેર ભટ્ટી 
(ઝિંડાં1૯€07) માં મેોકકલવામાં આવે છે. ખહાર- 
ગામોમાં એક વાડ ( 11ણ્તંટ્ઠટ) પર વખાતાં તાખવામાં 
આવે છે યા મેદાનમાં (1.071) ધાસ પર પાથરવામાં 
આવે છે અને કલાકે! સુધી તેમ રહેવા દેવામાં આવે છે. 

(/) પોતાની ફરજે પૂરી કરી નસે' હવે પોતે તમામ સાફ ને 
જતુરહીત બનવુ* -જેધઇએ ( ડાલા 1૯૦) 
અને દરદીના બાબમાં જે ચેો।કાસી (121૯૯૫૫૦15 ) 
વણુ'વવામાં આવી હતી તેજ બધી તેનેબી લાગુ પડે છે, 

એટલુ યાદ રાખવું જેઇએ કે ચેપી રોગ સામે લડવાનો સૌથી 
સલામત ઉપાય એ છે કે વધતામાં વધતી ધરસ'સારી (1»011૯5૬10 ) 
સ્વચ્છતા ળવવી ને સાખુ તે પાણીને તે। ધુમ ધાણુ કાઢી નાંખવે।, 





પ્રત્યક્ષ અગત કામ (”:ક૮1તક1 901). 





૧, ખધાં લેશનો બનાવવાની તાલીમ (3૩૦પા।1૦1૩ ). 

ર. નસ*ને। ઝભ્ભા બનાવવે-ખબતાવવે।; તે કેમ સકાણંથી પહેરવે। 
ને જતુ નહી' લાગે તેમ કેમ કાઢવો; એક ઉડતા રોગના દરદીની તે 
પેહેડી કેમ સારવાર કરવી. 

૩, બાફ આપી સાફ કરવા ઓરડે કેમ તૈયાર કરવો, 
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પ્રકરણુ ૧૨ સમુ. 





ખાસ જાતના ઉડતાં દરદે (50૯1ત 101૯૮110016 015€88€3), 





આ મથાળાં હેઠળ ખાસ શેધાયલાં-જણાયલાં જ'તુએથી પેદા પડતાં 
દરદો સમાઇ નનય છે, 

ડીપઠીરીયા જે ડીપઠીરીયા જ'તુઓથી થાય છે, 

ટાઇફોઇડ તાવ જે ટાછફ્રોઇડનાં ,, 

ખહી-ક્ષય રોગ જે ટયુબરકલ ,, 


$9 39 





ચેપની અસરો (શૌંટવડ 01 11016૮1101)» 


ઝૅર્‌ ચઢવુ' ( 10%81॥8 ).* રારીરતી મુળરેશાએ પર હલ્લો લાવતાં 
દરદ પેદા કરતાં જ તુઓ ( લિદ1૦૪લાાંદ ઈલા115) વધવા માંડે છે 
(111111) ), ઝેર બનાવે છે, જે લોહીના ઝરામાં ( 3100તૈ ૩11૯111) 
“નય છે અને ત્યાંથી સારાં શરીરમાં ડ્રેલાપ છે અતે તે ઝેર 
“ઢાક્ષીમીયા”'તી ગ'ભીર હાલત પેદા કરે છે. 


ચેપતુ' ઝેર્‌ (9૯૦[૩2ા1ત )--જતુઓ પોતે જ્યાં ચેપ લાગુ 
પડયે! હોય તેજ જગ્યામાં મુળરેશામાં જીવતા રહે યા તો તેએ લોહીમાં 
પોતે બધેબધ ફરતા રહે તે શરીરને નુકસાનકારક થઈ પડે તે હાલતને 
'સપટીશીમીયા 7 કહેવામાં આવે છે. આ ખે ઝેરી હાલતો વચ્ચે ફરક 
એ છે કે પહેલાં *' ટોક્ષીમીયા''માં ખુદ જ'તુઓ નહી પણુ માત્ર તેમતુ 
ઝેર-“ ટોલ્ષીન્સ 7-ખબીયાંજ ખરાખી કરે છે, જ્યારે અ બીજ હાલતમાં 
ખુદ જુએ પોતે ધારાં તે ધારાંમાં ફરી સીધુ' ગ'ભીર્‌ તુકસાન કરૅ છે. 
ેઇખી રીતે જતુઓતાં ખીયાંખી ઝેરી અસર કરે છે, થોાડેધણ્‌ા। વખત 

૧૨્‌ 
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રહી, જુદા જુદા જ'તુઓતી જુદી જુદી મુદ્ત પછી, દર્દીને બીમાર 
બતાવે છે અને ચોક્સ ચીન્હો જેવાં કે, માથાનો દૂખારો, તરસ, ભૂખનુ 
જતુ રહેવુ', સામાન્ય બેચેની ( ઇલાલઃ કા ીંતસંતાંડર) અને કોઈ વાર 
ઉલટી પેદા કરે છે. તબીબની તપાસમાં નાડીની ઝડપ ને શરીરની 
ગરમી (1 111[૯૦1૫1'૦) વધતી જણાશે. 


આ ચીન્હો ભલે જુદાં જુદાં હોય, પણુ દરેક ચેપી રેગમાં થોડાં 
યા વધતાં, પણુ તેઓની શર્‌આતની હાજરી તો પ્યાન ખે'ચનારીજ છે, 
વધારામાં, દરેક પેદા કરતારાં દરેક જ'તુઓની જુદી જુદી જાત પોત- 
પોતાનાં અમુક દરદોમાં ચોક્કસ તનાં ખાસ લક્ટાણે! ( 5)1002101035 
તાતે ડાંદ્ા1ડ ) પેદા કરે છે, 





શરીર ફ્હ્મણ સાધન (001€00€€ (1૯૮1811511 01 116 8061). 





૧, જેમ જેમ અમુક દર્દમાં તાવ (ટિપ્ણ') વધારે જણાય તે 
'ણુતુ કે તેતો ખુદ શરીરનુ રહ્ષણુ કરનાર્‌' એક સાધન છે તે તે કેટલી 
હદે પોતાની સેવામાં બળવાન છે તે ખતાવે છે. 


૨. આ લક્ટણુનું ખીજુ' બાંધકામ ખુદ લોહીમાં છે:-- 


(૮) લોહીમાં બે નળતતાં ઉપ્યોગી કણ્‌। યા અણુઓ છે 
(€૦૪પ૫૩ર્લ?ડ ૦* ઉ )-લાલ ને સફેદ. શરીરની 
મુળરેશાઓમાં આવતા જ'તુઓના સવે' હર્લાએને મારી 
હઠાવવાની ને તેએ સામે રક્ષણુ કરવાની સવે' ફરજે 
હનુમતતાએ સફેદ કણાતે (011 1ટ 33100 
(બ'છપડલવંલ્ડ-પ7. 8, €.) સોંપી છે. «યારે જ્યારેબ 
એવા જ'તુઓના હુમલા સામે લડવાની જરૂર ઉભી 
થાય છે ત્યારે કુદરતી જ આ ધોળાં કણે।ની લોહીમાં 
સખ્યા બહુજ વધી ન્ય છે, 


૧૯ 


(8) જેમ ઝેરતાં બીયાં (10૩15) છે તેમ વળી તેતી સામે 
લડતારાં “ઝેરતા દૂશમતે!'' (/ 1010૩15) ખી છે, 
ખીનમી દોસ્તો (41100તાૉણ્ડ) રક્ષણુના સીપાઈઓ 
તરીકે હાજર હોય છે, દાખલા તરી%્રે અમુક ઝેરને 
તોડવા માટે શરીર તેની સામે એક ખાસ નતનુ રહ્ષણુ 
બનાવે છે ડીપઠીરીયા સામે લડવા એક ડીપઠીરીયા- 
' અએનટીઠટોક્લીત?? હાજર છે. 

જેમ તામ બતાવે છે તેમ આ વિરૂદ્ધ-ઝેર્‌ યાતે ““ એંનટી-ટોક્ષીન ” 
અસલ ઝેર (10210) તે નિરયથ'ક-અશક્ત-તકામુ' બનાવી દે છે 
( પેણાધવા#લ્ડ 1015). બીશ્ન' વિરૂદ્ધ ઝેરો બીછ જુદી જાદી રીતે કાય" 
કરે છે--એક વિરૂદ્ધ-ઝેર એટલુ ખળવાન છે કે તે તો ખુદ જ'તુઓને। જ 
સાવ નાશ કરે છે. ખીજા' છે તે જતુઓને પકડી તેઓનાં ધારેધારંને 
સાથે જકડી લે છે (€૦11૦૦1 11 01૫1005), અ। જ'છર સાથ તેઓ ધણાં 
ફેલાઇ શકતાં નથી. બીશ્ન' એક વિરૂદ્દ-ઝેરનુ' કાય' એ છે કે તે જ તુઓને 
સરેદ કણે।ાનાં પ૫નમાં ધસડી લાવે છે કે જેએ તેમને ભક્ષ કરી નાંખે છે. 

ચેપનું ભવીષ્ય બત્ત લડાયક ફે્‌ાજ્નેનાં સામાન્ય બળ ઉપર આધાર 
રાખે છે. જે રક્ષગુ વધારે ખળવાન હોય તે! દરદી સાજો થાય છે. જને 
આ બચાવતી સેતા નબળી હેય છે તો તે કમતસીબ દરદી આ ચેપી 
હુમલા (1120101) તો ભોગ થઇ પડી મરણુ પામે છે, જેવાં કે 
ડીપઠીરીયા, ટાઇફોઇડ અને લોબાર્‌ ન્યુમોનીયા (ફેફ્સાંનાં મૂળરેશાને। સોજ્ે ) 
છે. થોડાં જાહેલ દરદ (1.055 171₹પલા), જેવાં કે, ખહી-ક્ષય રોગ 
( 1પલ'ખ્પાંબળડાંડ) માં તે લાંબા વખત રી”્યા કરશે યા જન્મ સુધીનો 
શીકાર રહેશે. 


શરીરની સુક્તિ (1111111111), 





જયારે મુળરેશામાં જ'તુએ દાખલ થવાતે ક્ત્તહ પામે છે, ત્યારે 
ખચાવતું સધઝુ' ઢોપખાતું' તેમતી પર્‌ છોડવામાં આવે છે ! તેમતે રહેવા 
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દેવા ફરે વધવા ૪રસદ કે તક મળતીજ નથી ! માણુસ તે ખાસ દરદ સામને 
મુક્તિ (11111૫1117 ) ધરાવતો કહેવાય છે, પેલાં ખાસ જ'તુઓ જે કાંઇ 
ખાસ દરદ પેદ્દા કરતે તેમનું તેની સામે કાંઇ વળતુ'જ નથી. એક વાર એડ 
ખાસ ચેપી દરદતા હુમલાને શીકાર થઈ પડતાં તે રક્ષણુના એટલા બધા મીત્રે। 
પોતાની મુળરેશામાં જમા કરે છે કે બીજે હુમલો તેતી પર ડાય'સાધક 
ચઈ પડતોજ નથી, યાતે જે તેને ડીપડીરીયા પહેલી વાર્‌ થયુ' હોય તો ફરી 
ખીજ વાર સખત પ્રકારમાં થવાના સ'ભવો ઝાઝા નથી, આ ગ્રુક્તિની 
મુદત (લવ૦તે 0 111100૫111) જુદાં જુદાં દરદો માટે જુદી જુદી 
છે. ગોવરાં (ર્લ્લડાટ્ડ) નો એકજ હુમલે। સારી જ'દગીનું' રક્ષણુ આપે 
છે (111113૫1૯5 1.1હિ-1111€), જ્યારે એથી ઉલટું જે સલખમ- 
સરદી ( 111૫012૮) નું ધેલું' લાગ્યુની તો એક શીયાળામાં ખે કરતાં 
બૌવધુ હુમલા લાવે છે. 


વધારેમાં વધારે લાંબાં મુક્તિ મેળવી એ આપણી તેમ ને ઇચ્છા 
હોવી જઇએ અતે અટકાવનુ વૈદક શાસ્ર ( 1૦૪૯11૯ લ્તાલાલ ) 
આમ ડૃત્રીમ મુક્તિ ધણુ। દરદ્ઞોમાં મળે ( £111લંક્ીં 1110110111281101 ) 
તેવું' કરવાની શોધખેળમાં મડી રહી છે, આવી મુક્તિ મેળવી આપતારી 
રસીઓ ( 1/ત0્લં॥૯ લાત ડલ) બાખે વધારા ( 50001૯11011 ) 
વીભાગમાં વધુ વીવેચન કરવામાં આવ્યું છે. 





ચેપી દર્દને રાહ (€0॥1*5€ 01 1116૮110115 0156૯886 ), 





ખાસ ચેપી દરદો (3૪૯૯ાં1ર 110€€૬0પડ 1)ડલ્તડ૦ડ) જુદા 
જુદા અમુક તખડકા (1લ॥॥ંદટ 3૮૪૯5) માંથી પસાર થાય છેઃ-- 
૧. ચેપનું દાખલ થવુ' (111[૯૮110॥)* દરદી જતુઓનું કોઇ 
અમુક માગે (ઉતારા) શરીરમાં દાખલ થવુ તે એ છે, જે 
સજેગેો એ જ'તુઓતી પ્રગટી અને વધતે ઉપ્યોગી હેય તેતે! લાભ 


લેવામાં આવે છે, 
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૨. ઉછેરભાવ (॥તા08110॥ )* એક રોગ યા ચેપતાં જ તુઓનાં 
શરીરમાં દાખલ થવાતા અને પહેલવહેલાં ચીન્હ યા લક્ષણુતા મગઢ 
થવા વચ્ચેના વખતતે આ નામ મળ્યુ છે. આ વખતની હદ જીદા જુદા 
દરદોમાં ને વળી એકજ દરદતાં જુદાં જુદાં દરદદીઓમાં હેરફેર રહે છે. 


૩, હુમલે। લાવવાતે। તબકે (1008301)? જ'તુઓ દાખલ 
યઇ પેોષણુ મેળવી જાણીતાં ચોકસ ચાન્હા (5)11[0૫0115 ) યા લક્ષણે 
બતાવે છે તે મુદત. આ તબક્કાની મુદતબી દરેક દર્દમાં જુદી જુદી 
હોય છે, તે મુદ્ત પરથી તો એક ડૉકટરને તે દરદ પારખી કાઢવામાં 
(િંક્જુ૦ડાંડ) ચોક્કસ સહામતા મળે છે. હુમલા દરમ્યાત ખાસ લક્ષણે 
કથા હોય--(૮) માથાંતો સખત દુઃ ખારો; (6) લખલખાં-ઠંડ્ડી ભરાઇ 
આવવી (1૨૩૦5); (૮) શરીરતી ગરમીનું વધવુ (1રાંડટ ૦ 
4 લાઇૉલત્વાપાટ); (€) સામાન્ય નબળાઇ ( બહાર 1િલાંગંટા૯5૩); 
(૮) તરસ (411151); (/) સુક્કા ઠરાવાળી જબાન ( )િ1) શપાળણ્વં 
10છુપલ); (૪) ઝડપી, ભરેલી નાડી (1રેસ[ઝતે, 101 1 પાંડલ); 
(7) વધેલે। શ્વાસોશ્વાસ ( (2પાંલાં:લાણ્વે [૨૯૦૩[૩172001); (#) કોઈ 
કોઈ વાર્‌ ઉલટી અતે ઝાડા ( 010111 ઘાલે ગલા વ્). 


૪. ભારે તાવ જે ઉ'ચે ટ% રહે છે તે મુદતતે “કફાસટીજીયમ ” 
(તિડદંછાંપા0) કહેવામાં આવે છે અને ચાઠડાંવાળી તાવોમાં 
(21011૯) જ્યાં સુકી ચાઠાં (1310[00015) રહે છે ત્યાં સુધી 
તાવબૌ ધમધમી રહે છે, 

પ સાજા' થતાં જવાની ષ્રુદત ( 96ા€₹1€5૮€1€€)* તાવ ઉતરવા 
માંડે છે અને રાછેતાની ( પંળા1લ1) હદે પૂગે છે. બચી તી-ઝડપી 
(8) લા1કાંડ) ઉતરી જયષ છે-એટલે થોડી ડીમરીએ થે!ાડી મીતીટે યા 
થોડાજ કલાકે।માં ઝડપી ઉતરી પડે છે ધા તો એકાદ ડીમરી વારાફરતી 
ષીમે ધીમે ઓછી થતી જાય છે ( 817 1.)'ડાંડ). 


૧૮૨ 
ઉડતા દર્દેોતેો કેઠે, 


હુમલાની શરૂઆત 











ઉધરભાવને। વખત ક 
દરદ ડે ક 018066 0 111૧8101 ”ર'10ઉે. 
૫130880; અ. ક નીરની ને લક્ષણુ. 
ક (31૪118 કાલે 3711010118). 
૧૧ થી ર૪ દહાડા ચાઠાં (રિત્ડા)) 
* અછબડા, 
ખિ કી ૧ર્‌યી ૧૫ દહાડા કાઈ કોઈ વખત સામાન્ય 
કદિ સાધારણુ બેચેની ( ૪૪ ળી ॥1તલાંડલ્) 


_#----નણુમકણતામન-ાઉલિતાતામાતીાતરા' તાર નસાનતાતતાન..-૦૦-. .૪ - _..................ૌક......... [ ': ૪૦૦૦૯... ર--.....ન---૩ _ક--.૦૦......-ન્‍૯ ૭૦૦૦-૨૫-૦૦ -ત-. 


ટકે, ધણુ ખરૂ ઓચીતતો 
૨. ડીપડીરીયા. | ૧થી ૧૦ દહાડા, તજર ચોરીને ગુપચુપ 
ગળાં પાકને! રોગ | સામાન્ય રથી (11ડ5ાંતાં૦પ5). ગળામાં 
(121011૯1) ૪ દહાડા ખખડાટ (5૦1૯-011'0૮0) 
૧૦૧*-૧૦૩” ડીગરી તાવ * 


-------------------- 


ટ“કા.તરમ -માથાંનો વેકે!- 





ક -----૦-૦-૦૦--.-...........-ન્‍નતા, તન-જનકઝ૦-૪૦ અ -4.-- 


૩, જરમન ઓરી. 


ગોવરૂ' ર ગ 
ઉદા થી ર૧ દહાડા ક ની 
આચી'તો ચસળેખમ-ઠાંસી આંખ 
? તા'કમાંથી પાણી (તાડ હાલ) 
૪. ગેવરં વ નાના સફેદ ડાધા ( 5,905 ) 


(રલ્લકાંણ્ડ) ઘણુ ખરૂં લથી ૧૭ 


“૨ જિ છે 
રા પારા (છપ॥18) ને માલના 


(ઉણાંડ5) અ'દરના 
ભાગપર બીજે દીવસે 
ગૂપચૂપ આવવુ (105ાતા૦પક).. 
ીરગરીમા ૧ર્‌થી ૨૬ દહાડા, | સહેજ ખેચેતી-ડાચાંની પહવાડૅ 
(01પી1 હ) સાધારણુ ૧૮-૨૨ | (0) અને કાનની સામે (ડિવ્વ'ડ) 
૭ દીવસ મરદ દરદીને છુપા ભ્રામમાં 
ગોળીઓ (1૯51૯૩) સૂઝે છે 


------------.ૂન--------ઇ 4-_..૩-......-ન્‍ ૧૪ નન કમાન  ૧૦૦.---૦૦૦-૦૦૮ ક: - ૪૦૦૮૦૦૦૦ ક .. ................. 





૧૮૭ 
1481.38 08 11100011008 1184818 





સબધીઓને 
ચાઠાં દરદીને હુલાયદા રાખથાની (00014018) 
10351૫ મુદત (1301811010 કેટલા દહાડા હુલા- 


701100 101 ”્દ્િ1ર018). | ચદ રાખવા (001-* 
ર 1816110 70106). 





દ્વા  કતઆન-હન--._*---ન૦૦-૯-..... #*ાતા,-૭---..._--૦--૦--.. 
મરણના. તક તાતા... તાણ, ઇનઇજજીનના---.--સ૦૦૦૦,કાક- ૮089! 


યાઠાં પહેલેજ દહાડેથી દેખાવા | બધા પોપડા પડી જાય 
માંડે છે. રસીથી લાલ દાણા , (5૦85 ક્ષિ ૦૫) 





જલદીથી ભરાઇ મોતી જેવા ત્યાં સુધી ધણું કરી રથી ૨૧ દવસ 
* ટ્ટાગે છે (1/૯ડાતાલ્ડ). ૪ અઠવાડીયા 
બખે ના'ક- .ગળાંની જ જતુ. ક 
તપાસ ને ગેરહાજરી [ ગે 
| બતાવે તે। (1૫૧૯૪૪૯ તીડ 
થક) ડું હાજરી શેવી 
જોઇએ. 


---ક5ૂન્ક--૦-આા કન. - આતા... 0 “નાતના નન.9... સતત - - ------“..*- -----.--- ' 


પહેલીજ નીશાની ખીજે દીવસે , ચાઠાં દેખાવા છી ૧૦ 
દે'ષાવ દેછે, ખરાં ગોવશં દહાહા યા તાવ “તીરમલ'| ૨૧ દીવસ 


કરતાં નાખા. : થયા પી છ દીવસ 
પે ૪ થે દહાડે. દાણુ। * 1 
પહેલે તે નાતા અતે લાલ, | દ ર 
પાઠથી અનીષમીતે તે 8 અઠવાડીયા ૩ અઠવાડીયા 





સાલ જેવા(13101111), 


“કાક0 ક... તઇનના,.....સ્‍તામતાનાસરર-જ-સોખભ્9-ન-૭*---૧ન૦-. 48.87..." "૭2. છડ * “૦ ---40- જેટ સ... તન - -87. ૌ..કહરડ પછે છ.હતનરાઈમનાઇ સાાણાાઇન્ામ, નના ન. ..તન૦---૭0 ન. ૦. ઉનક ન 


ક ધ "ક. (8 .:: 82, ૦-8 જનનીના નન ગક. 


 સેશભે ગયા પછી 
(ગર્પાંઝડાંતૈલ્ડ) ર 
૧ અઠવાફશીઉં શશ્આતથી 
$ અઠંવાડ્ડીમાં 


૨૬ દહાડા 





૧૮૪ 
ઉડતા દર્રોતો કેોઠેો--(થાલુ). 


હુમલાની રરૂઆત 
ઉધરભાવને વખત 0108૯8 ૦1 11018101 1€710તે. 





દરદ ડ 
1218€83€. ક નીશાની ને લક્ષણુ, (3૪18 110 
ર 3710060115), 
ડક ઝટ 
૧થી૭ દહાડા, ઓચી'તો હુમલે-ભારૅ તાવ, 





૬, રાતે! તાવ ી ર 
સાધારણુ રીતે માથાંને! દૂખારે।, ગળાંને ખખડાટ 
(5૭૯૯ રિલ) કે (3બળ્ટ 113701) 





ગૂપચુપન્ચોર હુમલો, ના'કનું 
ગળવુ અને ઠૉંસો। ગુચમાં- 
અટકમાં વધતોજ ”નય, રાત્રે 
૭, કુકડીએ। ઠૉસે| પ થી ૧૯ દહાડા, તો બહુજ કાળા આપે 








(1/10૦૩૧૪ સાધારણ રીતે છેવટે ““ઉ-ઉ-ઉ-૫-૫”” 
૦૮૦૫૩1) ૧૪ દહાડા (0010010) પર આવી 


લાગે, ઠાંસો પછી તરતજ 
ઉલટીનુ ગચકરૂ-એ 
ખાસ લલક્ષણુ 








ચાઠાં 
1011811, 


પહેલા ૪૮ કલાકમાં ચહેરે 


લાલચોળ (1પડણ્તં), મોંહાંની 
ગોળાકાર ફીકાશ (0110૫11 
૦-તાં [૪ 1101), નાના-નાના 
રાતા છાંટા શરીરમાં બધબધ 


_ ઘમખેતોા જતા રહે, 


ઉત્પ 
1431508 01 1૫11011018 2183984818 -/૮7#/7#./ 





સબધીઆઓને 


દરદીને હુલાયદા રાખવાની (0010૧618) 
મુદત ( 1801811010 કેટલા દહાડા હુલા- 
[૦1106 101 21110118). ચદા રાખવા (008* 


₹81611€ ”ટિ'10તૈ), 


ર્‌ થી ૪ અઠવાડીયાં 
ન કા'ત તે ના'ક છુરી 
ગયાં હેય (તાડ લ્ા"€૯) 
તો તે તમામ સુકાં થાય 
ત્યાં સુધી. 


છ દીવસ 


ખાંસીતું કુકડ્ીયું બંધ | 

થયાં પછી ર્‌ અઠવાડીયાં 

'ાઈમાં જેકે ખાંસી ચાલુ 

રહે તો બી બીજી નીશજ્ઞાની 

થી ચેપ રહીત બહાર 
પાડે, 


૩ અડઠંવાડીયાં 





૧૮4 


$. સાજા' થવાની હાલત ( €0॥૫81€3€€1૮€) તે મુદત કે 
જેમાં દરદી તમામ જ સારૂ' થયલુ' ન્નહેર થાય છે. 





જાહેર સુખશાંતિ સમાજવાળા ચેપી રેાગતો ડેલાવો 
અટકાવવા જે પગલાએ। ભરે છે. 
(1 1€83॥1€5 1810€॥ 9) 110 910 1૯8111 411107111૯5 
10 0:€1€1॥1 11€ 3૪0!€86 01 101€0110115 915€85૯€$11 1, 8, ), 





ખઆતસી આપવા વિષે (10111281101), મેટે ભાગે ચેપી 
શેગા થાય તેવાજ તે બાખે સત્તાવાળાઓને બાતમી આપી દેવાનાં હુકમો 
છે, રાહેરનતા સુખશાંતીના સ્થાતીક તખીબને (1.0૯ 1લતા11] 
013ત્ણ') કેોછબી ચેપી રગતી તરત બાતમી આપી દેવાની ફરજ 
કટુ બતા વડાની છે, પણુ તે મોટે ભાગે બીમારતો તખીબ ફરજ બજાવે છે, 


અલાયદી ચેપી હેસ્પીટલે। (1350181101 1105011815) ચેપી 
શેમના દરદીઓને અલાયદા રાખી ખાસ શાથ્વારે કર્વાતી અ જીદી 
હોસ્પીટલો છે. હયાં જે સમવડામાં દરદીતે અલાયદા રખા શકાય છે 
લેવી ધરમાં કરવી કઢંગી યા અશકય થઇ પડે છે. 

અલાયદા રાખવાની છાવણી (0108₹801110€)0» કે થેપી 
શેમવાળાં દરદીઓ શાથ સબધ શખનારાંએને વધતી-એઇછી ખાસ મુદત 
સુધી જે અલાયદાં તપાસ હેઠળ રાખવાની રીત છે તેતે “કવોરતરીન' 
કહેવામાં આવે છે. 


વ ર૩૩ તા૦૦ઝિટેક્વેરેક 


ખેપીયાએઓ (€8#11€'5). 





કાઈ ખાસ ચેપી દરદેોના ફેલાવા (500) માં મૂખ્ય ભાય 
ખકાયનારાંએ તરીકે આ ખેપીયાએ વિષે વધુ જણાવવામાં આવશે. 
ખં તે જાતતાં માણુસો છે કે જેએ જે કે ઉડતાં જ'તુઓ પોતે ખીજમાં 


૧૮૭ 


૦૫ 


ચેપ ઉઠાવવા લઈ ય છે તો પણુ તેઓ પોતે તો ખુદ આ દરવેતા 
હુમલાથી ખચી ન્નય છે, 


દાખલા તરીકે (2%81101€5 ):--(«) ડીપડીરીયાના ખેપીયાઓ 
જેઓએ પોતાનાં ગળાંમાં આ દરદનાં એટલાં બધાં જ'તુએ છુપાવી લઇ 
'ય છે કે જેઓ ખીનતે તે બીમારી ધારાંઓએ યા વાદળાંનાં 
( 10102121 11૮1101) મારફતે આપે છે તો જે કે તેએ પોતે તો 
સાજ'-તા%ન' દીસે છે ! તેઓનાં ગળાંમાં રૂનુ' પુમર દાખી તેમાંનાં 
જ'તુએ તપાસતાં આ રેગનાં ખાસ જ'તુઓનાં ધારેધારાં માલમ પડે છે. 


(6) આતરીયા તાવ (111૯11૮ €811€₹) નાં ખેપીયા, 
લે।કમાં ધણીવાર સાધારણુ રીતે મળી આવે છે, જેએ મોટે ભાગે પોતે 
આ દરદના હુમલામાંથી પસાર થઇ ચૂકાં હોય છે. તેઓનાં ઝાડા ને 
પિશાબ હજીબી એ દરદનાં જતુઓથી ભરાયલી હૈય છે. ટાધફ્રેઇડ તાવનાં 
ધષાં ઉપદ્રવા ( 0પ૬-1012હ135) ગટરેથી (5૯૪તણલ )-બગડેલા પાણી 
(€ભબાધ્યાા॥યાણ્લે પ્રા) સાથે સંબંધ ધરાવતા માલમ પડયા છે. 
ટલાક હુમલાઓમાં પકડાયુ' છે કે રાંધનારાંએ તરીદ્ટે ખેપીયાએ રહ્યાં 
હતાં તે તેએએ અજાણે પોતાતા શિકારને તેઓના ખોરાક વાટે ઝેર પૂરૂ 
પાડયું હતુ ! 





ઉડતા દરરોનાં બીમારોની સારશ્રારમાં રાખવી જોઈતી સ'ભાળના 
નીયસે। (0111106 01 [1511૪ €81#€ *દલા॥ાં['૯011 811 
£85€8$ 01 1112૮110118 015283૯5); 





ચેપતે! ફેલાવો અટકાવવા માટે રાખવી જેઇતી સાવચેતી, 
(૪1€0€41॥1101$ (81#€॥ 10 01€1€11 11€ 5080 01 1101૯૮1101 ) 
(૦) કાયદામાં જ્યાંખી ન્નેઇતી હોય ત્યાં ઉડતાં ૬રદ થયાની 

તરત સત્તાવાળાઓને માહિતી આપવી. 


૧૮૯ 


(6) દરદીતે ધરમાં યા ખાસ પંસ્પીટાલમાં પણુ તમામ 
જુદુ જ ૨્‌ાખી સારવાર કરવી, 

(૮) દૂકાન પર કપડાં જતુતાશક કરવા (1)915ા112€1101 ) 
માટે મોકલવાં ને તેતી હકીકત ખૂલ્લી લખી તેના વડાઓને 
જણાવી દૈવી, 

(4) ચાલુ ને છેવટની આગળ દર્શાવેલી જ'તુતાશાક કરવાની 
દિયાઓ, 

(૮) ખાસ દાખલાઓમાં જ મૂલાકાત લેનારાઓને ( 1/15110115) 
આવવાં દેવાં, 

દરદીની આશપાસ સુખશાંતીનતી ખધી શગવડે સાચવવી. દરદીને 
બીછાનામાં સ'પૂણુ' આશ્ચાએફ્ઞ તે રાહત આપવી. દરદીતી અ ગત 
શગવડે।, તેતી બધી દૂખતી ફરીયાદો ( 5)11[210115), કેસમાં થતા બીન્ન 
આડકત્રા ફ્ણુગાઓ ( £૦1૧[11૯ત11015) પર તાકીદનુ' દીલસે।ઝ પૂરતુ 
લક્ષ આપવુ, 

દવાએ અતે ખાસ ઉપચારો બાબેના ડૉકટરનતા બધા હુકમે 
ખૂજા લાવવા, 

ખોરાક બહુજ હલકે। જોઇએ, કારણુ ઝેરી તાવોમાં પહેલી ખરાબ 
બસર ભૂખ મરી જવાતી અતે પાચનકીયા (151૭1૦10) બમડી 
' જવાતી હેય છે. પૂશકળ પીવાનું આપવું કે જેથી તરસ મટે અને 
ખહાર કાઢી નાંખતારા અવયવે! (ઇિઝણ'ટા૦17 0૦1 ૪છવાડ)ની મદદથી 
શ્ષરીરમાંથી જેઢલુ' બને તેઢલુ કેર બહાર કાઢી નાંખી શકાય. 





ઉડતાં ખાસ ચેપી દરદ (30૯૯ા1લ 1012૮110॥5 015088૯3) 


અછમડા (ભઊાંર:€0-00£).-- આ દરદ ષણુંજ જેખમભયુ" 
ને પ્રાણુધાતક નથી, ચાઠાં દેખાથાનાં હારૂ થાય તેતી ૨૪ કલાક અગાઉથી 


૧૮૯ 


યા પોપડા ( ઉડાડ, 5૦૯5) છુટા પડે-ખરી જય ત્યાંસુધી તે ઉડતું 
દરદ છે. 


ઉછરભાવની મુદત--૧૧ થી ૨૪ દીવસની, હુમલાને વખત ટેડ, 
પહેલેજ દહાડે' ચાઠાં (રત) દેખાવા માંડે છે, તાના-લાલ દાણા, 
જલદીથી પાણી ભરાઈ મોતી ( ઇલ્ઢા 1૦5 પ૫/ટડાંલાંટડ ) જેવા દેખાય 
છે, પછી પાણીની જગ્યા પરૂ લે છે ( પડદપાંટડ ) અને પાછળથી તેખી 
સુકાછ જઇ પોપડા બધાય છે (ડવ્ઢં)ડ). તેએ શરીર, ચહેરા અને 
માથાં પર, જ્યારે થોડાજ હાથ-પગ પર દેખાય છે. પ્રગટી તે! હલકી ને 
નરમ છે, પણુ દરદી પાછળ સ'ભાળ તે। લેવીજ જ્ેધ્એ, તેને અલાયદુ' 
રાખવુ' જેણએ, અને પોપડા ખરી જાય ત્યાં સુધી ચેપ ઉડવાની ધાસતી 
રહે છે અતે તેટલાં તેમને અલાયદેજ રાખવે ન્નેધએ. 

ખાસ સારવારની સ'ભાળી (5;0વંત 10૫0 ૦લ1€), 
એમાં જીઠ (1101110૯) મારી નાંખે છે અને દરદી ફીડથી આઝેઝ 
ખની ધવડતાં-ધવઠતાં મોટાં ખાડા (5ડવ્યા1110₹) પાડવાની અને બીન' 
ચામડીના ચેપનાં દરદ્દો ઉમેરવાની આશનાઈ નહીં' કરે તે સમાલવુ, 
હાબલ્શના જસતનાં ખપારીયાં ((૦1૧૫ણ્તાલર્ત 1ક્વા'તેંછલા'તંડ 
5415) હાથને બાંધવાં યા તો સત (1.111) નાં મોન્ન' બતાવી તે 
પહેઠાવી આ ભયતે। અટકાવ કરવો, કોઇવાર સોઠા બાઇકારખોનેટ પાણીમાં 
નાંખવાથી યા તો હેંઝેલીન-ટૅંતીન વગેરે કીડ દાબી દેનારા મલમે। વાપડ- 
વાથીબી વળ મરી નનય છે, 


જ્યાં સુધી બધા પોપડા ઉખડી-ખરી જય ત્યાં સુધી દરદીને 
અલાયદુ'જ રાખવુ * 

ગળાંપાકનો રેોગ-ડીપઠીરીયા-( 0101116118 )* દરદી સાથ 
સબધ (€૦10૫૦1) રાખવાથી, દરદીને દમ પોતાનાં દમમાં લેવાથી, 
ચુમી-કેોટી કરવાથી, બગડેલાં પ્યાલા, ચમચા યા દૂધ મારફતે જ તુઓ 
પેવશ થાય છે. ખએેમાંખી ખેપીયાઓ પોતાનાં મૉંઢાંમાં ભારોભાર જતુઓ 
ધરાવી ફરતાં પડે છે અને ખીન્ન એને સીધાંજ ધારાં યા વાદળાંરૂપે 
( ૭08૬ 111101) ચેપ ઉરાડે છે, યા તો દૂધમાં સડે દાખલ કરે છે, 
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શરીરમાં ઉકેરાવા (1101108&110॥)ની મુદત ૧ થી ૧૦ દીવસતી છે. 


હુમલો લાવવાની મુદત ટકી છે. ગળાંમાં ખખડાટ થઈ આવે છે 
(5016-0110), ના'ક ગળે છે, શ્વાસોશ્વાસ ખાોખડા (110૮15€) 
અને ગળાંતી ગાંઠે (ભઉંતા॥તંડ) સૂજે છે ( 511તા'ટૂલા1€11) અને 
તપાસતાં તેતી પર હાથ મેળતાં ૬ર૬ પેદા થાય છે (1 લાલા). 


ગળાંતી અ'દરની ગાંઠો (10155) યા નરમ ટાળવાં (૩૦ 
છઢાદ્ાર) ઉપર એક ભૂરા રગતુ' અતરપઠ (રાણા તાલ) છવાઇ 
નય છે, 

ગળાંપાકતા હુમલામાં બહેતર છે કે દરદીને તપાસવા એક તખીબને 
ખોલાવી મગાવવે।, કારણુ જે વહેલી ડીપડીરીયા સામેની રસી ( &1॥1- 
1)210111ટાવંધંદ 5૯૫11) મૂકાવી દીધી હેય તો ખીમારીની ફૂરિયાદે। 
ધણે ભાગે મટી જય છે અતે એક ભયભરેલુ' દરદ હાથથી જતુ. 
(€બા[ંય્લઇં1€) અટકી જાય છે, જે કે જ'તુએ મોટે ભાગે ગળાં 
પરજ હ્મલે લાવે છે, આ બીમારીતો એક એવો ખી પ્રકાર ( 130€) 
છે જેમાં પહેલી અસર ના'ક પર થાય છે અતે નાકનું ગળવુ સેથી 
મોરી નીશાની રહે છે. - 


જેસતોા બગાડો (€01001૮8110॥5).* દમતું ર્‌ધાઇ જવુ 
(4581) ); હૃદયતું બધ થવું (1લ્લ્ાદ તાપ); લકવો 
( ઈલા'81%ડાંડ); શ્વાસતી તળીનો સોજે ( 1810106ૌ]ાંડ ); અને ફ્રેક્સાંતો 
સો?ને (13100૫111011ત ). 

ખાસ સારવારની સભાળ (9૪ ટ૯ંસા 1પંપા'ડાંઇ( €લા'લ). 

૧. નસે પોતે મૉંહાં પર મલમલને। પરડે। ( ળ્લપ2૯ તડાંદ) અને 
ખાસ ખધ કાચતા ચસ્માં (૦૦૬૪ફીલ્ડ) પહેડવા કે જેથી તેણીનાં 
ગળાં-તા'ક યા આંખ પર ચેપનાં જ'તુ ઉડે નહી ( 1010[21૯1 11011011 ). 

ર્‌. દરદીને ખીદ્ાતામાં સ'પૂણુ' આશાએશ આપવી, શાંત ચત્તુ 
(18) યાતો એક યા બીજી બાજુ પરજ પડી રહેૅવુ', માથુ ને ખભાં 
નીચાં જ રાખવાં (1.09) કે જેથી બને તેટલુ' વધુ લોહી હદયને જ મળે, 
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દરદીને પોતાને ધોવા કે ખાવા વટીક દેવુ” નહી, જે જગ્યા યા બાજુ 
વટીક બદલવી હોય તે! દરદીને નાજુકાઇથી ઉંચકીને જ તેમ કરવુ. 
જે દરદીને દમ લેવામાં મૂશકેળી માલમ પડે તો છાતી પર હુમલે 
આવતો અટકાવવા બી” વધુ તકઝીઆઓની મદદ આપવી. જે તુરતા- 
તુરત વધુ તઝ?ીઆઓએની જરર નહીં હોય તો જ્યારે સાજી' થતાં તે 
બીછાનામાં બેસવા માંગે ત્યારે જ વધારે તફઝીઆતી મદદ આપવી. 
૩. ચીન્હે-લક્ષણે। નતીશાનીએ ધણીજ સ'ભાળથી તપાસવાં. તે 
ઉપરથી વધારે બગાઠાઓ ( €0100[710110105)ની ચેતવણી મળે છે:-- 
(૮) દમમાં મૂશકેલી (1211100૫11) 11 1)1૦૮11113 )._ 
(7) તાડીતી અતીયમીતતા ( 1110016111] 10 1૫15૯ ). 
(૮) ખોરાકનું માંઢાંમાંથી પઠવાડેથી શ્વાસની નળીને બદલે 
ના'કમાં (13 01101181101 01 ૦૦0) જવુ, સાશન 
થવાનાં બીન્ન યા ત્રીનન' અડેવાડીયાંમાં બનવા પામે છે, 
આ લકવા (1'સા'1૫કાંડ)તી કદાચ પહેલી તીશાની છે. 
૪. ખોરાક, જ્યારે ગળાંમાં સોજો હોય. ગળવું દરદમ'દ લાગે, 
ત્યારે દરદી નરમ ખોરાક જેવાં કે, કસરડ'-જેલીજ આસાનીથી લેઇ 
શકે છે. બધાં ચેપી દરદ્યો માફક ઢયાંબી પૂશકળ પ્રવાહી પીવા આપવું, 
જ્યાં સુધી ગળાં ને ના'કતી ખે જ'તુઓની તપાસ (1ડસરાણા10- 
101લ્લાં ૭િઝતા1110411015) નકારમાં (11 દાટ [પંથણ્તદાંમસ)ઝે આવે 
ત્યાં સુધી અલાયદુજ રાખવુ જરૂરી છે. 
ખાસ ઉપચાર (3૪૯વંદ્ાં [₹€8111€11 ) શ્વાસોશ્વાસની તળીમાં 
કાણુ' પાડવાનું, વહાડકાપ (1181૯૦૬૦1૧૫) કરવાની ને શ્વાસોશ્વાસના 
સામાન્ય માગ'માં ભ'ગાણુ પડયાથી (0)ડા1પતાંત1) આ ખાસ માગે 
હવા ટ્રેક્સાંમાં મોકળી શરીરનું કાય નારી મખવાતી જરૂર પડે છે ને 
તરતજ કેઉઇ શસ્રવધદતી જરૂર પડે છે, 


દરદનાં હુમલા સામતે મૃક્તિ મેળવી આપવી-- 
(1111॥1111581101)નતી રીતી ખાસ કરીને ધણી ફત્તેડમ દ માલમ પડી 
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છે. ઘણાં ગીચ રહેઠાણે તે લત્તાએમાં વસતાં ધણાં તાનાં બાળકે માટે 
આ રૂઢીતી ખાસ ભારપૂવ'ક ભલામણુ કરવામાં આવે છે. «યારે આ 
સુધ્યાઓ (11]€૦૫015) લેવામાં આવે ત્યારે બાળકડુ' સારી તનદુરસ્તીમાં 
હોવુ જેઇએ. દર એક સૂઇયો મૂકાવવા પછી ખીછાનામાં ર૪ કલાક 
આશાએશ લેવી જે!ઇએ. 


જખમષમાં ઝેરી જ'તુના પેશવાથી થતી સ્થાનીક ગભીર 
બીમારી (2310185 )9 ચેપતી જગ્યા (511૯) ચેહરા પરતે। એક 
જખમ હેય છે, જ'તુ જે કે ચેહેરા પરના જખમ પરજ કાંઇ ખેસી 
રહેતુ નથી ! તે તો! કોણી ભંગાણુ યા કાપ (€પા યા લતડાં01) 
યા છેલાઇ જવામાંથી અદર દાખલ થાય છે, ૨ પછી તે છીંદ્વો ગમે તેવાં 
નાતાં કાંય નહી હોય | 


ઉછઠરવાની મુદત--૩ થી ૭ દહાડા, 


તાવ જલદીથી ચઢી જય છે, હુમલાની શરૂઆત ઠૅ'ડીનાં લખલખાં 
(1૨1(0015)-ધૂજરી, માયાંનેો દૂખાવે। યા ઉલટીથા થાય છે. કેઈ ગભીર 
ખીમારીમાં તો દરદી લવારી-બકારીએ ચઢે છે ( 12૯111૦0૫૩) ! જખમની 
આસપાસતી ચામડી લાલ બતે છે, સૂ આવે છે, નરમ, લીસી થઇ 
જાય છે, ચળકતી થાય છે-દરદતા ધટકા ભરૅ છે. ફેલાતી કીનારી 
આગળ એક બઅત્ઞે તરફતે છુટાં પાડનારી લીટી ઉગી નીકળે છે ( ય/લ]- 
તેલ1॥ણ્ત 11૯ ૦? તંલ॥વ1€ 101). ફ્રેફ્ઇયા ઉઠે છે ( 3]ડાલા'ડ). 
સોજો અને તાવ બન્ને સાધારણુ રીતે ૧૦ દીવસમાં મટી જય છે, % 


ખાસ સારવારની સ'ભાછી, દરદ બહુજ વધી નહી' ળય- 
આગળ નહી ફેલાય તે પર્‌ લક્ષ રાખવુ. જે નસ*તાં પોતાના હાથ પર 
કાંઇબી-નાનોબી ધસાડા, કાપ યા જખમ હોય તો તેણીએ હર્ગીજ 
આ બીમારીમાં સારવાર કરવીજ નહી, 


નને ચેપી રોમની વધતી જતી છુટી પાડતી સીમા ચહેરા પર 
હોય તો! ગળવુ' (5૪11091૪) અને શ્વાસ લેવુ” બને મુશકીલ ખતે 
છે, પણુ દરદીતે ખીછાનામાં અટેલાવવાથી દરદીતે જરા સગવડ મળે છે. 


પલ્ડ 


જયાં સુધી ચાઠાંતી નીશાની તદતજ ગુમ થઇ નય નહી ત્યાં સુધી 
દરદીને હલાયદુ'જ રાખવુ", છેલટાં ખરી જવા સુધી આમજ રાખવુ 
(૦૯1૪). તવી શેધાયલી “સલફ્રેનેમાધડ પ્રુપ” (5૫1[101થ8111તંટ 


(૦૫) ની દવાઓ આ ખીમારીમાં ઘણી કૂતેહમ'દી સાથ અજમા- 
વવામાં આવી છે. 


સખી' (લાલ ચાઠાંવાળી) તાવ (૮81121 1૮0૯), આ 
બીમારીથી પીડાતા દર્દીમાં ના'ક, ગળાં તે કા'નના વહેવામાં ( તૉંડ- 
લીવા'ટૂલ્ડ) દરદનું ઝેર હોય છે, ખેપીયાઓખી દરદ ફેલાવે છે, દૂધમાં 
કપડાંએ યા દરદીની બીજ ચીજો (10111૫૯5)માંથી જ'તુઓ ફેલાવે 
છે. ઉછરવાની મુદત ૧ થી ૭ દીવસતી હોય છે. 


હુમલો ઓચી'તો, ગળાંમાં ખખડાટ (5૦૯ 111081), માથાને 
દૂખાવે,, ધૂજરી યા લખલખાં ( ૩|ળ૪્ટા11૪) યા ઉલટી, જભ નનડા- 
ધટ ઉપસેલાં લાલ ડાધાએથી ભરાઇ ગઇ હાય છે, આતે દેખાવ જાણે 
સ્ટ્રાબેરીના દાણાં જેવો લાગે છે ને તેથી આ જભતે “સ્ટ્રોબેરી જબાન ” 
(5૫000117 ૫૦1૪૫૪૦) કહે છે. 

ચાઠાં તાતા-ચલકતાં-લાલ ડાધામાં હોય છે, જે બીજે દીવસથી 
ગરદત અને છાતી પર થઇ સારાં ખદન પર ઝડપથી ડ્રેલાઈ નનય છે. 
દરદીને। દેખાવ “બધે. લાલમલાલ” થઇ નય છે તે તેથી આ તાવને 
સખ તાવ કહે છે. આખો ચહેરે તો લાલ હેય છે, પણુ મૉંહાંતાં 
ગોખલાની આસપાસનો એક ભાગ ફીકેકાફૂચ માલમ પડે છે 
(ઈ ણા॥1 ઉતા 9તલા101'). 


તાવ જલદીથી ઉપર ચદે છે ને ઉપરતી ઉપરજ રહે છે ને જેમ 
જેમ ચાંઠા ગૂમ થતાં ન્નય છે તેમ તેમ તાવ પણુ નીચે ઉતરતી નય છે. 
લગભગ ૭ મે દીવસથી ચામડી પર્‌ ભૂરા રંગનાં છેલટાં (1)18101) 
50તાંણ્ડ) યા ભૂસાં જેવાં ભી'ગડાં ખરી પડવા માંડે છે (10 1)€01), 
ખગાડાએ (€00001૮411015). સાથી સાધારણ કા'નના 


સોજા (11110111110 9 દાણ ીંંવવીટ ઇલા) અતે ગુરડાના 
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સે।જા ( 111 1111180101 01 દર 151તળ0લ1-૩) છે. એમાં વળી સ'ધાવા 
(રટપાાટદંડા) ), હુંદયતું દરદ અને ધુમડાંએ (5૨૯55૯૩) છે. 

"ખાસ સારવારની સ'ભાળેઃ-- 

૧. સરદી (011) તપાસવી, તે મુરડાના સોજાનું મૂળ છે. 

૨. રજ'દી પિશાબના જથ્થા (0101૪0૫૬) તો માપ રાખવો ને 

તાંધ લેવી. 

૩. રેજ'દી તપાસ માટે પિશાબતેો એક નમુતે। રાખવે, 

૪. પહેલવહેલા કા'નના દૂખારાની તોંધ રાખવી, 

હુલાયદા રાખવાની મુદત. ૨ થી ૪ અઠડંવાડીઆ, 

ગાવરૂ' ( 11€831€5 )? ધારાં-વાદળાં રૂઢીથી ચેપ ગળાં, ના'ક, અને 
આંખની ગલરીટ (191501૪૯ ॥-011 1131081 1૫૦5૯ લતે 5િ[લ્ડ) 
થી બમડતી (€બાલા111તાલ્ત) ચીનને વાટે જતુએ દાખલ થાય છે. 
સાથી ચેપી મુદત ચાદા ખહાર દેખાય તેતી તરતની અગાઉનાજ છે. 

ઉછ૭રવાતી મુદત--૭ થી ૨૧ ન 

હુમલાની મુદ્ત ૩ થી પ દીવસની છે. પહલાં સખત સરદીનાં 
લક્ષણુની નીશાનીઓ માલમ પડે છે. આંખમાં ર તાવ ૧૦૨” ડીગરી 
ફુરનહાણુંટ થાય છે. 

ચાઠાં, પહેલાં તો ખાઠાવાળાં (1310107 ), ચોથે દીવસે કપાળ, 
કા'નતી પછવાડે, અને ત્યાર પછીનાં દીવસોમાં શરીર પર ને પગ-હાથ 
ઉપર, ધટ લાલથી ગુલાખી સુધી એને રગ, ફીકા પડતાં જાય છે 
(*તિતૈલ્ડ), ભૂરાં યા પીળાં. 

દરદ જલદીથી સારૂ' પડતુ' જય છે, તાવ ધીમે ધીમે છેડે છે. 

હુલાયદાં રાખવાતી મુદત ૩ અઠવાડીઆંની, 

ખમાડા (€00001૮81101$). (૧) આંખ ને કા'તના સોન 
( 11111111121015 ), કાનનાં દુખાવાની કાંઇખી ફરિયાદ તરતજ તખીખને 
જણાવી દેવી, 
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(૨) શ્વાસની તળીના સોજે ને ફેફસાંના વરમ ( 81010115 
લાલે 191૯1011011), આ ખે ગ'ભીર બગાડાઓ ગેોવરાંને ખચ્ચાંએઓનુ' 
એક સવે'થી ધાસતીભયુ” દરદ ખનાવે છે. 


સરદી અટકાવવા પર બહુજ લક્ષ આપવુ. જે ખચ્ચાંતી રસીની 
પીચકારી (5ટા૫0૧) પર્‌ સારવાર થતી હેય તે આ બગાડા થવાના 
સંભવે! ધણા એ।છા રહે છે. 


ખાસ સાર્વાર્તી સ'ભાળ, ૧. હવાની સારી અવરજવરવાળા, 
ગરમ ઓરડામાં દરદીને બીઠાનામાં રખવુ'. જ્યાં સુધી એક અઠંવાડીયું' 
સુધી તાવ સામાન્ય યા “૫0111” થાય તયાં સુધી આજ સારવાર 
ચાલુ રાખવી, જ્યારે ખેસવાની રન મળે ત્યારે પણુ આ ગરમ ઓરડે 
છેડી જવા નહી, દહાડાએ પછી ઘરતી બહાર જવાતી રન મળે તોખી 
યોગ્ય પડતા વખતેજ બહાર જવુ. કાંઈમી કરીને સરદી જે ન્યુમોનીયા 
તરફ દોડાવે છે તે અટકાવવાની સધળી કેશેશ કરવી. 


ર્‌, દરદના આગળા તખકાઓમાં દરદીની આંખોથી રોશની સામે 
ટકી શ્રકાશે નહી'. ખીઠાનું તેથી એવી રીતે ગેોઠંવનુ' કે સીધી રોશની 
આંખો પર આવે નહી. કોઇ વાર તો ઓરડાને અ'ધારે।ખી કરવે। પડે છે, 


આંખને પરૂ યા પાણી રડતી અટકાવવા ળારેશીક લેોશ્ચનથી 
ધોવી (આ લેશન બતાવવાની રીત એ છે કે ૧ પાપત્ટ ગરમ 
પાણીમાં એક ચમચી ખોરીક આશીંડ નાંખવી, ) પાણીની ગરમી ૧૦૦૦ 
હીગરી ફેરતહાઇટ હેવી બજ્નેછીએ. 


ખોરાક--પહેલાં તો પ્રવાહી જ પણુ જરા બીમારતી ભૂખ સુધરતા 
તેને હલકે। ખોરાક આપવે. ક 


જર્મન એરી (ઉ€:1181 [1€8$1€5 )? આમાં એક પીડાતાં 
દરદી સાથના સીધા સ'બ'ધથી ચેપ પેદ્દા થાય છે. ઉછરવાની મુદત 
૧૦ થી ૨૧ દીનની રહે છે, હુમલો આવવાની. મુદત ટકી છે, અને 
ચાઠાં સૂખપ તાવ કરતાં મોટાં છે, પણુ સાધારણુ-પાઠાં ગોવરાં કરતાં 
નાતાં છે. પહેલેથી જ મોટે ભાગે રોગમાં આ ચાદાં દેખાવ રે છે, થોડી 
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તાવ રહૈ છે, જીવતે ચેન પડતી નથી, માથાંતેો દૃખાવો, ગરદન અકડી 
જાય છે, અતે ગળાંની ગાંઠો સુજી આવે છે ( 5િ181૧1૪21110111), 


કદાચજ બગાડા થાય છે, જેમાં મૂખ્ય ગરદતતી ને ગળાંની ગાંઠે 
બહુ જ સુજે છે ને અકરશાટ (દરદ) મારે છે 

જો કે દરદતું જેર હુલકુ' રહે છે તોબી દરદીને ગરમ જ રાખવુ, 
ખીછાનાંમાંજ અટકાવવું, જયારે તાવ જતી રહે ત્યારે જરા છુટ આપવી, 
ચામડીની કીડ ને વવ સોઠા બાછકારખોનેટનાં “ લેોશત”થી જ મટાડવી, 
(આગળુ'જ પ્રમાણ) યા તો ૧ ટકો કારખબોલીકવાળું “લેશન” 
વાપડવુ. 

હુલાયદા રાખવાની મુદ્દત ચાહ દેખાયા પછી ૧૦ દીવસની છે, 
ત્યારથી તે તાવ તારમલ થયાને એક અઠવાડીઉ' પૂરૂ' થાય તેટલી છે, 

કુકડીયા ખાંસી (3/॥000112*€010%)* સામાન્ય રીતે ધારાં- 
વાદળી ચેપની રીતે વધુ ફ્રેલાય છે, કદાચ જ દરદીની બીજ ચીજે ( 13૦0૦1111૯5) 
તે લાવે છે. ધણાં નાનાં બાળક્રા (11તિ1૫5 )માં આ ખીમારી ધણી જ 
ભયભરેલી છે, ડકારણુ કૅ તેમાં ધણા। ગભીર બગાડાઓ નીકળી આવે છે, 
આ દરદીએને શરૂઆતથી હલાયદાં પાડવામાં આવે છે. તે ખાંસી 
તમામ જ બધ થયાંને ખે અઠવાડીયાં પૂરાં થાય ત્યાં સુધી યા તો જે 
“તુહુપ ”-કુકડયું' ચાલુ જ રહેતું હોય તો પછી જ્યાં સુધી તબીમ નહેર 
કરે કે હવે જોખમ નથી ત્યાં સુધી જુદાં જ રાખવાં. 


ઉછ્ઠરવાની મુદ્ત પ થી ૧૮ દીવસતી છે. 


હુમલો! આવવાની મુદત બહુ ધીમી છે. પહેલાં તો ઠડૉસા સાથની 
સહેજ સરદી ((લાલ111) પછી હવાની નળીતો સોજ્ને ( 1310101115 ) 
અને લગભ્રગ ૧૦ દીવસ પછી સાદી ખાંસી “કુકડીયા” (11/1100૪) 
માં બદલાય છે. જ્યારેખી આવી તાણુ (5૪૯511) યા “જીટ” આવે 
છે, ત્યારે શ્વાસ લેવાતી મૂશકેલી લાગે છે, ચહેરે ઝરદ મારી જાય છે, 
મૉઢાંમાંથી ધટ થુંક (11101: 5/0૫1૬૫૧1) ખહાર પડે છે (5£%[0૯૦10- 
1તાલ્તં) અતે સાથે સાથે ઉલટી થછ આવે છે, આ ધણુ'જ દરદમ'દ 
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ચી"હ યઇ પડે છે (19151*લડડા ઉટી 5)11[01011). કે વેળા તો 
આવી કબસ હાલત એેટલી બધી વધી જાય કે બચ્ચાંનાં પોષણ 
( પંપાળ1001) પર્‌ પણુ ધણી ગભીર અસર થાય. ૬રદ૬ લગભમ 
દ અઠવાડીયાં ઉભરેલું' રહે છે, 


બગાડા ( €0010011€811005 )ર ઉલરી, ઉપલ્યુ ((.૦1૧0૫૫ાંડાં૦1૬) 
ને ફેફસાંના વરમ (11૯ઘા1ા11ધ ). 


ખાસ શિક્ષણની સ ભાળી, ૧. ગરમ, સારા હવાની અવર- 
જવરેવાળા કમરામાં ઇલાજ થવે। બ્નેપ્ુએ, સરદી ને તાવ હાય તેટલાં તે 
બાઠાનું જ ભલુ, 


ર. થોડુ થોડું પણ ધરી ઘડી દૂધનું ખાવાનું આપવું અને 
ખાંસીનાં હુમલા થઇ રહ્યા પછી તરત્ત એક ખોરાક આપી દીધો હોમ 
તો તે ષચી જવાતા સભવ વધી જાય છે. 


૭. જે બગ્ચાંને તાણુ યા ઉપલ્યું થતું હોય (₹૦1૫૫૫150105,) 
તેને ૧૦૦” ડીગરી ફેર્નદરાછટની ગરમીવાળાં પાણીનું ધુશલ આપવુ. 


૪. સારી થવાની મુદત્ત લાંખી રહે છે. જ્યારે હુકમ મળે ત્યારે 
ખસ્ચાંને ભલે બહાર લઇ જવામાં આવે, પણુ ઠંડી યા સરદી નહી' લાગી 
જાય તેતી ખાસ સ ભાળ રા ખવી. 


ગાલપચોરીયાં ( 110105)ે. જ'તુએ થુકતી ગાંડો ઉપર હુમલો 
કરે છે તે ચુ'ક-લખ (5પ) માં મોટે ભાગે મળે છે. ધારાં-વાદળાંના 
ચેપથી ફેલાષ છે, બગડેલાં પાણી પીવાનાં વાશણુા, ચમચા કાંટાથી 
પેદા પડે છે, 

ઉછહર્વાની મુદત ૧૨ ચૌ ૨૬ દહાડાની છે, 


હુમલો ગૂપચૂપ ચે।૨ રીતે (41ડાંતાંબ૦પડ) આવે છે, માથાતેો 
દૂખાવોા, તાવમાં થાડે! વધારા, જ્યાં સોના આવ્યા હેમ (5૪1૪5) 
તેની તજદીકની મર્દન બકડી જાય (૩111સ્ડડ) અને નીચલાં જડ- 
ભાંતાં ખૂણા આમળ (1ણ) પછવાડેથી અતે કા'તતી સામે ધટકા 
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(પ્લ॥ાતૈટા11૯5૭) ભરાય છે. સોજે વધે છે તે ફેલાય છે તે એટલે 
સુધી કે કેઈ વાર તે મૉંહુ'બી ઉધાડી શકાતું નથી. 
ખગાડા--કેટલીકવાર બીજ ગાંઠે ચેપમાં સપડાય છે. નસે મુખ્ય 


કરી મરદ દરદીના પેટનાં નીચેના ભાગમાં કાંઇબી સે।ભ્ન યા દરદ ઉભરી 
તીકળે તો ડીકટરનતે તરત “ રીપોટ'” કરવે।. 


ખાસ સારવારની સ'ભાળ, ૧. ચહેરાતી બીજ યા સામી બાજુ 
દરદ ફેલાય નહીં તેતી સ'ભાળ રાખવી. 

ર૨. જ્યાં સુધી તાવ તમામ નીચે ઉતરે તહી' ત્યાં સુધી બીમારતે 
ખીછાનામાંજ રમ્મવુ. 

૭, ઘડી ધડી કોગળા (1100111 ૫૪511૯5 ) કરાવવા, 

૪. ખોરાક ૬૫ દેતો ગળી જવાય તેવે હલકો ને નરમ જેઈએ- 
કસટડ, જેલી અતે એવા અરધા પ્રવાહી-અરધા સ'ગીન. જે ખોરાકમાં 
તેજનબ ( ટવંતૈ) આવે તે થુંક હમેશાં વધારે છે. જો ગાંઠો પર ગરમ શેક 
યા ઠંડાં પોતાં મૂક્યાં હોય તો તેમના ઝટકાથી દરદ અટકી નય છે. 

હલાયદાંપણાંની મુદત સો” ગુમ થવા પછી એક અઠેવાડીઉ' તે 
જરૂર જ લખાવવી જોઇએ. 

ઘનફેલુ એનઝા (10111€02£8) ધારાં-વાદળાં ચેપથી અતે 
ના'કને ગળાંમાંથી તીકળતા “ડીસચારજે” ( ઝિંડણત્ર'૪૯5 ) માંથીબી 
પેદા પડે છે. 

હુમલાની શરૂઆત ઓચી'તી છે. તાવમાં એકદમ ચઢાવો આવે છે, 
માથાનો સખત દૂખાવે, પીદમાં દરદ, સ'ધીવા માફક સાંધામાં દરદ, સખત 
સરદીતી અસર અતે સામાન્ય અત્યત નબળાઈ. 

દરદ ધણુ'જ ચેપી છે અને તાવને તીચે પડવાને ત્રણુ દીવસ થઇ 
રજ બાદજ તેને બીન્ન સાથ ભેળાવા દેવો જેઇઇએ, 

મોટો ખમાડો ને મોટી ખીદીક ફેક્સાંતાં વરમતી છે, આ સબબસર 


તાવ તમામજ જતી રહે ત્યાં સુધી તેતે સારી હવાતી અવર-જવરવાળા, 
ગરમ ઓરડામાં બીછાનામાંજ રહેવા દેવો. ધીમે ધીમે સાજા' થવાય છે 
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ને જીવતે તમામજ સારૂ લાગે તોજ ને ત્યારેજ સાધારણુ જ'દમીમાં કામે 
જવા દેવું. 

ક્ષય શેગ (1 પલા'€10ડાંડ), બે જાતનાં જ'તુઓ ખે જુદા જુદા 
પ્રકારનાં દરદો જનાવર! (130010૯) અને માણસો (પિંપાળત1)માં 
પેદા કરે છે, પહેલી જાત બગડેલાં દૂધ જે ૬રદી ગાયો આપે છે તેમાંથી 
પેદા પડે છે અતે મા'ગુસમાં મોઢાં અતે પાચનકીયાના માર્ગો વાટે પેવશ 
યાય છે. તે આંતરડાં, ગુરદા, કૂકા, ભેજા' તે જ્ઞાનરજ્જી, હાડકાં અતે 
શરીરતી જુદી જુદી ગાંડો પર ગલખળોા કરે છે. માણુસાઇ પ્રકાર ગળાં, 
ફેશ્સાંના ખહી (?િ1111ડાંડ )નાં ૬૨૬ માટે આભારી છે. અતે ધારાં 
યા વાદળાંડ્પે ચેપ પકડે છે. જ'તુઓ મરવા પહલાં બધી ચીજને સાથે 
જબરી લડત ચલાવે છે (િટડા5111/%) અને કચરામાં લાંબો વખત જવી 
શકે છે, થુ'કથી ખરડયલી ચાન્નેમાંબી તેઆ બે માસ સુધી નીભી શકે 
છે. માત્ર ઉકાળવાથી યા બાળવાથી તેએ નાશ પામે છે. 


સરકારના દુધ બતાવવાના અતે વેચવાના સખત કાનુનતોયથી 
(વીલાયતમાંજ સમજવુ) જનવરેનાં મૂળમાંથી ( 130011૯ ૦11611 ) 
ઉત્પન્ન થતા હ્ય રોગ ( | પંલા'લપાંબડાંડ)માં બહુ ઘટાડે! થઈ ગયે છે, 
જ્યારે આજતાં હવા-ઉન્સવાળાં ધરે। અને સુખશાંતિની બાખદમાં વધતાં 
જતાં તાન અતે જગૃતીથી માણુસમાં ખહીના રેગબી ઓછે થઇ ગયે 
છે, (આ સોનેરી ચિત્ર માત્ર વાલાયતતેજ લાગુ પડૅ છે હે। !) 

હ્ય રોગ કાંઇ વશપરમપરા ( 1ંલહાસ્તૉધા?) નથી, પણુ હ્ય 
રેમથી પીડાતાં માબાપનાં બચ્ચાંએમાં જન્મસિહ્દ તબળાઇ હોવાથી 
(1ૌહાણાદ પણ્યા:ાણ્કડ) યાને ખાંધોજ તખળા હોવાથી આ જ તુઓને 
ખેડી ખાવાને ઘણુ' ઉમદા ખાતર ને ક્ષેત્ર મળે છે (5૦0 101). 
માણુસની પોતાની સામાન્ય તાબયત જે સારી હોય તો રાગ પેદા યવાતા 
. સભવો ને સ'ન્નેગો ધમા! કમતી થઈ જાય છે. સુ ખશ્ચાંતિના નીયમે।, પૂરતી 
હવાની આવજવ, રે।શનીવાળાં ધરોને વસવાટ, સૂય' ને ગરમી, ગલટર્‌- 
ગટરને। પાઠ્ઠે ખદોબસ્ત (1910[ણા' તોહા111ફજ) એ બધાં દરદનતે નસાડ- 
વાતાં હૃથિયારે। છે | 
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ફેફ્સાતો ખહ્‌ી (11101811 110€#€110315-0111131$ ) 
ફ્રેશ્સાંનાં વર્મ, ફ્રેફ્સાંનાં પડ યા દાંકણુના સે।ન્ન (1૯011537 ), કુકડી યા 
ખાંસી (/1000[મંપ૧ટુ-૯૦૫ણી] ) અને ગોવરાં પછી જડ ધાલે છે. તે 
જૂનું (€11૦41૦) દરદ છે તે ધીમેો-ગૂપ-ચૂપ-ચેરર હમલો આણે છે. 
પહેલાં તે સૂક્કો ઠાંસો ( ઝે”)? €૦૫ણી)), પાછલથી તેમાં થુ'ક યા લખ 
(5૪0૫૫11) એ પહેલી નીશાની ગણાય છે, ભૂખનું જતું રહેવુ, 
વજનતુ' ધટવુ', જરાજરામાં જયાદા થાક લાગવી, ( 17॥લતપણ દ'ભ્ત1૯€5૬), 
રાતના સખત પરસેવા ( પણા 5પ્'લ્લા૩), સાંજને વખતે ચઢતી તાવ 
એ ખધી જેખમતી નીશાતીઓ છે. 


ખગાડા--(૧) ફ્રેશ્સાંમાં લેોહીનુ' વાસણુ ફાટી જાય ને લોહી 
મૂળરેશાતાં કઈ ખાડામાં (€૫૬? ) ભરાઈ જય ને ત્યાંથી લોહી 
ખાંસતાં થુ'કમાં સાવ ભેળાયલુ' યા છુડ્ઠુ માંઢાં વાટે બહાર નીકળે છે 
(1ટટા10૪૪ડાંડ). થુંક જરાબી લોહીથી ખરડાયલી યા રગવાળી માલમ 
પડે (5110૫5 ૦1 ઘં॥ળ્લ્તે પદ] 1)100ત-ડાલ્કા:5) કે તરતજ 
ડાકટરને દેખાડવી, 


(૨) ખવાઈ લેવાઈ-લૂટાઈ-પાટલું બનવુ ( 152₹11:01100' પ'851118 ). 


ખાસ સારવારની સ'ભાળી* ખાસ અગત્યની ચીજ દરદી માટે 
ખુડ્લી, સોછી હવા છે. બહારજ સવુ' ને વાસો કરવે।, દાખલા તરીકે 
દિવાલ વગરનાં છાપડાંઓમાં બહાર યા ધરતાં વરન્ડા ઉપર. મે।ટા શહેરોમાં 
જો તેમ બનવુ અશકય હોાયની તો દરદીતો ઓરડા સાવ હલાયદો જઇએ, 
સૂકા। તે ઉન્નસવાળે હોવે! જઇએ, બતતાં સુધા ભોાંયતળાયે ક જ્યાંથી 
દરદી ચાલીને કે લટાર મારીને કે ઉંચકીને સારી ઉંધાડી ઠવા દમમાં 
લઇ શક્કે | બારીએ પોહેોળી-પોખાળ ઉ'ધાડીજ રાખવી--સવારૈે યા રાત્રીના 
વખતે--પરદા-પૂરદીને વચ્ચે માથું' મારવા દેવા નહીં ! જે હવા સીધી 
દીલ પર આવતી હોય તે।જ ઘટતા પરદ્દા (5૦૯૯15) તે બાજુ ખસેડી 
અઢકાવ કર્વે।. 


દરદતે। ફ્રેલાવો થતો અટકાવવા નીચલી સાવચેતી રાખવીઃ-- 
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જમીન-ભે[|ય ચકચકતી, પાલીશ કીધેલી ને તે પર મીણિયા જેવું 
કપડુ પાંથરેલુ' હાવું' જેધ્એ (1211010૫11), રોજ સાખુ ને પાણીથી 
સાફ કરવી જઇએ. કચરે। સતાડે ( 111100૫1 તપા ) એવા કોઈબી 
ચીજ ઓરડામાં રાખવી નહી, કચરે। વાળવા ( 1»1511106) રાખેલું ભાનુ 
પોતુ' (1»દ110 વૈપકાળ) ઉપ્યોગ પછી રે।જ ઉકાળીને સાફ કરવુ 
(10 ણત). થુંક તો ભય-ચેપતું મુખ્ય સાધન (50૫120) છે. તેને 
તો સદાબરૂ' બાળીજ નાંખવુ, તેને જુનાં કપઠાં યા એક કાગળતાં 
રૂમાલમાં ઝીલવું' જે તરતજ બાળી નખાય તો સારૂ યા તો ખાસ થુક* 
વાની બાટલી (5૪0૫1111 ઘડા: ) વાપડવી ને ઘડી ધડી ખાલી કરવી, 
તેમાંની થુ'કતે। બરાબર નાશ કરવો! અને બાથ્લીને જ 'તુતાશક પાણીથી 
ધોઈ કાઢવી 


દરદી પૂશકળ લખ કાઢે તો પછી તેનુ' મોંઢું? એક જુનાં કપડાં 
કે તરમ કાગળના ટ્રકડા (5૫'કંઝ)થી ત્રછી તાંખવું ને તે કટકા તરત 
બાળી નાંખવે।, રૂમાલ તો! વાપડવાજ નહી, 


આ વાત યાદ રાખવી ક દરદીતા દમની હવા સાજુ માણુસ 
પોતાતા દમમાં લેય યા તે! બીમારને ચૂમો કરે, બેકી લે તેખી બહુજ 
ભયભરેલુ છે, કારણુ દરદતાો આવાજ માગે ચેપ ને ફેલાવો ભારી છે, 
આ ખીના ખુદ દરદીનાં ભે#્ન' પર હસાવવા કે અનણે યા ખેદરકારીયી 
તે પોતાના બાશ્ન' વહાળાંએ। કે માત્રેતે સપઠાવે નહી. દર્દીનાં કોારી- 
કામ-ચમયા-છુરી-કાંટઢા છુટાંજ રાંખવાં, ખાસ રાખેલાં પ્યાલાંમાંજ 
ખાળવા ને રોજ કમમાંકમ એકવાર તે। ગરમ પાણી તે સોડાખારથા 
સાફ કરવાં 

ખોરાક પૂશકળ જઇએ, તાકાત આપનારા અને જલદી પચી જય 
એવે ( ૫/11010230110 ક્ષા હહકા1)/ તૉણ્ટ્કાસ્ત) જેઇએ. જેઢલુ' માગે 
તે પચે તેટલુ' દુધ આપવુ, ન માંગે તોખી તે વધારે લેવાતી ફરજ પાડવી, 
દરદીની ભૂખ તો ધણીજ ઓછી રહે છે, તેથી ભારે શ્રમ ખેચીને તેનાં 
ભોજન (ર રંલ્તાંડ), ધણાં ખાવા ગમે-મત ભાવે ( દાઉદ ) તેવાં 
બતાવવાં, જાતનતતાં તે ભાતભાતનાં વાણાં (1/લા1ટા/ ૦1 તાડ કડ ) 
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ઉમેરવાં તે તે પીરસવા પહેલાં ધ્યાત ખે'ચે તેમ શેભીતી રીતે ગોદ્વીને 
લાવવાં. દરદીતી રકાબી ઉપર વધેલો! યા તહી અડેલેબી ખોરાક બચે 
તે તરતજ બાળીજ તાખવો. દરદીને બહારતી જી'દગી ( 0૫૬-૦૦1 1૯ ) 
ગુજારવા ઉત્તેજન આપવુ, કેટલી કસરત આપવી તેની તુતવોલીક સુચના 
તબીબ પાસથી લઈ લેવી તે વફાદારીથી અમલમાં મેળવી, જે દરદીને 
તે કરતાં જરાબાં થાક લાગેની તો તે તરતજ અટકાવી દેવી, દરદીને 
રોજ'દા તમામ કાય'રમ અગાઉથી તેયાર કરી રાખવો કે વખતસર 
ભે'જન મળે, વખતસર આગળ-પાછળ આશાએશ મળે ને કસરત કરવાતે। 
પૂરતો અવકાશ રહે. દહુ!ડામાં ખે વાર-સવારે-રાત્રે તાવ જેવી ને નકશામાં 
તાંધી લેવી ૧૦૦૦” ડીમરી ફેરતહાઇટતી જરાળી ઉપર તાવ ગઇતી તો દરદીને 
તરત બીકાનામાં સુવાડી દેવો, ધીમે ધીમે પાછી કસરત આપવી. આ 
ઘણુ'જ ૪ચ્છવા'્નેગ છે કે હ્ય રોગનાં દર્દીએ થે।ડા મ સબી કછ જાણીતી 
સનતેટોરીયમમાં દાખલ થાય. આવાં ખાતાંએ। સારી હવા ખવા લાયક 
જગ્યામાં આવેલાં હેય છે. જે કે દરદીનાં પોતાતાં ધરમાં સારૂ પસદ 
કરવાત્તેગ વાતાવરણુ ને સગવડે મળતી હોય તોળ આવા ખાતાંઓતી 
વૈદક ઇલાજે-સારવાર, ચાંપતી ને નજદીકની ડોકટરોની ચોંપ-તજર- 
દેખરેખ તેતે પોતાતી થુંક તરતજ જ'તુરહીત બનાવવા, પોતાને ગમતો- 
રૂચતો ખોરાક પસ'દ કરવામાં, પોતાના લાભ ને પેશા તે સગવડને માફક 
આવતી જ'૬ગીની જૂગતી ભોગવવા અતે બોન્નએથી કાતીલ રોગના 
ચેપ દુર રાખવા તેતે શીક્નણુ તો મળશેજ, જે તમામ અમૂલ્ય થ૪ પડશે. 


ફેફ્સાનાં મૂળરેશાને સોજો (1.0લા'-211€1101011ઘ) ધણું 
જ'તુઓમાંતી એકાદ-બે ખાસ ન્નતને આભારી છે. તે *ન્યુમોકોક શ ” ને 
“સ્ટ્રપટોકાકશ” નામતી ખે ન્નત છે. તે દર્દીઓમાં આ નાતો 
ખાસ કરીતે મળે છે, ક જેઓવું શરીર્તુ' રક્ષણુ ( રિલ્ડાંડાદા1૦ણ), 
ગધઈવહીત્રાં (૦૪૯-૫૪૦1: ), ભૂખમરા ( ઈપ્રવણા-હિલિવૉ1ટટુ) યા તો રૂતુતી 
યા ઠં'ડીતી ગેરમહેરબાતી (11001101107 ૦1 €%[૦૦૩૫1*૦) થી ટરાવાઇ 
ગયલુ' હેય છે. હુમલો ખએથી'તો હોય છે, પણુ તેમાં એક પ્યાન 
ખે'ચતારી (ઉૌદ્વાહ્ધલાલાનંડાંટ) બીના એ છે કે એક ઠં'ડીનાં સખત 
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લખલખાંથી તાવ ચઢવા માંડે છે. આ સલકરેનેમાઇડ દવાઓના ઝુમખા 
( 6.૦૫૪ ૦ 51૫1[70018111તૈટ તો'પટ્ટડ) ના સોનેરી જમાનાની આગળ 
આ ૬ર૬ એકજ ટકો રાહ (€૦૫1૯૦) પકડતું હતુ, લાભકારક 
દાખલાઓમાં લગભગ દસમે દહાડે ખરે કરોકરીતો વખત (€11ડાંડ) 
ધણી જ ઝડપી રીતે સાને થવાતા (1'€૦૦૫ણ'૪) વખત આવે છે. હવે 
આ માગમાં ભારે ફેર પડી ગયે છે હતાંબી સ'ભાળપૂવક-ચે।પવ'તી 
સારવારતી જરૂરીઆત કાંઇ ઓછી થઈ તથી! ખુદ શસ પોતાનુ 
રાબેતાનુ' કાય કરવા પાછું શક્તિમાન થવા લાંબે વખત લે છે, 


માત્ર ખાંસીજ શ્રામોશ્વાસતી ક્રીયાતી કાંછ એકલી નીશાની તથા. 
સાથે સાથે નેરથી ૬મનું ચાલવુ, છાતીમાં દરદ, હદયતુ' એ.ચી'તું બેમી 
જવું (િત્લા1-તિંપાળ), ઉધનું ગુમ થવુ (3૯સ[01૯551૯5૬) અને 
લવારી-બકારી (1»ેલ1પા]) થઇ આવે છે. મોૉંઢાં-હેડોતી આસપાસ 
રસીના ૪ુલ્લા ( ₹ત્કાંલટ્ક) ઉભરી નીકળે છે, તેતે 11૯19૯5 કહે છે. 
આ ઘણીવાર વેદનાભરયે બગાડે છે. થુ'ક લોહીથી ખરડાયલી ( 13100ત- 
કધા1ણ્તં) ધરણીજ ચીકછ2 (1જછાવઘણાંઝપડ) પડે છે તે તે દેખાવમાં 
લેહાંતી છાંટળાંટવાળી ( ર૫૭૫) હોય છે 


ખાસ સાર્વાર્તી સભાળ. દુખભયાં લક્ષણે! (ઝંડા ટ્ડકાંપડ 
૧111170105) દૂર્‌ કરવાની, દરદીતે આરામ આપવાની અતે તેતાં 
હૃદયને ટકાવી રાખવાતી ખાસ જરૂર છે. હદયતે પૂરી આશાએશ તો 
મળા શકતીજ નથી તો તેતે બાંછાનામાં રાખી બનતતી આશાએશ 
આપવી. કેઇબી હીલચાલ ઓછામાં ઓછી રાખવી કે જેથી હદય પરતો 
ખાજે (31) ધણેોજ ઓજા થષ જાય. દરદીને જેવી રીતે 
લેટવાથી વધતામાં વધતી સગવડ મળે તેવી રીતે તેને સૂવાડવો, 
પણુ જે શ્વાસ લેવાનુ ધણુજ મૂશકીલ હોય ( 121100811'5કલ્લે ) 
ત્યાં સિવાય ચપુ'જ-પીઠં પર ('*િં્ષ) સુવું ક્રે જેથી ઉષ્ણુ- 
કટિબધનું દબાણુ (ઉપ) હૃદયનું કાય વધારવા વધુ જોશ 
(7₹01€૦) વાપડે નહી. ઓરડા વધતામાં વધતી સાફ હવા લાવ- 
લઇ જાવ કરી શકે તેવો હોવો જેઇએ કે જેથી દમ લેવાતી સગવડ 


ફે૦૪ 


મળે, દરદીને પૂરતાં ગરમ કપડાં આપવા, ફ્લાતલનુ “ ત્યુમાનીયા- 
જંકેટ”, ગામગીતાં કપડાંથી બતાવેલું, પહેડાવવુ' ને ગરમ પાણીની ખાટલી* 
ઓતી પૂરતી મદદ આપવી, 


મોંહાંતી ખાશ સારવાર થવી જઇએ, કારણુ તેની અદર જલદી 
ઠરા બાષ્ઠ છે (હિપ) અતે શકુ' બતે છે, ર્સીવાળા મૉદાં પરના 
ફેફ્ઇ્યાઓને (1315લ'૬-૯8ાંણલ્ડ) તે કાંછ પાઉડર હાંટી 
શૂક્કાજ રાખવા; પણુ જે મૉંઢાંનાં ખૂણામાં ખે હદ વચ્ચે થયાં હોય તો 
થૂક રહેવુ' બહુ મુશકીલ છે તે ત્યાં ભૂકી નહી, પણુ કાંઇ ચીકણે। 
મલમ જેઇએ, દરદીની સગવડ પર વીચારવત ચોપ રાખીતે ઉધ વધાર્‌- 
વાની કોશેશ કરવી જેઇએ, ઓરડાની શાંતિ તે ચૂપકીદી વધારવા ને 
ઉશકેરાટ-જ'જળ દૂર્‌ રાખવી જેઇએ, ખેચેની મટાડવા-ઉધ વધારવા 
પકટર સુવાની દવાઈ (110100૨8 યા ૭૦[૦૦111€) બાપે છે. દરદીને 
શાંત કરી તેની સગવડ વધારી એવી દવાઇએ આપવી. 


તાવ તમામ જતી રહે ત્યાં સુધી ખોરાકમાં તો ખધી મ્રવાહીજ 
આપવી. બતે તેટલુ પાણી આપવુ. મેવાના મીઠા કરેલા રસે। બહુ ફાયદાઃ 
કારક છે. દરદીતેબી તે રૂચે છે. એવી ટૂંકી બીમારીમાં નક્કર ( ૩પ) 
ખોરાક તો પચી શકે તદી તે આપવો બી નહી. 

ખાસ ઉપચારો (50૯ 1:€8111€01)9 એમાં:-- 

૧. સલફેતેમાધડ ઝુમખાની દવાઇએ।. જે આ દવા ॥રમાવવામાં 
આવી હોય તો નસે' ખસુસ જાણુવું' ને યાદ શખવુ' જોઇએ કે તીમકના 
યા મીદાંતો જુલાબ ( 341110 ટ[ઝછા1ણા15), ઈડાં, કાંદા યા પેઆગ 
એવાં દર્દીઓને કદીખી આપવાં નહી , 

ર. ગરમ શેક (કૅએઓલીનના) ફ્રેફ્સાંનાં પરડા યા દાંકમુનાં ભ્રાગમાંનાં 
દરદ ઉપર, 

૩. શ્રાસોશ્વાસને મદદ કરવા ઔક્ષીજન હવા, આ હવાતે ઉપ્યોગ 


દીન પર્‌ દીન ઘણે! સાધારણુ થતો જાય છે, ધાસતીમાંથી બચવાના નહી 
પણુ એક સાજા કરવાતા ઉપાય તરીકે તે વાપડવે।. 
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દર્‌ ચાર કલાકે તાવ નોંધતેો નકશે। રાખવો અને તાવ નીચે પડયા 
પછીખી તે ચાલુજ રાખવે.. જ્યારે તખીબ તેની ખાસ જર્‌ર નહીજ 
બતાવે ત્યારેજ બ'ધ કરવે।. જે તાવ ફરી વધવા માંડે તો! નણુવુ' * કે 
ફેફસાંનાં દાબડામાં ( 1 1ટપા તાં €ત11)7 ) પર્‌ (11 01153:) થવા માંડયુ' 
છે. ન્યુમોન્યામાં આ ગભીર બગાડે છે. હદયતી ખરી હાલત ખતાવવા 
નાડીનું પ્રમાણુ ઘણુ ઉપ્યોગી છે, જ્યારે શ્વાસોશ્ચાસનું પ્રમાણુ આંક્ષીજનની 
જરૂરીયાત બતાવી આપે છે. 

સા“ થવાની હાલત ધણી જલદીથી આવી નનય છે, પણુ દરદીની 
આગળી ૬૪*'દગીમાં પાછે! તેતે ધણીજ દેખરેખ રાખીને ધીમે સાસે દાખ્મલ 
કરવો! કે જેથી તેની તબિયતનાં સુધારામાં જરાબી ખલલ પોણૉંચે નહી. 

શ્વાસની નળી ને ફેફ્સાનાં અણુઓનેો સોજો ( 31010100- 
00€11100118), આ કાંઈ ખાસ ચેપી દરદ તથી, પણુ તે ફેફસાંતાં મૂળ: 
રેશાના વરમ (1.010801* 11૯0૫110018) ને એટલો બધે: મળતો આવે 
છે કે તેતે આજ વીભાગમાં આમેજ કરવામાં આવ્યો છે, ઉપરતી 
શ્રાસતી તળીને! સેજ નીચેની ફેક્સાંતી મૂળરેશામાં ઉતરે છે તેતે લીધે 
થાય છે. છ્્ોતકાર્ધટીશુ” માફક આ ખીમારીમાંબી દરદીઓ યા તો ધણી 
નાતી વયનાં યા તો ખુઢાં હોય છે. તે કે૪ીબી ખીન્ન દરદના છેવટના 
ખગાઠા તરીકે કેઇબી ઉમરના ખબીમાર્‌ પર્‌ હલ્લો કરે છે, ધતિફ્લુએનઝા, 
ગોવરાં ને કુકડીયા ખાંસીમાં છેવટમાં આ ૬૨૬ ઉભરી નીકળે છે 
( €0૦11[210 0010 ). 


ખાસ સારવારતી સભાળ લે।બાર-ન્યુમાતીયાની જેવીજ છે; એટલે 
ખીઠાનામાં સપૂણુ" આશાએશા, ગરમાવે।,- તાછ હવા, પૂરતાં પ્રવાહી 
પીણા, જ'જાળ ને ચીરડાટમાંથી રાહત. આ ખીમારીનેો રાહ ઉપલાં કરતાં 
વધારે લાંખા છે અતે ઓચી'તેો। છેડો આવતે! નથી. સારા કેસોમાં તાવ- 
નાડી-શ્વાસ ધીમે ધીમે નીચે પડી રાખેતાનાં તીયમીત ખતે છે, આમાં 
દરદીને ધીમે ધીમે સાજુ' થવાનુ છે, કારણુ લાંબી બીમારીથી દરદીની 
હાલત બહુ નખાછ ગયલી (1ડિઝાડક્પડાલ્તં) તે તખળી છે. 





૨૦૬ 
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બ્ર 
વહાડકાપતાં બમારેોની સારવાર (3॥૯૬ાંત્દ્રાં પાડાં1£), 





સામાન્ય નીયમમાં તે! વહાડકાપના કેસોની સારવાર ખીન્ન દરેક 
આમારેની હોય છે તેવીજ છે. આ દરદીતી એવી રીતે સારવાર કરવા 
જોઇએ છે કે જેથી તેની સાજા થવાતી સધળી શંક્તિએ। તેને સ'પૂણુ' 
ફત્તલ અપાવે. તેમાં-- 

૧, સારા સુખશાંતીના સ“નેગામાં બીદ્ઠાતામાં આશાએશ, 

૨, બગડેલા ભાગાતી સ'પૂણુ' આશાએશ. દાખલા તરીકેઃ-- 


(૯) એક તૂટેલા હાડકાંને ખપાટીયાંઓઆથી ( 50111015) ખાંધી 
હાલવા-ચાલવા વગર &ભ બતાવવુ, 

(૭) સામાન્ય ખોરાકમાં ભારે ફેરફાર કરી હાજરીને ફેરન્ટ્યાત 
આશાએશ આપવી. 

૩, દરદને રચતો ખોરાક. પ્રવાહી ( હિંપાંતે) યા હલકે! ખોરાક ફ્રમા- 
વવે જે દરદીની સધળી જરૂરીયાતો (પંલ્ટ્વંડ) પૂરી પાડતો! હેય. 

૪. કુદરતી હાજતો પર્‌ નજર. કાંઇખી અજયબ જેવુ' યા અપવાદ 
જેવુ' લાગે (/1)00111સ1) તો. નસે' તે તરત નોંધી લઇ તખીખની 
જણુમાં લાવવુ, જેવુ' કે દેખાવમાં ફરક, ઝાડા-પિશાબના ૬ર, રીતી, 
જથ્થામાં ફરક. 

૫, હુકમ મુજબ દવાએ આપવી અને ખાસ ઉપચાર તખીખે 
ફૂરમાવ્યા હોય તે બનન લાવવા, 

૬, રોજદો નકશે રાખવો અતે એક કરતાં વધુ વખત તાવ-નાડી- 
શ્વાસ તાંધી રાખવા. આ 


વહાઠકાપની સારવારમાં એરખી ચીજે જર્રતી છે:--- 
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૧, જખમતી સ ભ.ળ. 
ર્‌. વહાડકાપ સાથ જેડાયલી કામની ફરન્ને. 


જખસે ને તેમની સ'ભાળ (11/0010$ દ્ર0તં !|૯ાં' €81'€). 





રરીરતી મૂળરેશાઓના ચાલુ પ્રભાવ ((£૦॥1૫11):) માં ભગાણુ 
તે જખમ છે. આ જખમ જાણી જ્નેઇને કરવામાં આવે, જેમકે એક 
વહાડકાપમાં (0૯181010) યા તો એતેકફાકાન-એક દેવયોગે-અકસ- 
માતમાં (:તવંવલાાવલા). કેોઇખી દાખલામાં જરૂરી છે કે આ જખમ 
જલદીથી રૂઝ આવવે જઇએ ( 1[1લ્લાં) અને તેનો જે ડાધ (5પ) 
રહી ”ય તે ઓછામાં ઓછી ખોડખાંપણુ ( 1»€911111) ) બતાવતે। હેય, 
નવી મૂળરેશાઓ ને લોહીની શીરાઓનતી વધથી જખમ રૂઝાય છે. 
તેએ તૂટેલા ભાગનું ભ'ગાણુ ગોયા જ્નેડી દે છે આથી ચામડીનું અસલ 
જેડાણુ પાછુ આવે છે (€૦1ધ॥પાં1)' ). 
રૂઝ કોઇ વાર્‌ (€) પહેલાંજ જ્નેડાણુ ( 1111121: 1011011 ) 
યાને પહેલાંજ ધારવા મુજખ-પહેલી ધારણાથી (1151 1110111010) 
આવે છે, જ્યારે જખમના બન્ને બાજુની ખુદ કીનારીઓ ( 30 તણ'ડ) 
ને નુકસાન થયુ નથી ( ઈ॥તંતા1કઇલલ), ચેપ લાગો નથી, અને એક 
એકને ચોંટાડી શકાય છે ( 31૦૫1૬ 1110 હો0ડટ તે ]૩[૦૦૫111૮1101 ), 
યાને બાજુ ખાજુમાં લાવી શકાય છે કે જેથી સમારકામતે અડચણુ આવતી 
નથીઃ તેવાદાખલામાં યા તો વળી ( 6 ) બીજ દાખલામાં વચ્ચે રષ7કામની મારી 
નાંખીને ( બાહ્યાપાંતાં010) ખીજ ધારણુા।થી-( ૩૯૦૦૧ 11૫21101) 
એમ બત્તે બાજુઓતી કીનારીને ઇન્ન થયલી હોવાથી સાથે લાવી શકાય 
નહી, આ રીતમાં તાશ પામેલી મૂળરેશા જે ખાલી ભગાણુ (50૮0૯0) 
મૂકી જાય છે તે જગ્યા-ખાડે। (3લ્લા ઘંડડ૫૦) પોપડાતી મૂળરેશાથી 
ભરવાતે। ઈરાદે છે, અ જરા મહેનતની લાંબી રીતી છે તે એમાં જે 
પોપડો (5પ) પેલે ખાડે પૂરે છે તે પહેલાતાં કરતાં વધારે લાંબો 


૨૦4 


રહે છે. પહેલી રીતીતી તીશફળતાનુ' મુખ્ય કારણુ એ છે કે પરૂ પેદા 
કરતારાં જ'તુએ વચ્ચેથી મોરી જગ્યા ખોદી ખાઈ ગયાં છે, 

જખમ ચેપી થાય (110101 ૦ પ્રભાત) તેમાં માત્ર રૂઝાવ- 
વામાં ઢીલ થાય છે એટલુજ નહી, પણુ તેથી એક ન્નતનું ગભીર ઝેર 
((1૦૩ણા1ત) પેદા પડે છે, જે ખીયાંએ મૂળરેશામાં વધી લોહીમાં 
ફરી ફેલાવે છે યા તો ખૂદ જ'તુઓ પોતે લોહી મારફતે બધેબધ એક ઝેર 
ફેલાવે છે (5૦૪૯ણા31ંત્ત) યા તો ખાસ દરદો પેદા કરે છે, જેવાંકે 
એરીસીપેલાઝ, ટેટેનસ અતે હવાથી મૂળરૈશાતો નાશ (1515ાં[લાંધડ, 
1€1ત105 લતે ૦85 (ત1€61*€100 ), 


જખમમાં જતુએઓ પેદા થવાં દેવાંજ નહીં ( £5૦0ડાંડ ) એવી કેોશેશ 
દરેક વહાડકાપની પટીમાં (5॥1'હાંણ્લા 1ઝે'ટ્ડડાં105) થવીજ જોઇએ. 
એક જખમ તમામ જ'તુર્ઠીત બતાવવે યાને પેદા થયા પછી દૂર કરવાં 
નહી', પણુ પેદા થવાંજ નહી દેવાં તે નસ'તી મુખ્ય ફરજ છે ( &5€8ડાંડ ). 
અકસમાતથી થતા જખમેમાં આ હાલતનું પાળણુ થવું મૂશકેલ છે, 
કારણુ તેમાં ખુદ ૪ં'્ન થતાંજ જ'તુએ ઉભરી નીકળે છે. અહી' ધટતી 
જ'તુતાશક મેળવણી વાપઠવી બ્નેઝએ, જે જતુઓનોાો નાશ કરવા સાથ 
મૂળરેશાના અણુઓતે તુકસાન પોહ્દાંચાડે નહીં. ત્યારપછીતી પરીઓમાં 
જ'તુઓ પાછાં પેહતાં પડેજ નહી ને વધુ તુકસાનત પૂગાડે નહી', વધુ 
ચેપ દાખલ કરે નહી, તેથી જ'તુરહીત બનાવવાનાજ પમલાં લેવાં જનેપ્રએ. 


જ્યાં વદાડકાપે જખમ કર્યો છે તે તો પહેલી ધારણાથીજ રૂઝાવ- 
વાની નેમ રાખવી જેઇએ. આ મૂશકેલ થઇ પડે છે, જે વહાડકાપ 
પહેલાંજ ભાગ ચેપી થઇ ગયે! હોય ને ખુદ વહાડકાપથીખી તે ચેપ 
સમૂલગે। નહી'જ નીકળી ગયે હેય. 


આપણા હાથ જતરહીત ખનાવવા (10 1817€ 11॥તંડ 
85€0116 ઝે. ૧. હાથતે। પને ને તીચલે। ભાગ ( 1નલણલડ તાલ ૦િ'ટલા'115 ) 
પાંચ મીતીટ સુધી એક ગરમ ક।ાધેલો ( કાળા#બ્ત) તખતો અશ ( પેસાં]- 
છે'પકા ) લઇ ખૂબ ધસવા (5હાપંઝંઝલ્લ), સાખુ તે ગરમ પાણીને 


૨૭૯ 


છુટથી ઉપ્યોગ કશેવે, નલમાંથી પડતું પાણી ( 1૨11111110) સારૂં છે, 
તહી' તો એકનું એક પાણી નહી શ્ઞાખવું, પણુ ધડી ધડી બદલી ફરવી, 

૨. કયાશ પછી તેમને કોઈ વહાઠકાંષપતી “સ્પીરીટ”માં ખોળવા 
(11110ા'ડલ્ત) યા તો મલષલતે। હ્‌કડે। તેમાં ખોળી ત્તે ભામ પર્‌ ઘસવે।. 


૩. જો હાથને શકા બતાવવા હોય તે! એેક ખાસ મરમ રાખેલા 
દૂવાલથીજ શૂકેકા કરવા. 


૪, જે શ્બરનાં મર્મ કીધેલાં મોક્ન (૯1૦૦૯5) વાપડવાં હેમ 
તો હાથમતી ઉપર મુજબતી બ્યવસ્થા કરી પછી તે સેોજે હાથે પહેડવાં, 
વહાડકાપમાં જે તે વગર સાલલુંજ નથી, પણ ઘણાં ડૉક્ટસ ને નર્સો 
તે એક જખમષર્‌ પટી બાંધતી વેળાબા તે નાપડે છે. 

જખષ ૫૨ પટી કરવી (0૮31 8 3/0010 )9 ડાંકટર 
પટે તૈયાર રાખવાની ચીજ્ેઃ-- 

ગરમ ને જ'તુરહીત (ડપ્ણાટ ) બનાવેલાં પાણીને! કુજ્ને ( ] પૂ ). 

પટી બતાવત્તાં પાથરવાનું મીણિયાતુ' ષટલુ' કષડુ' ( 1110004) ). 

ખરટાયલી પટી ઝીલવાની ટ્રે યા બાલદી. 

મરમ કીસૈલા (ડપ્ટતૉલ) ટ્વાલ ષાથરેલી એક ટીપાઈ, જેની પર 

મૂકવાનાં ત્રણુ ગશ્મ ભષ્ટીતો બાફ આપેલાં પ્યાલા ( 3૦૫૪1૭ ):-- 
(૯) શકમાં જ'લતુતાશક દવાતુ' પાણીક 
(6) ભઠ્ઠીમાં મરમ કીધેલાં હંથિયાસે (1151૫11૯115), 
કતર (ડલંડડ5૦૯૭); નાકાઓમાં ધુશાડવાનેો 
બારીક સૂઇ (12₹09૯), ખે જેડી પકડી દાખી 
ખએે'ચવાના ખે મથીપિયા ( )ડડલ્તા1છ 01૦૦૪૩), 
એક જેડી પટી ખોસવાના કે દાબવાના ચીપિયા 
(1 લ્ડડાંઇફુ 101૦૦[૩૩) થા તો કેઈ લે!ીતી શીરા 
દાખી તેમાંથી પડતુ' લોહી થભ કરવાનો ચીપિયે 
( ણ”? ૦૦૨૦૩) એક જેડી, 
પ્ર 


૨૧૬૦ 


(૮) પૂરઠા, રૂના, લીન્ઢના કે ધાપૂરાના ટૂંકઠા ( 5૫705), 
પટાપટીઓ ( ઝિ'ડડાં1૪5) ને પાથરવાના બાફ આપેલા 
સાફ્‌ ટાલીયા, 

એક-ખે બીન'બી બાફ આપેલાં પ્યાલાઓ, જેમાં જનેધ્તાં કશ્તાં 
ખાસ જ તુનાશકે. 

વળી ખીજુ' એક પ્યાલું, જેમાં ભાગ પર મૂકવાની પટી-રે વગેરૈ 
મૂકવામાં આવે છે. 

આ પૂરી તેયાર કીધેલી ટેબલ પર ઢાંકવા માટે બાફ આપેલે 
એક મેટેો ટેોલીયે, 

જ્યારે આ મેનને તૈયાર કરવામાં આવે ત્યારે કેછબી ચીજ હાથેૅ 
ઉ'ચકી મેળવી નહી', પણુ તે એક ઉકાળેલા ચીપિયા વડેજ ધરવી 
( 1તળતાલ), 

જખમ પર પટીં બાંધતાં ડીકટરતે મદદ કરવાની રીત 
(11€1106 0 1353151118 11€ 00€10# 11 07૯€3$5ા18દ 110€ 
પ/0॥06)* આખી તૈયાર કીધેલી મેજને સવલ પડતી જગ્યે બસડી 
મેળવી. જ્યારે તબીબ પોતાતા હાથાતી જતન લેતો હોય તે તેમને લેઇ 
ધાછ જ'તુતાશક બતાવતો હેય ત્યારે નસે બારી બધ કરવા, ખીછાનાનાં 
કપડાં નીચાં કરવાં, તે મૅકીનતટોશથી ઢાંકવાં, પરી ને ઉનનું ઉપરનુ' 
પડ કાઢવુ', ત્યાર પછી તેણીએ પોતાના હાથો જ'તુરહીત ળનતાવવા અને 
પછી જેમ જર્‌ર પડે તેમ તખીબને મદદ કરવી, ન્યારે પટીતું કામ 
પૂરૂ' થયુ' ત્યારે દરદીને ખીઠાનતામાં આરામમાં મેળવે।, ખીઠાનું' બરાબર 
કરવુ' અને ત્યાર પછી મેજની બધી ચીજ્ને બરાબર વગેસગે કરવી, 





જખમે1; બળત્રા; ઝમઝમા; અસ્થિભ'ડ॥ 
(1900॥6ં$, 31105 ત॥0 5૮8105, :!4611(€35 )« 





જખમના ઉપાય કરતાં નસ'તી નેમઃ-- 
૧, ચેપ અટકાવવે. 


ફય 


ફે મૂળરેશાને વધારે ૪? થતી બચાવવી. 


૩, નજર શખવી તે ખાતમીં આપવીઃ--(૭) જે લેહી છુટી 
કય (શણા10 11 લલઇલ૦) યા ફેરી વહેવું યાય તો; (4) જખમના 
દેખાવમાં ફૉંધઇખી અસાધાર્ણુ લાગે તો. 


રસતાના કારણથી યા લડાઈની ઈજઓથી ઉપજતા 
ખમે! ( 3/0111035 રિ૯ડ॥11111૪% 1011 1₹086 01 3/8” 10111૯5). 
જમીન (5011) મારી યા કચરાથી બગડેલાં હેય છે, જેમાં “સટેટેનસ 
ખેશીલાછણું'' જ'તુનાં ખીયાંઓએ (5૪01૯5) હાય છે. આ સબબથી જખમ 
બરાબર ધોવે જેધ્એ અતે હાઇડ્રોજન પરએંક્ષાઇડથી સાફ કરવે 
ભજેધએ, શસ્ર-વઇદ તો એવા જખમતે કાપી નાંખવાની (1 ઝલંડા1૪) 
બહુ કેશેશ કરે છે અને વળી ન્ેખમ ઓધછેમ કરવા અએનટી-ટૅટેનસ 
સીશ્મની પીચકારી માર છે, 


 ઘષૂછીવુ ને $ાઝવું (3િઇ(15 811 5૮&|તંડ), પ્રાથમીક મદદ 
વષે તો તે ક્રમની પોથીમાં ભાપણે વાંચી મયા. મોઢાં બળત્રાંઓતી તો 
હોસ્પીઢલમાંજ ઉપાય ને સારવાર થાય, પણુ જે ધરમાં તેતે! ઇલાજ 
કરવે। હેય તે નસે" એક બીના યાદ રાખવી કે દરદી ધણા મોટા ધક્કા 
(50૨) થી પીડાય છે અને તેથી તેને ગરમ ને શાંત રાખવે।,, તરત 
ખાછાનામાં મૂકવો, અને જે રીતેબી અનૂકુળ લામે તેમ ૬મ બાંધીને 
મ્રવાહી આપવી, 

જળવાથી-દાઝવાથી જે મૂળરેશાઓને તુકસાનત પૂગું' હોય તેષાં 
જલદીથીજ જ'તુએ પેદા થાય છે તેથી ડાકટરે જે પટી ફરમાવી હોય 
તેથી તે ભાગોતે હાંકેલાજ રાખવા. નને રારીર્‌ અને હાથ-પગ પર બળત્રાં 
કે ઝાગડાઓ હોય તો તે પર્‌ કપડાં અથડતાં અટકાવવા ને ભાર ઉ'ચફ#ી 
લેવા બૌછાનાનાં પાંજરાં (15૯વ-યહ્લોલ્ક) વાપઠવાં. જે ત્તેમને 
'ગૂક્કાં બતાવી દૈવાનો છુલાજ ( €૦લ(ઇપત101 1'લત11201) ચાલતો 
હોય તે નસે થણીજ સભાળ શાખવી ક તે પર્‌ ઠરી ગયલું પડ 
'(0€૦૫૪પાપા૧) સ્વચ્છ, શક્ક' તે સાફૂજ રહે, એકવાર જખમ રૂઝાઈ 
ગયો ને પોપડો ખરી ગયો ત્યાં સુધી આવી સ'ભાળ રાખવી જેઇએ, 


૨૬૨૨ 


અસ્થિશગ (118€111€9), પ્લાસટરતી બતાવટે તૂટૅલાં હાડકાંઃ 
વાળાં ખીમારેની સારવાર હવે ધરમાંજ શકય બનાવી છે. અને આવા 
ખીમારે। ધણાં દાખલામાં તો અજબ જેવા ટકા અરસામાં પાછાં રાખે- 
તાનાં પોતાનાં કામેખી લાગી ગયાં છે. આ દરદીએતી સ'ભાળમાં 
અગત્યતી ખીનાઓ એ છે કેઃ-- 

(૭) પ્લાસટર સાફ, આખુ અતે શકુ રાખવુ. 

(ઠં) જે એક ભાગ પર પ્લાસટર લમાડયુ' હોય, તે ભાગ તે પછી 
એકદમજ ઠંડોગાર માલમ પડે યા તે! [ીકાફચ કે બ્લુ 
થઈ ગયલો દેખાય તે! તરતજ ડાકટરને ખબર આપવી, 

(૮) જે દરદથી સોય યા ઢાંચણીતાં ધોકા ભરાતા હેય તે 
તે વિષેતી ખબરખી તખીબને તરતજ આપી દેવી. દરઇ 
તો અટકીબી શય, પણુ જે દળાણુની અસર રૈલાય તે! 
તૈનાં ખરાબ પરીણામ નીપજે, જેવાં કે ધાશાં (11%€ન્‍ 
83૫1'૦€-૭૦/૦૬) પડે. 


દરદ અટકાવવા પ્લારટરતી અ'દર વધુ રૂતા પૂમઠાં ધુસાડવાં નહી ? 
દરદ તે! અટકશે, પણુ ધારાં ઓર વધી જરી. 





ગઆ"ગત પ્રત્યક્ષ તાલીસ (?કતાંદતાં 1001): 





પટી બદલતાં શુ' તૈયારીએ કરવી જેઇએ તેની તાલીમ, 
નીચલી કીયાઓ કરડી બતાવેોઃ-- 
ખાફ્‌ આપેલાં હાથતાં મોન કેમ વાપડવાં તે બતાવે 
( »૯100010517211010 ); 


નાર આપેલી ચીજે કેમ હાથ ધરવી તે બતાવી (1221000198 


11111011# 


જ૨્શડ 


વધારે. 





૩૭૫0૦21.811831 





(આ અભ્યાસનાં ક્રમ (9)18્તઝપ૩ ૦01 (1૯ €૦૫15૯)ની અદર 
વધારાને જેકે સમાવેશ થતે। નથી ( 1૫૦ 110ાપવંલ્વં) તાબી ઉમેદવારને 
ફરમાશ કરવામાં આવે છેકે જેમ બતે તેમ બારીષીથી તેતે અભ્યાસ કરવે।.) 





પ્રકરણ ૧૪ મુ. 


તક 





હેસપીટલમાં સારવાર કરવાતી રીતની ખબારીીકી 
(1050111 પા'ડાં1દ 1€01॥ાઉા1€) 





ઉપાય કરવામાં હોસ્પીટલમાં ને ધરતી સારવારતી રૂઢીમાં બહુ ફરક 
પડે છે. સારવારતી કેટલીક રીતે, તવા ઉપચારો, હથિયારો, સામગ્રીઓ, 
તેણીને નવાંજ માલમ પડશે અને તેણીનુ' જ્ઞાન કેટલી હદે ને કેમ વધારવું 
તેતો આધાર તે કેમ ઉપાડી લેશે ને શું' કરી બતાવશે તે પરજ રાખે છે. 


પહેલાં તો તેણીએ જે હીસ્પીટલમાં તેણી પોતે તાલીમ મેળવવા 
જતી હોય તેતી ધ'ધાદારી રાહરીતી-તાલીમ તરબિયતથી ( 19₹0ર્કિકાં0તા 
છેંવૃપટાદટ) માહિતગાર બનવુ નેઇએ, કારણુ જેમ બધી વ્યવસ્થા 
કરનારી સ્થાપિત સ'સ્થાઓમાં મુકરર હોય છે તેમ હીસપીટલમાંખી કાય 
કર્વાતી એક રૂઢી મુકરર થયલી હોય છે, જેના કાયદા કાતુતે। બર સધળુ 
કાય* ધડીયાળનાં કાંટા પેરે ચાલુજ રહે છે ((€૦તેલ 0 ઈ૦ર્લ્વંપા),. 

હાસપીટલને। ડાકટરી, સારવાર કરનારો ને ખીજ' ખીતધ'ધાદારી 
કાય* કરતારા સત્તાવાળે। વગ' ( શ1ણ્તાણ્સ], ઉપા'કાંાણ લડે 1.28) 5પ) 


૨૨૧૪ 


એકસ પથી એક ઝુમખામાં (11 1૯811) એકજ સામાન્ય નેમથી 
કાય કરી રહે છે, તે દર્દીઓના સરવોત્તમ લાભો માટે છે, અને નવી 
નસે'બી તજી કરવુ જેઇએ કે તેણીબી કેવી સૌથી સરસ રીતે સહકાર 
કરે અને તે ઉમદા તેમમાં પોતાને અદના ફાળા આપે. 


સારવાર કરનારી સ'સથા (॥તડાં1( 51811), નરસીગ સ્ટાફની 
વડી તે મેટ્રન છે. તેણી કારોબાર કરવાના ને બ'ધારણુ ખાતાંના સઘળા 
સવાલોમાં ડાકટરી ને સામાન્ય ખીતધ'ધાદારી સ્ટાફના ધાડા સંબ'ધમાં છે. 
એક નાતા ખાતાંમાં તો સવે' સારવારતી રીતીને તેણી એકલીજ 
કારોબાર ચલાવે છે, પણુ મોટાં ખાતાંઓમાં ખીછ પોતાની ધણી ફરને 
તેણી થોડી જૂતી-પૂરાણી-ભારે અનુભવી “સીસ્ટરો'' (ડાંડાટ5) ને 
સોંપે છે, જેઓ “વડા '-વીભાગો ને બીશ્ન કેટલાંક ખાતાંઓનાં કારે।- 
ખાર ને દેખરેખ માટે ( વૅ॥1॥151 101 હાવ 50] 1૫15010 ) 
તેણીને આધીન છે, એક વોડ સીસ્ઢરના હાથ તળે ઘણી વાર ઘણી 
નર્સો તેણીની સુચનાએ। ( 1)11ટ101) હેઠળ તાલીમ મેળવી રહી છે, 
એક વોડ'તો કારોબાર ચલાવવામાં વળી વેડ સીસ્ટરતે એક તાલીમ 
પામેલી વડ તસ મદદ કરી રહી છે. વૉડ સીસ્ટર પોતાતી સભાળ 
હેઠળના સધળાં ખીમારોતી માવજત માટે તે ખુદ ડૉકટરી સ્ટાફ્નેજ સીધી 
જવાબદાર છે. એક તમીબતો રોજ'દી મુલાકાત (1[૦૫॥વંડ) માં તે તેતી 
સાથે ફરે છે, દરેક અ ગત -પ્રત્યક્ષ દરદીતી પ્રગટી ( [ર૨૯[૦૦115, [01૦01૯88 
ઝે પ૯ 1॥લૉપ્ાલેપતાં 1હાાલાપ)નેો હેવાલ તેતે આપે છે અને વધુ 
ઇલાજના સધળા હુકમે! ને સુચતા વળતામાં તેણી મેળવે છે. પોતાનાં 
ખાતાંમાં સધળી નસોંએ શું' કામ બજાવ્યુ' છે તે માટે વડી મેટ્રનને તેણી જ 
આભારી છે. આ નાણુ થતાં નસ સમજશે કે ધણું અગત્યનું છે કે 
સીસ્ટરતે દરદીએની સ'ભાળ લેવાની તાલીમ તેણીને આપવાની તક મળે 
તા સાર્‌, તેમજ એક વડની રેજદી ફરજે શીખવવાનુંબી બને તે ઠીક 
થાય, જયારે પોતાની ફરજ શરૂ કરે તે વખતે જો આ કીમતી તક 
મળી જય તે તેણીને ધણો લાભ થાય છે. દરદીતાં ભલાંતી શધળી 
વાતોતીબી સીસ્ટરતે ખબર આપવાતી ફરજ છે. “ડયુટી?' પર ચઢતાં 


ર૧૫ 


યા ઉતરતાં યાતે ફરજ બજવવાનું શરૂ કરતાં કે પૂરૂ' થતાં નર્સોએ 


સીસ્ટરને યા સ્ટાફ નસ'તે બધે રીપૌટ' કરવેો।જ જેઈએ. 


વ્ધદદક અમલદારો (1લતાંત્થ! 5111), ડૉકટરો સાથનો નસ'તે 
સભધ માત્ર ધ'ધાદારી ધોરણ પરજ ( 11:0૯્ડિયાં01તાં છેતડાંડ) બ'ધાવે 
જેછએ,. તેતે ભલે અગત રીતે પીછાણુતી હોય, યા ધાડા દોસતીના 
સ'બધ હાય, પણુ ધ'ધામાં લેહલારાં નહીં જેધએ. ખરી રીતે માત્ર વડી 
નસ (5૯1101 1૫150) થીજ દરદીને લગતા “રીપાર્મે” ડીકટરને 
પોહાંચાડી શકાય. નાની નર્સોએ તખીબતી મુલાકાત દરમ્યાન બને તેટલા 
વૌડ'તા પોતાના વીસ્તારોતે શાંત રાખવા અતે જ્યારેખી કોઈખી ચીજમાં 
તેમની મદદ માંગવામાં આવે ત્યારે ખુશીથી આપવી. જે સીસ્ટર યા 
સ્ટાફ તસ'તી ગેરહાજરીમાં તબીબની આમદ ( 1511) થઈ તે! તેણીની 
પહેલી ફજ' તેણીને એ ખાબે તરતજ ખખર પૂગાડવાની છે અને તેણી 
આવી પૂગે તેટલાં કોઈ દરદીને તપાસવાનાં તે તબીબનાં કામમાં જેદતી 
મદદ આપવી. જે તે બીમારની હાલતમાં કાંઇબી સુચના યા હુકમ 
આપવામાં આવે તો તે સ ભાળથા સાંભળી તેતી તરત નોંધ લઈ સીસસ્‍્ટર 
યા સ્ટાફ નસ' આવતાં સાથ તે તેણીને આપી દેવી. 


મુલાકાત લેનારાએ (1(131(01₹5), એક મદદગાર યા શ1ખાઉ 
તરીકે એક નસર્' જ્યારે એક ન્નણીતી હાસપીટલમાં જ્નેડાય છે, ત્પારે 
તેણીએ અ! ખીના પોતાનાં ભે'નમાં રાખવી ( તપઝાતા' ) કે જેવી 
પાકો પહેરવેશ (11110111) પહેડી તેણી વાડમાં દાખલ થાય કે દરેક 
બાખદમાં તે ધદૃસપીટાલના “સ્ટાફ 'તી તેણીને એક સાધારણુ નસ' તરીકૈજ 
સમજવામાં ને ગણુવામાં «આવે છે, તે પળથી ત્યાંતા દરદીએનાં અ ગત 
ને સામાન્ય ભલાં માટે અને મુલાકાત લેનારા તરક દરેક દીલસોઝી ને 
સહકાર બતાવવા તેણી પાક ફજ'થી ખધાયલી છે ! 


વળી કૈટલાક દાખલાઓમાં તો પોતાતી વડી મૅટ્રત સાય વૉડ, 
રસોડાં ને ચોકસ બીન્ન' ખાતાંએની મુલાકાતે જવા તેણી બ'ધાયલી છે. 
દર્દીએ માટે જેબી તેણીને મેટ્રત પૂછે તેના ખાત્રીપૂવ'ક જવાબ આપન 
વાતી અને મેટ્રતતા “રાઉન્ડ'”માં દરેક મદદ આપવાની તેણીની ફરજ છે. 


૨૧૬ 


જયારે કે।ઇ દરદીતાં સગાંવદાલાંઓ ને મીત્ર તેતી મુલાકાતે આવે 
ત્યારે નસે તેમની સાથે મહોબત અને લાયકીથી વર્તવું અતે ખ્રસીઓ 
આપવી. ને દરદીતી હાલત વીષે તેઆ કાંઇ વીગત જાણુવા માંગે તો 
તેણીએ તે ફરફર કહી દેવી નહીં, પણુ પોતાની વડી સીસ્ટર્‌ આગળ 
તેમની માંગણી લઈ જવી કે જે જે તેણીને, વાજથી લાગે તો તેએ જવા 
ઉઠે તે પહેલાં તે સીસ્ટર પોતે તેમતે જાતે મળીતે વાજખી સતોષ આપે. 

ડૉકટર એકાદ દરદીને દીવસમાં અમુક વખતે કેટલાં આસામીઓને 
મળવા દેવાં તે કેટલો વખત ખેસાડવાં તે નક્કો કરે છે તે પ્રમાણે જ 
ચાલવું, પણુ બહુ કૂતેહ-કળેવળે-તે લાયકીથી કામ લેવુ, 


હઃસપીટલના એક વૉડ*ની કેટલી ખાસ વીગતો. 
(50લ૯વંઠ્ધાં :િટ8111₹€5 01 ત ૫/26 ). 





હવાની અવર-જવર (૫૮2111181101):--એક ઓરડા યા 
“વીડ'”માં સખ્યાબધ દર્દીઓને સારા દીવસને ધાડે વસવાટ હાવાથયા 
તેમતા બાબદમાં આ બાબદ ખાસ અગત્યતી છે, હવાની અવર -જવરમાં 
ખરાબ ખામી-કોછું વાર એકજ વોડ'તા અમુક દરદીની સરદી યા સળેખમ 
યા બાનુ કાંઈ ચેપી દરદ બાજા દરદીએમાં જગેજગ ઉડારે છે. એટલુ' 
બધું તહી' તો ખરમ અવર-જવર્યી દરદાએ થાક-માથાંના દૂખાવ।ા- 
ભૂખનૃ' ઉડી જવુ' તથા સામાન્ય બચેતીની તે! ફરિયાદ કરશેજ | આ 
અવર-જવર વધારવા આજના વખતની હોસપીટલોમાં બારીએ એકેકની 
સામી બાજુએ રાખવાને રીવાજ છે. આથી આકા અવર-જવરથા 
( (1૦55 પટા1૬1૮11011 ) ઓરડાના ૬રેક ખીઠાનાને હવાની પૂરતી 
અવર-જવરનોા લાભ મળે છે, કારણુ ઠવાતો પ્રેવાહ બધી બાજાથી 
પસાર થાય છે. વીડ5તી બાજુના ઓરડાતેબી આ રૂહીથી સારી હવાતી 
અવર-જવર મળે છે તે ચાલમાંબી (1.01001) પવન રહે છે. ધણી 
ઇસપીટાલે[માં હવાની અવર-જવર વધુ સારી બતાવવા બારીએ ઉપર 


ર૧૭ 


એવાં જળીયાં (11000215) ગોઠવવામાં આવ્યાં છે તે તેની ખાજુમાં 
ચકના પરડા કરવામાં આવ્યા છે (011૯€0[:5):; જે અદર આવતી 
હવાને ઉપર ધકેલે છે (1»ેહીલ્લડ). નસે' અવર-જવર વધારનારી 
સધળી રીતીએને પૂરો ઉપ્યોગ કરવો જઇએ. વોડ*માં હમેશાં બતે તેટલી 
તાજ-સારી હવા દાખલ કરવીજ જેઇએ, પણુ આપણામાં દરદીએજ 
એવાં છે કે કેટલાંકને તો તાજ હવાનીજ અભીત્રી છે, જરા કળેવળે 
કમ કરવુ. 


પલગ તે બીછાનું (8લતં દ્ઞાઈ 5ડિટતઊં18 )? નસ'ને જણાશે કે 
ઇસપીતાલતા બીછાનાઓની ઉચાઈ ( 1નલટાંણ1) ધરનાં કરતાં વધારે હશે, 
કારણુ ડકટર-નસોતે ઉપાયો કરવાની રીતી અજમાવતાં વધારે સગવડ 
મળવાં જેઇએ ને વળી બીછાતાની જગ્યા સાક્સુફ કરવાની વધુ જગ્યા 
રહવી જઇએ, ધણી હૈીસપીટલોના બીઠાતાએની ટળાઇને બચાવવા 
મેંકીતટેાશ વપડાયાં છે અને દરેક હેકાણે દરદીઓને દાખલ કરવાના 
બીછાનતા (.ત1155101 સ્ત) યા વહાડકાપ કરવાતાં બીછાના 
(0ણ ૫0 ઇલ્ત) માં મેકીનટોશનોાજ ઉપ્યોગ થાય છે. 

ખે'ચવાતી આદી ચાદરે। (1»1%1#-ડૉ1ભ્લડ)બી ખાસ વાપડે છે, 

મોટી હોસપીટલે।માં પોતપોતાતી કપડાં ધોવાની દ્કાતે ( 1.તપાલો- ), 
કપડાં રાખવાના ખાસ ઓરડા ( 1.101 10011) વગેરે રહે છે, ખર- 
ડાયલાં કપડાતી ખાસ વ્યવસ્થા કરવાની ગોડવણ્‌ હેય છે. જેવુઃ બીખાનાંની 
ખહાર ગયું કે એક ઢાંકણા સાથતી બાલડી . મેળી હોય તેમાં ન્નય છે, 
એમાં જ'તુનાશક દવા નાંખવામાં આવા છે. બધા વેોડાની બાટલી ખાસ 
જગા પર ખાલી થઇ સીધી “લ્ષાન્ડ્ી” માં જય છે. 


વહાડકાપના બીછાના (00૯81101 9૯205), આ વહાડકાપના 
બીહાના કરવાની જુદી જુદી રીત હોય છેં. કોઈમાં સાધારણુ રીતે બીછાનું 
કરવાના ધારા હોય-એક ખાજી ખોસેલાં રહે (1 પર્લ ટત 11) અને બીજી 
ખાજુના કપડાં માત્ર તેતી ઉપર્‌ ઘડી વાળી નાંખેલાં હોય ( રેબણ્વે 
લં: ) કે ત્યાંથી દરદીને સહેલાઇથી અ'દર્‌ લેટાડી શકાય અને તેતી 
ઉપર કપડાં પાછી ધડી કાઢીને ઢાંકી શકાય. 


જ 


ખીજ રીત એ છે કે તીચેનું બીઠાનું આડી ખેચવાતી ચાદર 
( 9187-5૯) સુધી સાધારણુ રીતેજ કરવાનું, ઉપરનાં બીછાતાનાં 
કપડાં હ'મેશતી માફક મૂકે, પણુ અ'દર ખેોસવાં તહી. પછી લટકતાં 
કપડાં એક બાજુથી લઇ બાંછાનાનતી વચ્ચોવચ સુધી ઘડી વાળવી, હવે 
બીજી બાજુથી એમ કરતાં આવવુ, પછી નીચેથી વચ્ચોવચ સુધી અને 
પછી ઉપરથી વચ્ચોવચ સુધી કરવુ, આતે! આકાર મજેને એક પાકીટ 
જેવા બતે છે જેની અ'દર એક ગરમ પાણીની કોથળી મૂકવી, જે આમ 
મષ્યસ્થળથી ખધાં ળીછાનાનાં કપડાંએને ગરમ રાખશે. જેવું દરદીને 
બોછાનામાં મૂકવામાં આવે કે વાળેલાં કપડાંએનતી ઘડી તેતી ૫ર છેડી 
દેવી આ હવે વઉલટી બાજુએ પડશે યાને જ્યાંથી પહેલાં વાળતાં 
આવ્યા હેય તે તરફ જશે. તે ત્યાં બરબર ખોસવ! ને આગળ માફક 
ગરમ કમલ તે ગરમ પાણીની કોથળીઓ ગેઠવવી, 


ભાગો કાપવાનું બીછાનું (41001181101 0૯6), આ બોછાનુ' 
હ'મેશ માફક બનાવતુ' તે દરદીતે હળતી હાલતમાં રાખવુ ( [૨૯૦૫0119011 
[૦૭1011 ), કાપેલુ' ઠુ'ુ' ( $1૫101) એક ટકીઆ પર્‌ ઉ'ચુ' રાખવુ 
અતે પટીવાળે ભાગ ખલ્લે કરવે। ( 1) (હકક લ ૯2૩05૯). 
જે નીચલો અવયવ હોયે તો એક પાંજરૂ ગોઠવવું (13હો-ટાહાતીટ, 
અતે તે પરતાં કપડાં સાફ રીતે પછવાડે ફ્રેંકવા કે જેથી તે ખાજુથા 
દુ'ઠાંને પૂગી વળી શકાય. પાંજરામાં શરીરતો જેટલો ભાગ પડતે હાય 
તે ઢાંકવા એક કમલ નાંખવી, 

જુદી જાદી જતતાં ખાસ બતાવેલાં બીઠાનાંઓ, જુદાં જુદાં અદે- 
લવાતાં સાધને। ( [િલ્તે [કાક ), ગુણુના ટટીઅએ। ( [51૯૯-[211100*5 ), 
વગેરેની જરૂર કાઢી નાંખે છે. જ્યારે તે ઉ'ચે-તીચે કરવાં પડે છે ત્યારે 
જુદી જુદી ઉચાઈ-નીચાધતાં લાકડાનાં દીમરાં (131001:5 ) વપડાય છે 
જેમાં પલગતા પમ (€લડા૦15) ગોઠવવામાં આવે છે, 





ર૨3૯ 


જૂ (મ્લ્તાંવા[|). 





દરેક નવાં આવનાર દ૬રદીનાં માથાં જૂ માટે બારીકીથી તપાસવામાં 
આવે છે. 

પંડીકયુલાઇ-જૂ નાના જવડાએ રહે છે, જેઓ બાલને માથે પડેલા 
છે (દાહ્ડાંદખ્ક). તેઓ પોતાનાં ઇંડાં [ પોડ) બાલે પર્‌ મૂછી જાય 
છે. બચ્ચાંઓ તેતાં ઘણાંખરાં ભોગ થઇ પડેલાં હેય છે. અતે જ્યારે 
તેએ ખીછાનામાં ભાગ પડે છે કે માથાં પરતી રોપીતી અદલાબદલી 
થાય છે ત્યારે બીજા'તે સહેલાઇથી તેની પરઝેટ કરે છે ! હાલમાં ટકા 
બાલતી ફાશીત છે, તેમજ સુખશાંતિની વિદ્યા તીશાળેના અભ્યાસ- 
ક્રમમાંબી સામેજ થઈ છે, તેષી ગદદાં માથાં થોડાં એકાં થતાં નય છે. 

આ યાદ રાખવુ જેદાએ કે જે બચ્ચાંએ આમ પીડાય છે તેઓની 
તનદુરસ્તી બગડે છે, કારણુ કીડને લીધે ઉ'ધમાં ખલલ પડે છે, ધડી ધડી 
ધવડ-ખવડ કર્યાથી ટાલકી પર ધસાડા તે જખમ પડે છે ( [81510115 ) 
અને તેઆ જ'તુએને ઇજન કરે છે ને ખજ (1101૯8૪0) વગેરે 
ચામડીનાં દરદો પેદા પડે છે. 

જૂ (મિટઊંતા1) પકડવા માથાંના વાળની તપાસ 
(8%111001101 01 11 1દાં? 10? ”્ટિઊાંલા|1)? 


જરૂરની ચીજો :--મેોરોા તીખીયો (£૦101)) અતે ઝીણા 
દાંતાવાળી કાંસકી (5110611 10003 €111) ). મીણિયાતે ખભા પર 
નાંખવાને। ઝભ્ભે। ( ંકર્ણ:1110518 50પાતેટા' લ્લ।મ્ટ). ૧:૪૦ તા ગેમ।* 
જુમ” કારબોલીક લે!શતનુ' પ્યાલુ'. કપડાં યા રૂનાં પોહેરીયાં ( ૩૫195). 

રીત (121100). ઝભ્ભો! તેતી જગ્યે બરાબર ગોઠવી અને નીખીયા 
વડે બાલ પહેલાં જ્યાંબી લટમાં ( 1 ઘાટ્લ્ડ) લાગ્યાં હોય તે પહલાં 
એ!ળી તાંખવાં (€૦110). હવે લોશનતતાં પાણીમાં કાંસકીને ખોળી 
(ગિં9) અતે મોટા મોઢા બખીયે (1.0॥૪ 5૬01૬૯૭) બાલ ઓળી 
કાહવા. છેક મે લટીયાં યા બાલતી છેડે આવતાં કાંઈબી ખૂપરા યા 


૨૨૦ 


કચરે। હોય તે એક રૂતાં પોહેરીયાંમાં ઝીલવો, કા'તની ઉપરનાં લટીયાં 
(“ કિંક્ડાં1ફ [૦ર્ય:૭”) પર્‌ ખાસ ધ્યાન આપવુ. જે જૂતાં ઈંડાં બાલને 
વળગી-ચીટકી ગયલાં માલમ પડે તો બાલતાં રેશા (5118106 દા!) 
ને સરકા યા મૈંઠીલેટેડ સ્પીરીટમાં બેલેલાં પોહેરીયાંથી સાક્‌ કરવાં. 


જૂ કાઢવાની રીત (1121100 0 રિ€॥10111₹ ”્લટિતાંટા।|| )? 
બાલને તાની કાંસકીથી દ્રસીને કાઢવી અને તરત કારબે।લીક રોપી- 
'સાસાફરાશ” ( તડ?) વાપડવે।, 

“કારમાલીક કેપ” કેમ બતાવવુ (10 1[01€[081'€ લ 
€87001€ 080). જરૂરી ચીજે:--ગક પ્યાલામાં ર ફલુઈડ આંઉસ 
કારબોલીક ૧:૪૦ ના પ્રમાણુમાં અતે અતે ૨ ફલુઇ્ૂડ આંઉસ મેંદીલીટેડ 
સ્પીરીટ: બાલ ૮'કાય તેટલે! લીન્ટતો ટૂકડો: આ ટુકડો ને બાલ હાંકવા 
એક જકોતેટનતી યા બાજ જાતની કાળીયા રોપી: ર્‌” ઇંન્ચતા 
પાંડારૂપી પાટો (1[0101" વ્ાઉતવ્રઇટ): સેફ્ટી ટાંચણી; વેંસેલીન: 
કપડાતાં નાનાં પોહેરીયાં. 

રીત (181106 )* તાળવા આસપાસની ચામડી પર પહેલાં વેંસેલીત 
ચોળવુ', ખાસ કરીતે કા'તની ટીચકી (1117) અને કા'નની પછવાડેની 
નરમ કરચલીની જગા (0૯5૯ 01 દલ હવા), તે પછી સાસાફરારા 
યા કારબોલીક લોશનમાં બોળેલુ' કપડુ' બાલ પર મેળવા શૂકુ' મશળી 
' કાઢવું ( પ/1૫11૪ ૦૫1) તે પછી તેનુ' બધાં બાલ પર્‌ હાંકણુ' કરવુ, 
જ્યારે જગેજગે બાલતાં લટીયાં લાંબાં હોય તેતે મેળવી લઇ ટોપી હેદળ 
દાબાં દેવા, કપઠાં ઉપર ટોપી ને તેતે બરાબર બ'ધ કરવા પરીના બે-ત્રણ 
આંટા મારી સામનેજ બહારથી “સેફરીપીન ”' પેઇ દેવી. 

આ ઇલાજ સતી વખત કરવે।, સવારે ટોપી ખોળી, બાલ ધોઇ, 
નીખીયાએ ઓળવા. 

જેબી દરદીના માથાં આમ બગડેલાં-ગ'દાં (1ઞ11 )- જૂવાળાં 
હોય તેતો સીસ્ટરતે રીપોટ' કરવો, જે દરદીની હાલત શકય બતાવે તો 
આ માપી ત્રણુ રાતો ચાલું (11 5૫100૯5501 ) પહેંડવી, રોજ સવારે : 


ફર 


ખાલ ધોવા ને તીખીયાએ સાફ ઓળવા. જેવે। રાધે દીવા ખધ કરાયા 
(1 પલત ત૦૪1) હોકમ આપો કે ટોપી પહેડાવી દેવી ને જેવી સવાર 
થઈ કે કાઢી તાંખવી, કારણુ દરદીઓ પોલે બાશજાની નજરમાં આવી ગ'દી 
હાલત માટે બહુજ રારમાય છે અતે તેઓની લાગણીના આપણે બ્યાલ 
શાખવે! જેઇગ. 





પિશાબનમા નમુના એકઠા કરવા બાખે 
(8901૯૮1101 01 ઈ 11૯ 350૯€€111€13)) 





ઈસપીતાલમાં તો નીચલા દાખલાઓમાં મતીયમીતજ પિશાબતા 
તમુતા શખવાની રીત ન્નયજ છે:-- 
(€) ૬રદીનાં દાખલ થવાનાં રે।જે. 
(5) એક વહાડકાપ કમ્વાનુ' હોય તે આગળમી એક સવારે, 
(૮) દરદીના વસવાટ ૬રમ્યાન દર અઠવાડિયે એક વખત, 
(7) નીચલાં દરદધી પીડાતાંએ માટે રોજ દીઃ-- 
૧, મીડી પિક્ષાબ (1)ેત»૦ાટડ રીર્મલ] પડ). 
૨. કમળે! ( [તપા વાંત્લ). 
3, ગુરડા, ફૂક્કા તે હુદયનાં દરદેો (12915૯તડણ્ડ 0 
દાણ 1૧11૯૪૩, પિતતૈવેટા' હાતે પિત્ટા(). 
કટલાક દાખલામાં સાર ર૪ કલાકમાં જીમલે પસાર કીધેલી બધી 
પિશાબમાંથી નમુનો પસદ કરવાને! કાયદો છે. 


કહોની કે બપોરના ૧૨ વાગેથી ખોજે દીને ૧૨ વાગા સુધી એકડી 
કરવામાં આવે છે અને કાચતાં વાસણુમાં રાખવામાં આવે છે. એકડી 
ઝરવા આવે તે વખતે ઝુક્કો ( ઇકતેતંલા' ) તમામજ ખાલી હોવે! જેઈએ, 
બ] વખત દરમ્યાન ખીમારે ઝાડો દાખી રાખીને પિશાબ પહેલાંજ કરી 
દેવી નેઇએ, ૨૪ કલાક બાદ આ બધી પિશાખતે એક કાચતા સળીયાથી 
ઊીલવવી ન્નેઇએ ( 5દૉ1૯તં) અતે પછી એક ખાસા પ્યાલા ( 5[૯૯1100€10 


રરર 
છદટડંડ) માં હાંકસુ' હાંકી જુદી રખી મેળવી જેધ્ુએ, બધા યાસશૈ। 


ખાસ શાફ જેઇએ. જે સાફ કરવામાં સોડાખાર વપડાતો હોય તો ગરમ 
પાણીએ હીલવી અને વાપડવા પહેલાં વાસણુ સુકકુ' બનાવવુ જેઇએ. 

જે તમામજ જ'તુરહીત (ડાલ) નમૂમેજ જેઇતે હોય તો 
મમુતા મેળવવા એક પિશાખ કાઢવાની ખાસ બારીક નળી (ઉદ્વીટારા) 
તે ઉપ્યોગ કરવે।, તેમ કશ્વામાં સધેળી થીજ્નેમાં જ'તુરહીત ( £.5૦[૩૫0 ) 
શીતી ચીવટાઇયી અમલમાં મેળવી. 


કેંડીટસ' યાતે પિશાખની નળી, ૪'ડીયા રબર ધાતુ, સખત 
મુ'દર (0ઉા1-લંવ્રડાં૦) અને બાનુઓને વાસતે કાચની ખાસ નળી 
વપડાય છે. 

કેટલાક કૅંડીટરેી। પોતાની મેળે વાંપડી શકાય તેવાં હોય છે 
(ડટાં-ાભલાહા11૯0) જે તેની જગ્યે રાખી શકાય છે અને વછી ૪ુછા 
ધોઇબી કાઢવા બે માગ'ની ( 1)001010-0780) નળીખી આવે છે. આ 
પિશાબ કાઢવાની નળીઓ તેયાર કરવામાં બધી જતુરઠીત રીતે! વાપડવી 
( £5૯[0ડાંડ ). 

કંડીટરા ઉકાળીને સાફ્‌ કરવાં, ગુ'દશ્વાળાં ( ઉપા] લાંત્ડા1€ ) 
છકળતાં પાણીમાં થોડી પળે ખોળીને (11૫1ણાં૧ટ્ટ) એક ચીપિયાથી 
પોહેોળા છેડાએ ઉ'ચકી, સાફ બનાવેલાં (ડાણા11ટ) ઠંડા પાણીમાં યા 
જ તુનાશક દવાઈમાં મૂંકવુ' યાતો થોડા ફેરમેલીન સાથ એક ખ'ધ વાસણમાં 
તેઓને રાખી શકાય છે. જર્શેના વંખતે સાફ (ડલાસ) પાણીમાં 
ધોઈ ઉધ્યોગ કરવે. 
ખાસ ચૈપી દરદાોની સારવાર કરવામાં જાણવી જોઈતી થેાડીક 

ખાસ બાબરા (3૪૯૯૦ 00115 11 પંપા'ડાંળછુ 
5૪૯૨1૯0 11૨િ0ા10પડ 1)915૯લડણ્ડ), 





ઘર મધે ચેપી રેળતી કરવામાં આવતી સારવાર કરતાં ઇસષીતાલર્માં 
ધેપી રેગે!ની સારવાર જુદી ઢબે થાય છેઃ-- 


શ્શ્ડ 


ફ, ચોઇસ દાખલામાં એક ચેપી રગની સારવાર એક ચાધામ્ય 
ઉધાડા વૌીડ'તાં એક ખબીછાનામાં પણુ થઈ શકે છે. આવા કેસમાં . 
બીછાતુ' ને તેની બધી ખાસ ચીન્નેતેજ ચીવરાઈ હલાયદાપણાંનાં ખધા 
“પઢા લાગુ પાડવામાં આવે છે, કે જે (1યાણ'-લ્ત 15080101 ) 
ધરતા જાદા ઓરડામાં લામુ પાડવામાં આવલા હતા. 

ર્‌. કોરીકામ-પ્યાલાં-૨કાબી-ચમચા-કાંઢા વાપડવા ઉકાળી સાકૂ 
શખવામાં આવે છે. 

 $., ૬રદીતી બધી અ'ગત જરૂરીયાતવી ચીજો એક બીઠાના પાસ 
મેળેલી ખાસ મેજ યા ખાતાંમાં (1.001) માખવામાં આવે છે, 

૪. જેવટનાં જ -તુરઠીત બતાવવામાં (1915111010) કમલ, 
#૪ીઆ, ખીજી ચીનને જે જ'તુનાશક પાણીમાં ખે!ળવાથી ( 5081151108 ) 
ખરાબ થણછ જાય તે એક કે[થળામાં બ'ધ કરીને ટળાષીં સાથ એક જાહેર 
ભટ્ટી (ડલ 1ઝ5ા1(૯૦૦) માં ખાફ આપવા મોકલવામાં આવે છે. 

૫. પલગ જે લોહાંતે! બનેલો છે તે પોટાંથી એક જહ્લદ જ"તુ- 
માશક દવાઇએ ધસી સાફ કરવામાં આવે છે, 

એક ચેપી દરદતી સારવાર કરતી નસે કામ કરી માત્ર હાથજ 
સાફ કરી ખેસી રહેનુ' નહી, પણુ તે પછીબી માજી બાબદોમાંખી સભાળ 
ફેખ્વાની છે.-- 

(૮) ખોરાક તેયાર કરવા અગાઉ ( 8ટ10#€). 
(6) દરદીતે ખવાડવા અગાઉ. 
(૮) દરદીનુ' મૉંહું' સાફ કરવા ગ્મમાઊં, 
અને ત્યાર થછીન- ી 
(4) દરદીતે [પશાબ કે ઝાડાનાં વાસણા! આપવા પછી. 
(8) દરદીને ધોવાધાવા પછી અતે તેમાં મે[ઢાંતી જતત 
કરવા પછી. 

આવી ખાસ સાવચેતીથી ચેપ ઉઠવાનાં જેખમમાંથી ળચી જવાશે. 

એક તે! દરદી બીમાર તો હોય તે પર વળી જે વધારાતાં ચેપી દરદતી 


૧૨૪ 


આફત ઉતરે અને વળી તે 'આળખાય ( 110105૯) તૈતી અમાર્ઉ# 
બીજ' દરદીઓને ઉડે યા તે નતચ' ખેદ2કારીથી પોતે તેનો ભોગ ખને તે 
અણુ આફતકારક ગણાય | 


છસપીટલે માં ઝાડા-પિશાખના વાસણ! તાના ( 51પાંત્ટ) ખાજીના 
કરડામાં રાખે છે, તેમતે સાફ કરી ગરમ કીધેલાં ફાંડયાએ યા ધેડાએ। 
(૩ ૅ્ટ્ડ ૦: 1રિલ્લંઃ૩) પર મૂકે છે કે ફરી જફર પડતાં તરત કામમાં 
બવે છે, આડે ચેપ ફાટે નહી' ((1055-11૨તાં010) તેથી વાશજવારે 
મરમ જ'તુરહીત (ડપ્ટા1ટ) કરવાની સધળી ગોઠવણુ કીધેલી છે, 


ધર ને ઇસપીરાલને। તફાવત ખતાવવા હજી ધણી વીગતો સમાવી 
શકાય, પણુ તે જગ્યા બહુ રકે, પણુ નસ? પોતે પોતાતી પ્રસપીટાલની 
તાલીમયી એવા ધણુ તફાવતો જઇ શકશે, 





બમકરેણુ ૧૫ સુ, 





સ દર્રેશાં ખોરાક !--તાતવાનેો માટેથું' ખાસ રાંધવાવુંક 
(મંદાડ 11 3૪0દદાંક1 »18€45૯€8 દ્ર1હં 11૫8110 €0010€1) ), 


અઆઈકયસાતરમણતમાતાસતાસાયતાસરાઇ, 


આશ દરેક ખાસ ખોરાક (9ાંટાડ 11 5૪દદાંદ્ષાં 915€85€5) 


પ તડકા 


' જેટલાંક ખાસ દર્દોમાં ખાસ ખોરશકતી જરૂર છે, આ ગ્રકશ્ણુમાં 
જે વીગતો મળશે તે તસ' માટે મદદરૂપ (ઉતપાંતેટ) થઇ પડશે, આ 
નેમી આપેલા ખોશાકમાં વરટીક તખબીબી હુકમથી ધણા અગત ફેરા 
ધાય છે. 


ફ્રેપે 


થીટામીન્ઝતી ખૂટવાળાં દર્દો (10181115 0દાલ્ટ0૯9 
015€85€5 ), 


જરરી વીટામીમ્ઝ સત્વોની ખોરાકમાં શાવ ગેરહાજરી થા ખૂટને 
સીધે સ“ખ્યાબ'ધ દર્દો જન્મ પામે છે. આ દરદ્ઞેનાં ઉપાયમાં તેથી 
ધટતા ખેોશકના તટવે તે ખટ દૂર કરવા ઉમેરવા પડે છે. વીગમીન્ઝ 
વષેની નીશધી જરરી માહિતી ધટતા ખોરાકો પૂરા પાડવામાં ઉપ્યોગી 
સાલમ પડશે. 


વીદામીન “એ? (૫1180 )? શરીરતી ખુદરતી વધ 
(0૦૯૦૪0) ને ઉધરભાવ વધારે છે અને ચેષ સામે શરીરની લડાઇ તે 
વિરૂદ્મતાને શ્હ્ષણુ ( રેલ્ડાંકાટ1૦૯) વધારે છે. તેની ખૂટથી ધડી ઘડી 
સરદી (€બાંતં૩) થઇ આવે છે, આંખતી બીમારી લાવે છે, જેની પહેલી 
નીશાની ઝકકલૉતું અધાપણું (1 11011 ૩11લોાલડડ) છે. આ 
થીટામીન દૂધની સરખીમાં, મલાહીમાં, પનીર, માખણ, ૪ડાં, કાડલીવર 
અઇલ, અને ખેકમ ને લાડ' શિવાય ખીજી બધી ચરખીઓમાં મળે છે. 
તાજી તશ્કારી, માજર, ટામેટાં, કેળાંમાંબી તે મેજીદ છ. આથી એક 
ભેળ ખોરાક ( કિક્ષાક્ણલ્લ્તે 01" કેઝલલ તૉટા ) પૂરતા પ્રમાણુમાં વીટામીન 
“એ આપે છે. આ ખુદરતી ખોરાક ઉપરાંત કેટલીક ધણીયાતી દવાઈએ। 
(1100148ાત-7) મળે છે, જેમાં આ વીટામીન “એ' મોટા ત્રેમાણ્માં 
ભેગું મં છે ((૦ાણ્લાાતસાલ્ત). કેથ્લાંક દર્દોમાં તેવી ચીજેની 
તખીખાો ખાસ ભલામણુ કરે છે. 

વીટાસીન 'બી? (9114111 ષ્ડિ )? ભેજ -સાતસ્જજી તે ધમતીઓને 
લાકાત આપનાર્‌' ગો શત્વ છે જ પેણ'₹૦પ૫૩ 53૫૩ણ11 101૪ ). ખોીટનને। 
સામાન્ય ખોરાક ( હપ્લલ(૯€ તૉટપ) તે પૂરતા ત્રમઃખયુમાં ધરાવે છે, 
કારણુ થોકે શાશ ભેળ ખોરાકમાં તે ઘણુ મળે છે. પણુ એ રોીનાં 
પાઊં (પ ભંલાણ્ટા લતે), ખમીર (૪લતડા) અને ખમીરતા 
તત્વો! ( ૪લ્લડદ ૯0), દુધ, ઈડા, કળન્ન ને ખીન્ન" નનવરી 
ભામે(માં પણુ મળે છે, જે દેશેશનો મૂખ્ય ખોરાક પાલીશ #ીશેલા ચોખા 

કપ 


ફશ 


(”બૉંડલ્ત ૨1૦૯) યા તો ય'ત્રથી પીસાયલેો ( પ/ દહ ૨1૦૫) આરટા- 
પાંઉ' હોય છે ત્યાં બરી-બેરી ( ડેલાનં-૪લા1) દરદ બહુજ ઉભરી નીકળે છે, 
આ દરદની ઉત્પત્તી ડાંગર-છ્છેલટાં સાથનાં ચાવલ ( ઇ11[011511૯તે 11૮૯ ) 
અને ધાન્યના આઢા ( 3/1101ણા1૯્યા 1૦૫1) જેઓ પોતાતું વીટામીન 
“ખી? ળવી રાખે છે તે આપ્યાયી અઢકાવી શકાય છે. 

વીટામીત 'બીગર! (13141111 3-2), 'ખી' અને 'બી-૨' જને 
કે જુદાં છે, પણુ એકજ ”તના ખોરાકમાં મળે છે, જેવાં કે ખમીર, 
ખમીર ધરાવતી ચીનને, કલેન્ન, મરધી, ઈડાં, અને દુધ. તેબી વધ ને 
વધતીમાં ભાગ ભજવે છે, પાચનક્રીયા માટે જરૂરી છે, ધમતીને શ્રાંત 
બનાવી મગજને ભાગ આપવા કામ લાગે છે, અતે ચામડીતે તનદુરસ્ત 
રખે છે, 

વીઢામીંત “સી? (૫11111-€) તાન્ન' ફળ તે મેવાના રસમાં 
ભારે।ભાર છે, તરકારીમાંખી છે, જેવાં કે લીખ, સતરા, નારંગી, કાળી 
તે લાલ દ્રાક્ષ, ટામોટા, ભાજી અને કોબીજ; થેડુ' ધણું દુધમાં છે. 

વીઢાસમીન “સી? (1116111॥-€), તાપથી જલદીજ નારા 
પામે છે અને રાંધવાથી યા રાંધેલો ફરી ગરમ કર્યાથી ખોરાકમાંથી તે 
સદાબરેાજ નાશ પામે છે. થોડીક અગાઉ સુધી તો ફળો ને મેવા 
“હીતમાં ભરવા જે બચાવની ચીનને યાને તેમને બગડી જતાં અટકા- 
વવા જે આંઠંથુ (?1૦€5૦૫૪૮૫૪૦૯૩) વાપડવામાં આવતાં તેની સાથ ભેળ 
થતાંબી આ સત્વ ગમ થતુ હતુ, પણુ હવે તે ભરવાના હુન્નરમાં એવી 
એક રીતી શોધી કાઢવામાં આવી છે જેતી કૃપાથી વાટામીન 'સી' 
'ટીન્ડ” ખોરાકમાં જળવાઈ રહે છે. 

જે ખોરાકમાં વીટામીન 'સી? નેઇતાં પ્રમાણમાં ખુદરતી મળતું 
નથી ત્યાંબી વળી. એક દરદ થાય છે, જેને સ્કર્વી (8૯॥1૪) ) કહે છે. 
આગળ જે મોટા મોટા સાહસના હલ્લાની ફ્રેજો (12%૪૯વૉપંબાડ) જુદા 
જુદા સાહસ અજમાવવા લાંખી ખેપે મોકલવામાં આવતાં હતાં તે બધાં 
તેએ. સાથ તાજન' ફળેઃ જે નહી' સેકકલી શકાતા હાય તે) આ 
દરદને! મોટે ભાગે ભોગ થઇ પહઠતાં ! 


જ્૨૭ 


હુવે તો કોઈ કદાચ આ “સ્કર્વી” દરદ એવાં નાનાં ખીમારમાં 
ખશ૪ર પડે છે, કે જેને સુકવેલાં દાખડાંના દૂધ ( €૦॥તંલા5લ્તે ૦1 તા1લ્તે) 
ઉપર ઉધારવામાં આવ્યું હોય ને તેને આ દરદની સામે રહ્ષણ તરીકે 
વધારાના તાજ ફ્લતેો રસ (0ઉ1તાટ્ટટ ]પાંદરટ) નહી આપવામાં 
આવ્યે! હેય, 

વીટામીન “સી' હવે તો છુટું પાડવામાં આવ્યુ' છે ને તેને 
“ઝએંસકારબીક આશીડ” (5૦૦10 વંત) કહ છે, આ દવા ગોળીના 
ફપમાંખી મળી શકે છે. સૌથી સરસ રીત તો બને તેટલે વધુ તાર'મીતે 
શસ પીવે. 

વીટામીન 'ડી? યાતે “કૅલસીફૅરોલ ' ( પણ॥111-1 » 01 
ઉદ્માંલંહિ'૦ા) સધળી નનભરી ચરખીમાં હાજર છે, શિવાય કે ડુકરતી ચરબી 
(13801) અતે જતાવરતી ટપાવેલી ચરબી (1.લા'તે) તેમાં નથી, 
દૂધ-માખણુ- ૪'ડાં-ગોશ-માંશ-મચ્છીમાં પૂરતું મળે છે. તરકારીમાંથી 
મળતાં તેલ ( 1/૯૯્ટાલંંટ 0૦119 )તી ચરબી જે વૅજીટેબલ ટાવડા થાને 
મકાછુકા1॥€ કહેવાયે છે, તેમાંખી તેની ખટ છે. એક ખાસ વસાણું 
બનાવ્યુ છે તે આપીને તેની ખૂટ પૂરી કરવી ભને₹ઇએ, 


વીટામીન 'હી' હાડકાં ને દાંતતી વધ માટે જરૂરી છે; આ તેના 
શુણુ સરતે ઉગતાં ઉછેરતાં બાળકો અને બશ્ચાંતે ધવાડતી # પેંપા'ડાં1ણ ) 
માતાઓ માટે તે બહુજ ફાયદાકારક છે, તેતી ખટ ( િટઉંલા૦૪ ) 
અક જતનુ' હૉડકાંએનો ખહી-કરાકરી હાડકાંએ-“ફટીકેટસ” નામની 
(રિં્તતટ!ડ ) બીમારી પેદા કરે છે. કહે કે ખુદરતને। તડકે। ( ડપાડા11₹ ) 
આ વીટામીન “ડી'ની ખૂટ થોડે ઘણે દરજ્જે ટાળે છે, કારણુ આ તડ- 
કાનો સીધો માર સયષ્તા “ બલટ્રા-વાયોલેટ ” કીરણે।-પૂશકળ તીક્ષણુ 
બકનસાં કીરણે।થી ( 1110ત-પ1ભાંટા [ર75 ) ચામડીની નીચેની મૂળરેશા- 
એમાં (5૫9૦૫0૯૦0૬ ॥ંડડપ૯ડ) વીટામીન 'ડી” પેદા કરે છે. 

કાલૂ માછલીના કલેજ ( €૦ત-]પ્ટા' 0] ) અતે હેલીબટ-મચ્છીનુ' 
તેલ-શાક'-એંલ વગેરે મચ્છીનાં તેલેમાં આ સત્વની વિરેષ હાજસૈી 
રહે છે. આ તેલ તેથી બે માસની ઉપરનાં બચ્ચાંતે આપવાં ન્નેજએ. 


રૈર૮ 


વીટામીન “૪? (11141॥1-2) બી ઈડાં, ગાશ, લીંલાં પાતર, 
ધઉ' (16૬), જવ (0દં્વડ)માં મળે છે, એક સામાત્ય ભેળ 
ઓરાકમાં તે પૂરતું મળે છે. જયારે આ વસાણુ' એક ખોરાકમાં ધણુ 
એછું હોય છે ત્યારે ક્ીકટરે ધઉ'નાં-જ'તુનું તેલ ( 9/ઊલ્લા-ટુલા1 ૦11) 
નામે વસાણુ ખાવા કફરમાવૈ છે. 

બાતુઓમાં અધૂરે જવાં (115૯૩ 1ઘટુલ્ડ) યા વાંઝિયાપણાં 
(ડાલા )નાં કેટલાક કેસો વીટામીન “ઇ*તી બૂટથી પેદા થાય છે, 
ખોરાકમાં વખતો વખતના ડ્રેરફાર ને ધઉં'તા જ'તુનું' તેલ એ ૪ંલાજેથી 
ઘણી બાઇઓ સામાત્ય રીંતની સુવાવડ ને હમેલને ( 14૦100૮8 1ત9૦પા' 
હાતે ”₹૦૪1021039 » પોહાંચી શકયા છે, 

હજ તૌ વીટામીન્ઝતી બાબદમાં ધણી અગત્યની અને રસીલી રેોધ” 
ખોળો ચાલુ રહી છે અને ચ'દરોજમાં તેને પરીણામે ધણી આશાવ તી 
શેર (125૦૦7૯11૦5) બહાર આવવા પામશે; 


હોજરીનું યાંદુનનાસુર (05/1૮ 116€#). ભે।1%ત નીયમીત 
વખતે અને તફાવતેજ લેવા નેઇએ. ખોરાક વચ્ચે ૪ કલાકથી વધુ અતર 
(1ણ) જવો જેદઇએ નહી, દરેક ભોજન પછી બીમારે ર૦ થી 
૩૦ ગીખીટતી સ'પૂણુ' આશાએશ લેવીજ જેઇએ. આગળ “હલક! 
ખોરાકો” (1. દ તૉટાડ ) હેઠળ દરશ્ચાવેલા છે તે ખોરાકે આપવા, 
તીચલાંથી દૂરજ રહેજે ! (/ માત) ઃ-- 
(૧) સધળી નાતના ધી-ચરબી-માખણુમાં તરેલાં ( શિત). 
(૨) ગોશન! ભારી મેરવા (5૦૫૦5), દબલઃ પકાવેલાં ગોશે।, 
ડૂકરનં છીછરાંતાં કવાબે (5તસપક્સટ્લ્ડ), હય્કરને 
લયટંઉની ગરમ ભારી વાણીએ (1011:), ચામડ॥ 
જેવા ને ઊેજરી ઓળવી નાંખે તેવાં ગે'શ, ગરમા-ગરમ 
સથાલેદાર શીકાર (111૪18 ૬10૯5), 
(ક)' લચ્લચતીઃ તેલમાં આંથેલી સચ્છી-જેવા કે, સામાત 
યા સારડીન. 


જ્‌૨૯ 


(૪) મરી મશાલા-ટીખાં-અચારે-અથાણા £૦ાતૉળાણા1ડ, 
5૩10૯5). 


(૫) કોબીજ, વટાણા, સીગ, સંલરી (મશરી), કાંદા-પેઆય 
(0110105), (1/8 જલ્લાડ), મળા થા કાકરી 
(0€૫૦૫૧1૧૪૯), બીજ તરકારીખી ચાળણીમાંથી પસાર 
કરી આપવી ( ૩1૦૫૯૦), 


(૬) ફળની છાલ તે દરીકા (1195), કાચાં રાંધેલાં યા 
મીઠાં બનાવેલાં ફળો, કાચ્ચાં સેબ, કોહરાં, તારગીતી 
હાલતો મુર'બો, જામે, લી'ખુની ચીર (1 લં), શક્કા 
મેવા ( 1૩), દરાખ, અ મુર, અજર. કાચ્યાં ફળે. 


(૭) ભારી ક્રેક-પેમ્ટ્રં, પુડીગે, ફળોનું મીશ્રણુ (શિપ 
છપર્તેતૉ1 ઇડ ), ભરી શેરી (1310૫1 સ્લવે), ઘઉ ને 
દુધ સાથતી ભારી ધાત્યની વાણી ( 1 011તણ્લ). 

(૮) શરાબ, સખત ચાહ-કાળી કાડી, 


ટાઈફરાઇડ તાવ, આ ખામારીમાં જે ખાસ ખે!રક ફરમાવવામાં 
ખાવે છે તે તીચલા તીયમ પર હોમ છે. 


(૮) જેમાં કુચા જેવી ને આંતરડાં-હેજરીને ઇશા કરે તેવી 
કાઈબાી ચીજ હોય તે સધળા ખોચકે ( [3૨()911₹7110૯5 માંડી વાળવા 
(()1111), 


(5) દુષ-૫ડડાં, ગાળી કાઢેલાં (31રા1લ્લ) તાજ ફળોના રસ 
કે જેમાં પૂરતુ પોષણુ આપે તેવી ચીજને હોમ, પણુ જે પેટમાં ફૂચે! કરે 
તેવી ચીજો કાઢો નાંખી હોય, તેવો સથ્રળે ખોરાક આપી શકાય, દહા- 
ઠામાં દર્‌ ખે કલાકે થોડે થે!ડો ખોરાક આપવે, રાતે જે દરદી જાગતું 
હોય તે! ખવાડવું, ઇ'ડાં, દુધ તે ફ્લતી વાણીએ। ટાઇ્ટફોઇંડમાં લઈ શકાય 
છે. મગર આ બીમારીમાં દરેક કસમાં કયો! ખોરાક લાયક ને કયો 
ભારી તે ડૉકટર બારીકીથી સધળા સ'નનેગાો તપાસી મૂકરર કરે છે. 


૨૩૦ 


આંતરડાતો સોજો (€01115)* પૂશકળ વીટામીતવાળે। ને ફૂયા 
વગરનો ખોરાક જઇએ. વીટામીન “બી'ને ખાસ પસ'દગી અને વીટામીન 
'સી'તી ખૂટ પૂરી પાડવા નારંગીનાં રસતેખી અમત્યતા આપી છે. 


હૃદયતા ૬ર (ટલા 015૯85૯5 ), જે જલ'ઠર-પેટમાં પાણી 
(19005૪) હોય, તો ગ્રવાદી માત્ર ખે પાઇન્ટ પરજ લાવી મેળવી, 
ખેશકમાંથી મીદુ'-તીમક કાઢી નાંખવું, દીવસમાં વારવાર થોઠા જ*યાનાં, 
પણુ પૂરતાં પોષણુ આપનારાં ભોજન આપવાં. 


ગુર્ડાનો સાજે ( પં€0॥01115). મુરડાનાં કામમાં ખાંચો નાંખવા, 
ને તેમતે આસાએશ આપવા પાણી યા પ્રવાહી કમંતી કરી નાખવાં. ૨૪ 
કલાકમાં માત્ર એકજ પાઇન્ટ પર વાત આવે છે. તીમક તે! રાંધવામાં 
કે દરદીથી વાપડી શકાયજ નહી. 


પિશાબ બહાર કારી નાંખનારા ભાગતો સાજો (9૪૯11115 )* 
પિશાબ બહાર કાઢનાર માગના ચોક્કસ ભાગને ચેપ લાગે છે. આમાં 
ધૂમ પીવાતુ આપવા ફરમાવે છે. જ'તુઓને બહાર ધે નાંખવા વધુ 
પિશાખની જરૂર છે અને તે પેદા કરવા જાસતી પાણીની જરૂર છે. 


કમળો ( 48॥1101૮€), એ લેોકયી ચરબી ખવાતી નથી, 


નબળાઈ (1818). (૮) સાદો પ્રકારે, પરતે,, ભેળ તે ઉંચે 
ખોરાક આપવે! જઇએ. લોહાંનુ' તત્વ ધરાવતો ખોરાક વધુ ઉમેરવે।. 


(ઠ) એંડીસનનુ ૬૨૬ (4ઉતાંડ005 015€થ5€), એન લીલી 
કાલીલ્ નબળાઈ ( ”્દિ'ાંતં0॥$ &1282111 ) કહે છે. 


કલેન્ન'માં તતદુરસ્તીમાં એક ચાષ્કસ સત્વ બને છે અને તેજ 
વળી લેોહીતી લાલ કણે। ( 1રટતં 8100 €૦-0પ૫ક્લટ્ડ-ર, ડે, £..) 
બતાવવામાં ભાગ લે છે ને તે સાધારણુ વખતમાં કલેજ'માં (110૯1) 
ભરી રાખવામાં આવે છે તેની ખૂટતે આ બીમારી | આભારી છે. શરીર 
તેનુ' આ લોહી ખતાવવાનું કાય નીયમીત ચાલુ રાખે છે તે માટે 
જતાવરતાં કલેજા' યાતો તેતો અરક ( 5૭૦૦૯) ફરમાવવામાં આવે છે. 


૨૩૫ 


મીઠી પિશાખ (01806૯1૯35 1€111॥5)* ખાસ ખોરાક ફરમા- 
વવામાં આવે છે અને તેનેજ ચીવટાઇથી વળગી રહેવુ'. એને માટે તરેહવાર 
એમરીગોમટી દવાઇએ નીકળી છે, પણુ ડૉકટરના પૃઠ્યા વગર્‌ વાપડવી 
નદી, જે દરદી ભૂખ છેડી દે ને તેતે ઇનસ્યુલીનના સૂઇયા (115૫110 
18]૦€11015) મળતા હોય તો! તરત ડીકટરને રીપોટ કરવો. 





દર્રીઓની રાંધણકળા (1418116 €00(0€₹0 )* 


ર # સ દરક મૂ પ:-નટાઝસસપ૦ 


નસે" રાંધણુકળા ( €૦૦૯7 )વી સારી તાલીમ લેવી નેઇએ. 
થોડીક વધુ વીગત નસ'ને ઉપયોગી થઇ પડે માટે આપવામાં અવી છે:-- 


રાહત આપનારાં પીણાં ( રિર્ટા#ટ5111૪ 3ટ0૪૯8૬લ્ડ )-- 
ઠંડુ' પાણી; મીતરલ યા એરે?ેડ પીણાંએ; ચહ, ગરમ યા દડી; દૂધ યા 
લી'ખુની ચીર સાથે; તાજા ફળોને રસ, તીતરે, ગ્યારા ભરેલો, પાણી 
ભેળેલે। લેવો. આ પીષાંઆઓને [ીણુ રીણ આવતાં બનાવવા ( ડિ રટિ₹05€૯10) 
તેતી અ'દર સોડા બાઇકારબોનેટતી અરધી ચમચી નાંખો ને ગ્લાસ ભરી 
પીણુ' ઉમેરો. સઉથી લોકપ્રીય પીખુ' તે લેમનેડ છે, 

લી'બુ પીણું ખોરાક તરીકે, શક્તિ આપવા ( 'પેંબપાવંડી11૯1 ) 
કારણુ તેને વધુ મીઠુ' ને મધુર બતાવવા અ'દર મોટા જથ્થો ખાંડનો 
વપડાય છે ને ખાંડ પોષગ્‌ આપનારી વસ્તુ છે. 

જરૂરીયાતઃ---૧ લી'ખુ, ૧/૨ પાઈન્ટ ઉકળતું પાણી, જરૂર હોય 
તેટલી ખાંડ યા શેરડી, લી'ખુતે ભચડો (ડલ), છાલતી (13110) 
નાતી-નાતી ચીચે બતાવો, એક નાના ફૂજા (]૫૯)માં રસ ને છાલ 
મૂકો, પાણી ને ખાંડ તેમાં ઉમેરો, જ્યારે ઠ'દુ' થાય ત્યારે બારીક કપડાં 
કૈ ચાળણીમાં ગાળી કારો (3|7દ્ાં॥) ને વાપડે. 

શાહી પીણુ' (11061 1 દા: ), પૂશકળ પીણું જ્ેઇતુ' 
હોય ત્યાં ધણુજ સાર્‌ ! “કીમ એવ ટાર્ટર”તી એક ચાહની ભરેલી 


૨૩૨ 


યમચી, અરધાં લીખુનો રસ, ખાંડને એક મેજનેો ચમચો, એ બધુ 
કૂ જામાં મેળી એક પાધન્ટ ઉકાળેલુ' પાણી તાંખેો. વાપડવા પહેલાં માળે!. 


 શુરખાની ચાહ (1283 1701 7811), એક ચમચો ભરી જામ 
ઉકળેલાં પાણીની એક પાઈન્ટમાં નાંખો, થોડે વખત રહેવા દેવો, ગાળી 
નાંખો. કાળી દરાખ આ પીણામાં બહુ વપડાય છે. 


પોષણ આપનારાં પીણા (1૫0૦૫૧511૪ 1૯0૯1૪૯5). નીતરૂં 
દુધ, દુધ ને સોડા, પાણી, છાશ, ચાહ, કાફી, કેકકે! ને ગરમ દૂધ, દૂધ ને ઇડુ- 
એંગ-ફ્લીષ, જવનુ' પાણી, આલખ્યુમીન પાણી, લૅંમોનેડ, પાટલ। સેરવા, સેરવા 
ને દુધ, અને ખીન વેપારી ખોરાકના દાબડા ( 1111॥૯ત ૦૦તંડ). તેકેમ 
બતાવવા તેની પૂરતી સુચના દરેક દાબડા સાય આપી છે તે ૫૨ લક્ષ 
આપવુ, ઘણાખરા લગભગ વાપડવા લાયક બનાવીતેજ વેચવામાં આવે છે, 


દુધ મારેલુ' ઇંડુ' (2દિટુ-૨ 10 )? ડાધાડુથી વગરનુ ઈડુ' લેવો. 
તાજા મૂકેલાં ઈડાંતે થોડી ખાંડ સાથ ચમચી વડે ફીણુ ચઢાવવું 
(લ્લ ૫0). તેને અરધી પાઈન્ટ દુધમાં ઉમેરો અને જે ડૉકટરતી 
રજા હોય તો અદર અરધો. ચમચો બ્રાન્ડી નાંખો. ખૂબ હીલવો-દોહવે 
ને ગાળી નાંખી પીવા આપવુ, 


સેરવા (50॥05).* સધળા પોષણુ આપનારા સેરવાનુ' મૂળ આ છે 
કે ગોશ અતે હાડકાંતે પાણીની અ'દર ઢાંકવાં અને પાણીને ધીમે ધીમે 
ઉકળતી હદે લાવવુ (1301116 [00111) અને તેમાં કલાકો સુધી કકડા 
આવવા દેવા ( 5111110615 ). બ'ધ ઢાંકયુવાળા પના-રૂજન યા બરણીમાં 
તે બનાવવો. ર૪ કલાકથી વધુ જુને સેરવે! વાપડવા નહીં. આતે 
“સ્ટાકપોટ” કહે છે, આજે વાપડવા જ્નેઇતો હોય તો એક દીવસ 
અગાઉથી ચૂલા પર ચઢવે। જેઇએ. ત્યાર પછી તે પૂરતો ઠૅ'ડે કરવોજ 
ન્નેઇએ; જેથી તેની બધી ચરખી ઉપર તરી આવશે અને બહાર કાઢી 
લેવી, જ્યારે વાપડવે। હોય ત્યારે એક પેણા પર તેતે પાછે! ગરમ કરવે। 
અને જે જાતતે] સેરવો જ્ેઇતેો! હેય તેતે લગતાં બધાં વસાણાં 
અ'દર ઉમેરવાં. 


૧૩૭ 
સેરવા (30॥05), 


(૮) પાટલે। સુપ (01€81 3010 )* પેલા રાખેલા સેરવા 
(5૦૫૪ 5૫૦૦૨)માં સેલરી, ટરતીપ, ગાજર, સ્વીટહુબર' વગેરે સુવાસનાં 
વાણા સાથ, નીમક, મરી અતે ખે ઇ'ડાંની માત્ર સફેદી (3111૯5 ૦1 
૪૪5) એક પી'છાંએ ૪ુલવીનતે ચટાકેદાર બઢાકે। બતાવવો, ૧૦ મીનીટ 
ઉકાળે તે ગાળી નાંખે. 

(8) ધટ સુપ ( પેલ ). આ તરકારીના સેરવાને ધટ ખના- 
વેલા હોય છે તે ધટ બનાવવાને અ'દર વટાણા, સીંગ, બટાટા વગેરે 
નાંખવામાં આવે છે, અને પછી ચાળણીમાં ગાળી નાંખવામાં આવે છે. 
એમાં વળી દુધ યા મલાડી તાંખી વધુ ચટાકેદાર બતાવવામાં આવે છે, 


(૮) ગાશ--તરકારીનો રસ. જેમાં મરધાં-બટકાં, ગોશ, 
ડક્કરનાં ગોશને ઉકાળવામાં આવ્યાં હેય છે ને વળી સાથે તેમાંજ 
તરકારી, જવ, ચાવલ વગેરેતે સામટાં ઉકાળવામાં આવે છે. તરકારીતેો 
નાનામાં નાના ટૂકડામાં ખોમે। કરવામાં આવે છે ને તે સાધારેણુ ઉપર 
લખેલા પહેલા સેરવામાં ઉમેરવામાં આવે છે. 


છાશ (/(1€) ). એક ચમચો ભરીને ચુશદો યા આગળનું દહી, 
એક પાઇન્ટ તાજુ બીન-ઉકાળેલું દુધ એક પેણામાં તાંખવાં અતે ૯૮? 
ડીગરી ફેરનહાઇટ જેટલી ગરમી આપવી. અને એક સાધારેણુ ગરમ 
ઓરડામાં ઠં'ડુ' કરવા મૂકવુ'. કલાકેકમાં દદી બંધાશે. તેતે એક માટીનાં 
વાસણુ જેની નીચે એક “પ્લેટ માં ઉકળેલું પાણી હાય છે, તેમાં મૂકવું. 
ધીમે ધીમે દહી શેષાતું જઇતે નાતો ટ્કડો બનશે તે છાશ જમા થતી 
જશે, ગાળીને ઉપ્યોગ કરે, 

છાશ જલદીજ પચી જાય છે અતે તેતામાં થોડું પોષણુખી 
(પેંબપા15111૯૧01) સમાયલુ' છે. 


ઉશકેરતારાં પીણાં (5111114111૬ 8€0€8%૯3 ). 


ગાયના ગાશની ચાહ (ઉદ્લાં 1૯8), ૧/૨ રતલ પાટલુ' 
ખીમો કરવા લાયક ગાયનું ગોશ (ડસ્ટ), ડાં પાણીની અરધી પાઈન્ટ, 


૧૩૪ 


અરધી ચમચી તીમક, ગોશના ખારીક ટૂકડા કરે અને તેને પાણીમાં 
એક પથ્થરની બરણીમાં રાખે. જરતે ચપટ બ'ધ કરો નૈ ૧૫ મીતીટ 
રહેવા દેવા. તેને ખૂખ હીલવે। અને તેને એક કકડા પડતાં પાણીનાં 
પેણામાં ૩ કલાક રેહેવા દેવો. જ્યારે ઠૅંડુ' થાય ત્યાર ધટ ભાગ તારી 
કારો, ગાળે ને ફરી જેટલું જઇએ તેટલું ગરમ કરી વાપડે, 

ભૂજેલુ કુસટડ*' (131:૯ત €1કાતા'તે ). અરધી પાઈન્ટ દુધ, 
એક ઇ'૭ડું, એક ચમચી ખાંડ, કાંછ સારી સુગધ (12100001). ઇંડુ 
ને ખાંડતે કફ ચઢાવે! જ્યાં સુધી રીણુ ચઢી આવે (10117); પછી 
અ'દર દૂધ ને સુગધ ( £ડ€112€-1૮001૫1*) ઉમેરે. ગાળીતે જરા માખણ 
લગાડેલાં વાસણુમાં ખાલી કરે, હૅડુ' પાણી હોય તેવાં એકી ટીનમાં તેને 
મૂકે અને પછી એક આંચની ભટ્ટીમાં તેતે ભૂ”ને (13ત1:૯ ). ભટ્ટી જને 
ખહુંજ તપતી હોય તો. “કસટડ”નતા કટકા ગળી ન્નય છે (ઉપા'તર ). 
એવીજ રીતે ચટાકેદાર કસટડ' એજ રીતે બને છે એતી અ'દર થોડે 
શહર્કેદાર સેરવે। (11011) યા ગરવી, તીમકતી એક ચીમરી-પખાંડ ને 
ઇ'ડાંતે બદલે-તાંખવાં, કસટડ'તે એક બધ વાસખુમાં ઉકાળેલાં પાણી 
પર્‌ મૂકવુ, 

પાઉં ને દુધ (3!₹૦€8ત 41 ॥1111:)7 આ વાણી ટાઇટ્રઇડ 
તાવમાં બહુ ઉપ્યોગી છે, સફેદ પાંઉ'ના નાતા ટ્કડા (₹-૫1195), 
દૂધતુ' એક પ્યાલુ', તીમક યા ખાંડ, દૂધને ઉકાળે ન રેટીના કકઠા પર 
નાંખો, ખબ હીલવેો, ખે મીતીઃટ ઉકાળે, પછી અંદર્‌ તીમક યા 
ખાંડ નાંખો, 

જલી (€11€85) ભૂખ ઉરાકેરે છે અતે જ્યારે તેમાં ઉડા યા 
દૂધ આવતાં હોય તો પોષણુળી સાર્‌ આપે છે. 

ઇ ડાંતી જલી (2૪૪% 16117), એક ડુ, એક લી'બુતી હાલ 
(રિતે) ને રસ; લેક સુગર ૧ આંઉસ; ઠંડું પાણી; ૧/૪ આંઉસ 
જીલેટીન, 

એક પેણામાં જલેટીન, ખાંડા ધીં'ખુતો રસ ને છાલ અર્ધો 
પાણન્ટ પાણી તાંખીતે મેળે, ધીમાં આંચે ઉલટાવીને ન્યાંસુધી જીલેટીન 


જડપ 


પીગળે ત્યાં સુધી ફેરવ્યા કરે, પછી થોડુ ઠ'5ુ' થવા દેવ, હવે કફ ચહા- 
વેલાં ઇંડાં પર તે નાંખો, હવે પાછું ખે-ત્રણુ મીતી2 તેતે પકાવો કે 
જેથી તાજ' ઈડાંનો વાસ જરા રહે, તેને ગાળીને ભીનાં ખાસ બતાવેલા 
દાબડાઓ (]10૫ાંવૅડ) માં ભરો. જે બહુ ગરમ થઈ જય તો! જેલી 
બમડી જશે ને તેનું' પાણી છુટશે ( €પા'તીલ). 

દુધની જલી (1111 1૮117). અરધી પાઇન્ટ દુધ, અર્ધે 
આંઉસ ખાંડ, ૧/૪ આંઉસ જલેરટીન, લેમનનું અતર યા અરધા લી'ખુની 
ચીર, લીખુતે નીચવોા (ડત) ); છાલના ઝીણુ। ટૂકડા બતાવો, પછી 
બધુ' પેણામાં નાંખો, જલેટીન પીમળે ત્યાંસુધી ધીમી આંચ પર રાખો, 
જલીને ઠંડી કરો, ખાસ ભીના દબાઓમાં મૂકો ને બરાબર કકડા જેવી 
(૭૯) થાય ત્યારે વાપડવી. વ્રણી ગરમ ૪ીધી તે! ફાટી નનય. 

નારંગીની જંલી (07દ1૬૯€ 4110), એક આખી નારગીની 
છાલ ને અરધાં લીખુની છાલ, ખે નારંગીનો રસ અને અરધાં લીંખુતે 
ર્સ, એક આંઉસ ખાંડ, ૧/૪ આંઉસ જલેટીન, &'ડુ' પાણી. 

પહેલા રસ ને પાશ મળી ૧/ર પાઈન્ટ બતાવે।, બીજી બધી ચીનને 
સાથ પેણામાં મૂકો, ધીમી આંચ પર્‌ જલેટીન ઓગળે ત્યાં સુધી હલાવ્યા 
કેરો, ગાળીને બીણી ડીશે માં મૂકે. 

ઈંગ્લીશ મલાહી (3॥116€1)* અરધી પાઈન્ટ દુધ, એક ચમચી 
ખાંડ, અતર અને ૧/ર ચમચી જમાવનારે' ખમીર ( 1૨૦110૯1), 

દૂધ-ખાંડને થોડુ'જ ગરમ કરે (લેોહીતી ગરમી ૯૮.૪” ડીગરી 
ફેરતહાઈટ ), એક ડીશમાં દૂધ નાંખો, અ'દર પેલું જમાવનારૂ ખમીર્‌- 
જનકેટ નાંખો ને જમી નય ત્યાંસુધી ઠડી જગ્યામાં રહેવા દેવે. 

*રુર્‌ી બ્રાન્ડ જ કેટ ગોલીએ।.” નાતજાતના સુંદર વાસ તે રવાદ 
સાથતી બનરમાં આણતી મળે છે. તેને ઉપ્યોગ કીધો તો પછી ખીજી' 
“જેટ” શેધવાતી ખટરાટજ નહી પડશે. સસતી, સોજી, પુષ્ટિકારક છે. 

સુ'દર સ્વાદ તે વાસ માટે (૧0001110 55૯11૦૦5) જુદાં 
વાપડવા પડૅ છે, (ઉપલી બનાવટ વાપડરે! તે પછી બીજ જુદી ખટરાટજ 


૨૩૬ 


નથી !) તે રૅનેટ ભરવા પહેલાં વૅતીલા-રોઝ-રાસ્પખેરી-સ્ટ્રીેબરી નાંખવાં 
જોઇએ. આ પ્રવાહી (1.વૃપાંતે)ઝ “એંસન્સીસ'” ઉપરાંત નકકરબી 
(50તં) વપડાય છે. નારંગી યા લીંખુની છાલ, ચૅકેલેટ, કાફીમાં થોડા 
દુધમાં તૈયાર કરવી ( €૦૦ઃટ્તં). 

ને દુધ જરાબી વધુ ગરમ કીધુ' તો મલાહી ( ]૫॥1:૯1) જામશેજ 
નહી? દુધ માત્ર નામનુ'જ ફુડૅફ' કરવુ', 

તરકારીનુ' ગરબાનું (1/€૬૯1801€ ?॥₹€€). ૧/૪ પાઈન્ટ દુધ, 
પ આંઉસ તરકારી, ૧ ચમચી આયે, ૧/ર આંઉસ માખણુ. 


તરકારી બધી કાપી-પીસી છુ'ડે બનાવે. એક પેણામાં માખણુને 
પીગળાવો અને તેમાં તે નાંખો, થોડા આટા સાથે તેતે ગુડા તે પ મીતીટજ 
ચુલે રાખે (લાલ થવુ' નહી' જેઇએ ), હવે દુધ નાંખો ને હીલવે, થોડુ 
ઉકળાવે।,, એમાં શેખ પ્રમાણે મરી મસાલો નાંખો. ગાજર, ભાજ, 
આરરટીચે।ક, પહેલાં રાંધવાં. ટોમેટાઝ કાચ્ચાંજ વાપડવાં, 





પ્રકરણુ ૧૬ સુ. 





બીજ વધુ ખાસ ચેપી દરટા 
(ચિક*(॥€1 59૪0૯૮111૮ 1101૯૮11015 -)15€83€5$ )# 
ધરમાં તેઓની સાધારણ રીતે સારવાર થતી નથી 


( ડે01 પકપત્ા1)? ॥પા'ડલ્વે 18 દલ 10110 ). 





ર્ઞાનરજજી-ધમનીનુ' બરડાતી કરોડની ખામીનુ' બચ્ચાંતુ' 
દરદ યાતે બચ્ચાતો લકવો (/411€110₹* 201101૮1115 01 
110181111૯ 811515 )* ના'ક તે ખોરાકતી તળીના ટાળવાં અ'૬- 
રતાં ભાગ ( પેંત5૦-૪ હ» ) માંથી ચેપ દાખલ થાય છે અતે તે 


કેડ 

ધાશ-વાદળાંતી રૂઢીથી ( 10101૯૬ 11060101) ફેલાય છે. ઉછરવાની 
મુદત ર થી ૧૦ દીવસની આસશરૅની છે. ઉપદ્રવ માટે તો! ધણું કરી 
ખેપીઆઓ આભારી છે. સાનરજજી (5[)10સા ૦૦ ) ૫૨ ગલબો! થાય 
છે અમે તે જે કેટલાંક સ્તાયુએ ઉપર કાખુ ધરાવે છે તેએમે લકવો 
(સાડાંડ) થાય છે યાને સુન મારે છે યાને અશકત થાય છે. ધણુ 
ખરૂ' શરીશ્ની એકજ બાજુના સ્થાતીક સ્નાયુઓના ઝુમખા ૫૩ અસર 
થાય છે-હાથ યા પગનાં. જ્યારે આવી અસર શ્ચાસનાં સ્નાયુમો! પર 
થાય છે ત્યારે તો ધણીજ ગભીર હાલલ ઉભી થાય છે અતે તેને। ઇલાજ 
કરવા તો નવાજ ૪લાજ “પોલાદી ફેફસાં” (1101 1.પટ) ની 
મદદ જ્યાં સુધી આ સ્નાયુઓ પોતાની સાધારણુ ફરજે પાછી ઉપાડી 
લેય (યાં સુધી શૈવી પડે છે. સઉથી પહેલી તીક્યાની સરેદી થવાની છે ને 
ધાત તે ૫૩% આવી પડે! «યારે થેડડા દીવ પછી ખુદ સ્નાયુઓ 
લકવાવી ખરી નીશામી બતાવે ત્યારે ખીમારી ક૪્ી જતની છે તે ઓળ- 
ખાય ( 1»1ણાઇકડલવં ), 

ખાસ ચાર્વારેની સ'ભાળી? ઈઃ્ન પામેલા ભાગોલી ગરમા જાળવી 
માખવા બશુ' ધ્યાન આપવું, તેએ ૫૨ ધારાં (1ડણ્તૅ-5૦૦૩) પડવાં 
દૈવાં નહિ, અને ભ્રાગો બેડોલ ( 10૯0111113" ) બને મહીં અને ખોડ- 
ખાંપણુ બતાવે તહી તે માટે તેમને ખુદરતી ઢબ ૫૨ તીભાવવાની કોરીર 
કરવી (11 છ૦0વ [૦૭૫૦1 ) તથા સ્નાયુઓને વધારે ખેચાવા દેવાં * 
મહી ( ઉપ્લ"5ઇાર110 ), 

હલાયદા રાખવાતી મુૃદત-૨૧ દીવસ, 


ભેશ' સાનરજહનુની તાવ :( €€₹૯0(0-501॥દા 0૮1) 
એમે ભેજ્નનાં પડતી યાને ૭/ટ૭ાંટવાળી તાવ ( [121110-€0૯ણસાં 01' 
૬૪0ાટતે [ટ૪ટા) બી કહેવામાં આવે છે, 


લશ્કરમાં એક તહપ્યુમાં યા તીશાળવા યથૂવામાં ઓરડામાં 
( 1»011101 ) જ્યાં ધણાં માણસે। શામટાં સૂતાં હોય હાં તેતો! લાગું 
પડવાના સ'ભવ છે. નાકની નીત યા સઉખમ (1રિપાળજ 01" 
હટ્ણ'ર8ં૦॥ ) માં તેતા જ'તુઓ મળે છે અને ધારાં-વાદળાંનાં ચેપથી લેએ! 


૩૮ 


દ્ેલાથ છે યા તો ના'કતા સળેખમથી ખરડાયલી-ચીજે વાટે તે ફેલાય છે. 
ઉપદ્રવો ( ૭ ઝતંલા1વ્ડ ) માહે તે ખાસ કરી ખેપીઆએ આભારી છે. 


જે 


ઉછરવાનેો વખત ૧ થી પ દીવસ, ધણુ' કરી ૩/૪ દીવસ છે. 


હુમલો ઓચી'તો થાથ છે તે માથાંના દૂખાવા, ઉલટી, ઠં'ડીની 
ધૂજરી (3110૯૩ ૦૬ 1૪૦1૩), તાવ, ગથ્દનનું અકડી જવુ, પીઠ ને 
હાથ-પગમાં સખત દૂખાવા, ને લવારી-ખકારી શરૂ થાય છે, ચાઠાં-છાંટ- 
છાંટ જે પરથી તાવનું' નામ પડયું છે, પણુ તેઓ કાંઇ હમેશાંજ દેખાતાં 
ખથી, તે હેય તો પહેલે યા ખીજે દીવસે દેખાવ દે છે. 

આગળ યાલતાં તાવથી શરીર ભટ્ટી માફક ખળે છે, ખેચેતી, 
ધવારી-બકારી, દૂખાવાનું તો પૃઠવુ'જ નહી, માથું અકડી જઇ (311) 
પછવાડે ઢળી પડે છે, દરદી વાભગી (ડલાડાંઇં૫€) જરા હાયખી 
લગાડવા દેતું નથી, આંખે રોશની સાંખી શકતી નથી ( [રલ્કાંડાડ 10111 
01 10 1ાજ), ચીચીઆરી પાડતું પોતાની બાજીએ અશક્ત પડે છે! 


દરદ પ્રાણુધાટકખી નીવડે છે. પણુ ખદાની દયાંથી આજની ચાંપતી 
સારવાર, નવા ઉપાયો, સલફે।ાનેમાછડ ઝુમખાંતી દવાઓથી દશ્દના 
ષ્ાસ ને કૂરતામાં બહુ ફરક પડયે! છે, 

હલાયદા રાખવાતી મુદત ૩ થી ૪ અઠવારીઆ, 

ખાસ સારવારની સ'ભાળ. 

૧, ચીવટ હલાયદાપણુ' (30૧10 15૦101 ), 

૨. એક નળી મારફતે ખવાડવું પડે છે. 

૭, સાજા થતાં કોઇ વાર મહીનાઓ લાગે છે, 


સહીયદ-સીતળા (311811-00%). રોગની ગ'ભીરંતા ને હદે 
ખહારતી વધ, રસી મૂકાવવાના ( 1/થલ્લંઊતાંઇ0॥ ) પ્રયોગથી વણી ઓછી 
થઇ ગછું છે. જો ર્સીથી આ દરદ ખરેખુદ થતુ'જ અટકતુ' તહી હોય, 
તો પણ તે દરદના હુમલાતે ઘણોજ નરમ-નબળો તો બનાવી દે છે અને 
ચામડી ધણીજ કચઢાર્ઈ જતી-ખાદાઇ જતી (11૪) તો અટકાવે 


૨૩૯૦ 


છં? ! બાળપણુમાં રસી મૂકાવવાતા અગણીત ફાયદાઓની તૂલનાં થઇ 
શકવાની નથી ! ૨૧ વરસતી ઉમર યાય ટયાં સુધી દર સાત વરસે જે 
રસી મૂકાવ્યા કીધી હોય તો એર્ખી વધારે રહ્ષણ મણૈ છે, જે પૂવષતા 
દેશેમાં સહીયદ ઘણુ' સાધારણુ દરદ હોય ત્યાં જવા પહેલાં તો ફરી એક 
વાર સ્‍સીનું રહ્યણુ લેવુ' નજનઇએ. એક ખીમારતા સબ'ધમાં આવેલાં સધળાં 
બાસામીઓને તો તરતજ રસી મેળી દર્ષ રક્ષણ આપવુ બ્નેઇએ, પછી 
મમે તે ઉમર હોય અતે ૧૬ દીવસતે। હલાયદો વાસ આપવે 
( ઉપવા'વ11110 ). 

સવધળાં દર્દીએને ખાસ શીતળાતી ઇંસપીટાલમાં દાખલ કરી બર્દાસ્ત 
કરવી, જ્યાં સઘળી ભરેસાદાર સભાળ લેવાય. 

ખીમારીની આખી મુદત દરમ્યાન દરદી ખાન્ન'માં દરદ ડ્રેલાવી રાકે 
છે અને ચેપ ડ્રેલાવવ્રમાં સબંધીઓ ( €૦1૫લલાડ-), કપડાં-લટ્ટાં-વાસણુ- 
રાચ-રચીલાં (1011110253), જ'તુઓ અને હવા વરીક ભાગ બનવે છે, 

ઉરવાની મુદત પ થી ૨૧ દીવસની, સાધારણ રીતે ૧૨ દહાડામી 
હે છે. 

હમલો ઓચીતો, પહેલે સખત-ઉચી તાવ, માથાંને દૂંખાવે, 
કમર્‌ ને પીઠ તોડી તાંખનારૂ સખત દરદ, પૃજરી, કોણ વારે ઉલટી 
અને ઉ'ધનું ઉડી જવુ (૩૨૯૦[01૯55॥૯5૩). જ્યાં મુધી ચાઠાં ત્રીજે 
દહાડે તીકળે ત્યાં સુધી તાવ ઉપરજ રહે છે, ત્યાર પછી પડવા માંડે છે, 
યાઠાં પહેલાં કપાલ, ભવાં, કાંડી ૫2 નીકળે છે, ચાઠાં પહેલાં તો દાણા 
(5૦૫૩) નીકળે છે, પછી મોતી જેવા બને છે. ત્રણ-ચાર દીવસ પછી 
આ મોતીના દાણા પરૂમાં બદલવા માંડે છે (1/હ્ાંહોટ્ડ 1110 [૫૩ પાલ્ડ ), 
પીળા પચ બનતા જય છે અને સઝે જે (11તા1લ્તે). વળી તાવ 
પાછી ઉપર ચઢે છે, લગભગ ૧૨ મે દહાડે પરૂના ચાદાં શૂક્કાં થાય છે ને 
પોપડા (૩૦0૩) બધાય છે, ચાઠાં ચહરા પર ધણી વાર દેખાય છે, 
તેમજ કાંડી ને કલાઈનાં ભાગમાં (101 81135) પર હે(ય છે, શરીરના 
ધણાં ઢાંકેલા ભાગે! ૫૨ થે।ડા હોય છે, પછી ચામડીની વવ (1111811010* 
101) હદ બહારતી વધી નય છે. 


મે૪હ 


ખમાઠામાં શરીરમાં ઝેરનું ફેર્લુ. ( 3૦0પતટા11ંત ) અથે શરાંખનાં 
કા'તનાં, ગળાનાં, ફ્રેદ્સાં અમે ગુશ્ડાનાં શે!ન્ન મુખ્ય છે. 


કર્યા સુધી દરેક પોપડો એછે થઇ જય (ઉ લિતટક ) (યાં સુધી 
દરદીને હલાયદો રાખવો જોએ, આતે ત્રણુ માસબા લાગે] 


દર્રીને છુટી હાસપીટલમાં ખસેડધા પછી તેનાં ઓરડા અને તેમાંની 
શધળી ચાન્ેને સખતાઇથી તમામ જ'તુનાશક બલાવવાં જઇએ. 


ટાઈફોઈડ તાવ (1૯ દ દિ?ટ₹) આંતરડાંના પડ 
(1111005) ઉપર ચેપ ચોટે છે. જ'તુએ। બગડેલાં દૂધ--ખોરાક તે પાણી 
બડે ઉંતરે છે. કયારે એક કેસ ખને છે ત્યારે ચેપનું મળ કે9) ખીજ 
દરદી યા ખેપ્યો નીકશે છે, પહેલા દાખલામાં બધુ' જતુનાશક 
ખનાવવાની ખેદરકારીર્માં ચેપ ફેલાય છે આને ખીન્ન દાખલામાં 
એની અગાઉ ખેપ્યો આ દર્દમાં કોસદ તરીકે પકડાયલે હોતો નથી 
અને તેથી ખેખબરી અતે અ'જણુપણામાં તેતે ખોરાકને હાથ લગાડવા 
દેવામાં આબ્યે હેય, જેવો કે ફૂધવાળેા, દુકાનવાળે, ર્શોઈએ. ધણીવાર 
કેદીની ગટર્થી પાણી બગડેલુ' માલમ પડયુ' છે. 


ઉછેરવાની મુદત ૩ થી ર૮ દહાડાની ફ્હે છે. 


હુમલાની મુદત લાંબી છે, ધીમે ધીમે ખીન્ન ચીન્હ તે નીશાની 
જણાંતા જયે છે. પહેદ્ધાં અઠવાડીઆમાં ખીમાશને માત્ર શામામ્ય બેચેની 
(18ક્ાંકટ) લાગે છે, લખલખાં, ભૂખ ઓછી, તરસ, માથાંતો દુખાવો, 
કોઇવાર ઉધ ઉડી જવી, અતે પેટમાં સહેજ દુખાવો માલમ પડે છે, 


તાવ ખાસ ધ્યાત ખેસનતારી (0ઉતા'લલારંનંડપંલ) રીતે વધે છે 
સાંજે ખે ડીગરી વધે છે, «યારે વળતી થવારે તે એક ડીગરી પડે છે, 
પૃછીર્ના એ અઠેવાડીઆમાં તે લગભગ ૧૦૩” ફડીગરી ફેરતહાઇટ ૫૨ ટકી 
રહ છે, ત્યાશ્પછી ચઢતીથી ઉલટીજ રીતે ઉતરતી “નય છે ( [રેલ્પ્લા ૩૯ 
1૦ 1૪ ઘડ૦ટ॥); સવારના બે ડ્ીગરી પડે છે અને હવે સાંજનાં 
એક ટીગરી ચદે છે. એમ થઈતે “તારમલ' થાય છે. 


૨૪૬ 


છ યા ૮ મે દીવસે રાતા ગુલાખી રગના ડાધા (50015) પેટ 
અને છાતી પર દેખાવા માંડે છે, ઝુમખામાં (€1૦[મ૩) આવે છે, એકેકે। 
ડાધે। ૨/૩ દહાડા ચાલે છે, 

ખીજ અઠેવાડીઆમાં દરદી દેખઇતું નખળું પડે છે. જીભ પહેલાં 
તે! ઠંરાથી ભરાય છે તે હવે શક્કીસત મથાળે ને કીતારીએ। (લ્તંણ્ટ્ડ) 
પર આતશી લાલ બતે છે. પેટને હાથ લગાડતાંબી હવે દૂખે છે 
(1હાતૈણ), ઝાડા પૂશકળ થવા માંડે છે (191 111), તે બહુ 
વાંસ મારે છે (0[છિાડાંપ્રટ) અતે અજબ જેવા “વગાણાના મેરવા ” 
(1 લવ ૭૦૫[) જેવો અજયબ રગ પકડે છે ! પિશાબ થોડીજ આવે 
છે અતે પસાર કરતાંબી મૂશકેળી લાગે છે. 


બીશ્ન અઠડેવાડીઆની છેવટે અને ત્રીક્નતી શર આતમાં દરદી 
બહુજ નબળુ પડી ગયુ છે અને આઝેઝ બન્યું છેં («દયપકાણ્લ) 
બતે ભયભર્યા બગાડા ((£૦10[2110811015) ઉભરે છે, 

સારા કેસોમાં હવે ધીમે ધીમે તાવ સાધારણુ થાય છે ( [011141 


હા 


00 10ડાંડ ). તે ૩”ન અદવાડીઆતની છેવર2માં બને છે. 


સાજી થવાનું બહુ ડોળા બાળે છે! દરદીને ધીમે ધીમે રહીને 
પો।!તાની મેળે પાછું ચાલવા હાલવા દેવું. તે વખતે તાવ તદનજ ઉતરી 
જવી બ્ેઇએ. દરદી કેટલી શક્તિ ટકાવી રાખે છે તે પર બધો કૅસનેો 
આધાર છે, દડા અડવાડીઆમાં દરદીને બીઠાનામાંથી રજ થેડડો વાર 
ઉ'ચ૪ને બહાર' લઈ જવુ, ધીમે ધીમે તેની શક્તિ પાછી આવવા માંડશે. 
તે સપૂણુ' સારો થશે, પણુ તેને ૯મેશાં: લાંબી આશાગેર તે હવાની 
ફ્રેર્બદલી કરવાની ભલામણુ કરવામાં આવે છે, ખોરાકમાં તો પૂરાકળ 
સભાળ રાખવી અને હને પછીના ૭ મહીનામાં કબજ ઓત (€૦ડા|- 
ઝર101) લપ્ઠ ચલાવવું તણી, 

ભગાડા થાય તો તીચલા થાય:-- 

આંતરડાંમાં જખમ ( 1ણ) ચ્યાથી લાહી છટે. 

૧૬ 
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નીશાની:-- ૧. ખેશુદ્દ થઇ જવુ', ચહેરો ફીક્કાફ્ચ, નાડી ઉંડે, 
તાવ “તારમલતીખી નીચે ગબડી જાય, ઝાડામાં લોહી. 


ર. આંતરડાંમાં ચાંદુ' ( આંધરૂ')--( 9૯110781101 )* પેલે પહેલે। 
જખમ (વટ) ફાટી “નય તેથી આ ગભીર સ્થીતી 
થાય. ઓચી'તુ એકદમ જેરમાં પેટમાં દરદ, નાડીની 
ભાગતી ઝડપ. 

લાઠી છુટી જવાની યા બીજુ' ચાંદુ'પડવાની કેોઇબી નીશાની જણાંતાંજ 

કકટરતે ખબર કરી દેવી, કારણુ જરાખી દીલ થાય તેમાં ભારે ન્નેખમ છે. 
૩. ન્યુમોતીયા-ફેફ્સાંને વરૃષ (10૫1110118 ) 
૪. ખીકઠાનાનાં ધારાં ( ડિલ્તૈ-૩૦1*૯5 ). 
ખાસ સારવારની સ'ભાળ.* ટાઇફોઇડ તાવની સારવાર એ નમુને” 
દાર ઉ'ચા સારવારના હુન્નરનતી એક ખરી કપરી કસોટી ( 1૯5) છે, 
કારણુ વધુ બગાડો થવા નહી દેવાનું અતે આખીરનુ' સારાં થવું એ 
મોટે ભાગે નસ'ની હુશીયારી તે સભાળ પર આધાર રાખે છે ! 

દરદીની સામાન્ય સારવાર ( ઇટા1૯1 ૦૯ 01 પટ 19811011 ). 
ઘણીખરી સારવાર દરદીને ચત્ત (181) સુવાડી કરવાની છે. ત્રણુ ઉપર 
તકાઆતી ગોઠવણુ તેતું માથું તે ખભાં આરામમાં રાખવાં. ખુદ ખીદા- 
નામાં “આરામ ખુરસી” (113-0દ્ા' ) મૂકી તે ૫૨ લેટાયુ" હોય 
તેવો ખ્યાલ-આરામની લાગણી પેદા કરવાની ગોઠવણ કરવી ન્નેઇએ 1 
ધારાં પડવાતી ધાસતી એક પાણી યા હવા લરેલુ' (પદાધભા” ૦% હો 
બ્લ) બીઠાનું વાપડવાની જરૂર ઉભી કરે છે, આખું બીઠાતું નહી 
મળા શકતું હાય તૌબી શરૂઆતથીજ એક હવાને! તકીએ। યા પાણીનું 
“કુશન” થાપા (13૫1૬00: ) નીચે અને વળી એક એડીઓ નીચે 
(100015) ર!ખવાં, કદાચ પગ ઉપરથી કપડાંતો ભાર ઉઠાવી લેવા બી૭ા- 
નાનુ' એકાદ પાંજર્‌ ખી મૂકવું પડે ( 1લ્તેન્લ'લતીલ ». 


દરદીની, મૃવાતી રીતમાં ઘડી ધડી કર્ફાર કરવો પડે, વાશફરતી એક 
યા ખીછ બાજુએ લૅટાડી શકાય યા તેતી પીઠ પર કેર્વાઈ શકાય, દમર્તી 
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મૂરાકેલીનીખી તરત ખબર આપવી, કદાપી દરદીતાં માથાં તે ૭ાતીને જરા 
ઉંચે કરવાં પડે, તો વધારે તકીઆની મદદ આપવી. દરદીનાં ફેફસાંનો 
વરમળી અટકાવવે જ્ેધએ. 

તમે* દરદીનું જરાકે જરાક કામ સ'ભાળ અતે અફ્કુલથી પોતેજ 
ઉપાડી લઈ તેનું જેર તે શક્તિનું છેલ્લુ' ટીપુ'બી “ળવી રાખવુ 
જેઇએ. પોતાને એકલે હાથે જરા ખીદઠાતામાં એક બાજુથી ખીજ બાજુ 
ફરવાતીખી મતાઈ કરવી, આ સ'ભાળમાં ખવાડવાની, ધોવાધાવાતી, 
મૉંહુ', બાલ, હાથ અને પગ તરફની દેખરેખ સધળું' આવી ન્નય છે, 
ખીછાનામાં એક ખાજી પડી રહેતાં થતાં ધારાં (1કલ્તૈ-5૦ ૯5૭) અટકા- 
વવાની સધળી કોશેશ કરવી તે દર ખે કલાકે દરદીને નવી બાજુએ 
લેટાડવા કે જેથી ધારાં અટકે તેટલુ'જ નહી, પણુ ફ્રેક્સાંના ભરાવો 
(0૦1૪૦501 ૦116 1૫1૪5) અને વળી હવા રેકકાવાથી થતે। પેટને 
જુમાવા (#તબ11ાસાં તૉંડલાડાંઉ1) બી ઓછે કરી શકાય, ખવાડવા 
પહેલાં ને પછી મોટું સાફ કરવુ, મુખ્ય કરીને દૂધ-ઈડઠાં આપતી વખતે 
ખા બીતા જરર યાદ રાખવી, 

પપિશાબતેો। જથ્થે। રાજ માપવે। તે નોંધવા કે જેથી જરાખબી અટ- 
કાવ (1૨૯૬૯101) થતો હોય તો તેની તરતજ ખબરે આપી શકાય. 

જ તુનાશક બનાવવાની સભાળી (0ડા1€01101), આ 
ષત યાદ રાખવી કે ટાઇફોઇડના ખીમારતે સઘળે! બહાર પડતો કચરો 
ભારે ચેપી રહૈ છે. આ કારણુસર આગળ જણાવી મયા તે ઉપરાંત નીચલાં 
વધુ સાવચેતીનાં પગલાં લેવાં:-- 

(૯) બધી થુક કપડાં યા કાગળમાં ઝીલી તરતજ બાળી નાંખવી. 

(7) ઝાડા ને પિશાબમાં સરખાં પ્રમાણુમાં જલદ જ'તુનાશક 
દવાઇ આપવી --લાઈઝીલ ૫૦ ૪ ટકા; કારબોલીક ૨૦ ભાગમાં ૧, ડાચ્ચુ' 
કાયોઝોલ, ગટરમાં હામાવી દેવા અમાઉ યા સંડાસમાં ખાલી કરવા અગાઉ , 
૪ કલાક આ દવાઇમાં પીગળાવી રાખવા. 

(૮, ઉપ્યોગ પછી ઝાડા ને [પશાબનાં વાસણે। જ'તુનાથક પાધીમાં 
ધોવાં ને ઘડી ઘડી ઉકાળીને જ'તુરહીત બનાવવા. 
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(7) જયારે દરદીતી ફરજ બજાવે ત્યારે નસે બનતાં સુધી ર્બરનાં 
હાથતાં મોજા પહેડવાં, મેજ જ'તુનાશક દવાથી તરત ધોઇ કાઢવાં 
અને ઉકાળી જ'તુરહીત બનાવવાં. 

ટાઇફરોધંડથી પીડાંતાં દરદીએતી ધણી વાર એક જનરલ હાસપીટલના 
સામાન્ય ઇ“વોાટ”માંજ સારવાર કરે છે. આગળ જણાવ્યું છે તેવુ 
બીછાનું' હલાયદુ' બનાવવાના ( 1હ્તેં-130101 ) સધળા નીયમો! ચીવ* 
ટાઇયી અમલમાં મેળવા, આવી રીતે ચેપ પર વધારે કાખુ રહી શષ્ઠે છે, 
જ્યાંસુધી ઝાડા ને પિશાબની જ'તુનાશક ( 1તલર1010્‌ા૦૯1) તપાસમાં 
એ જ”ુઓની ખુલ્લી-ખાસ-ગેરહાજરી ( પંહ્જ્લાઇંપટ) માલમ પડે 
યાંસુધી આ બધી હલાયદા રાખવાતી સાવચેતી ચાલુજ રાખવી. 

ખોરાક આગળ લખ્યો છે તે ઢબ પર ગોઠવવે, પણુ ડૉકટરની 
ખારીકે બારીક સુચનાઓ વફાદારીયી અમલમાં મેળવી, કારણુ ક જરાળી 
નહી' પચતો ખોરાક અપાઈ ગયો તો વળી લોહી છુટી નનય ને ચાંદુ” 
પડી જાય તે। તરતજ મોતને તેદું થાય | ધણ'ખરૂ' દરદીને જેટલુ' જદઇએ 
તેટલુ' પાણી, દૂધ, સેડાવીટર અને ગાંળેલો લી'બુ યા નાર ગીતે! મીઠે। 
ખ્તાવેલે! રસ પીવાની રજન છે, 

ખાસ ઉખષાય (30૯ 11€8111€101). પેટના »ુગાવે યઃ 
કબજીઆત તોડવા કદાચ એક પેટની પીચકારી ફરમાવવામાં આવે છે. 
%ગાવામાં ઠંડાં યા ગરમ પોતાંબી ઉપરથી વાપઠવામાં આવે છે. 

મૂક્તિ (111110115દ110॥ ), જે દેશમાં સુખશ્ાંતિની વિદ્યા યા 
રીતોએ હજી જેવો જેઈએ તેવો પગપેશારે કર્યો નથા તેમાં રહ્ષણ નેં 
ખ્ચાવની રસી ( 1 ૯૦01૯) ના ખે સૂઇયા માર્યા હોય તો એામાં ઓછી 
ખે વરસની મૂક્ત મળે છે. 





કૃત્રિસ મૂક્તિ (6118 1ત01011581101 »; 





એક ખાસ અમૂક ચેપી રોગ ( 5૪0110 11૪11005 પિ1ડલ્લડ€] 
તા ચખત હુમલા પછી જે માંક્ત મળતી રહી છે તેતી હાથેબી ''વેકસીન્સ, 
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ટીક્ષીન્સ, યા સીરાએ ”--ઝેરી અ'શે યા રસીએની પીચકારી મારી તકલ 
થઇ શકે છે. 

પ્રયોગમશાળાએ। ( 1.૧129011011ણ5 )માં જતુઓતાં ધારાંને ધારાં ને 
ચોક્કસ ચીજો અતે ચોકસ હાલત તે સ'ન્તેગોમાં વધારીને પેદા કરી 
શકાય છે. જેમ પુખ્ત થતા નાય છે તેમ તેએ વધતાખી ન્નય છે ને 
વળી પોતાનું ઝેર (190૩15) બી બનાવતા જાય છે અતે આવી 
રીતીમાંથી તેઓતી “વેક્સીન” ને “ઢટીક્ષીન'' બનાવવામાં આવે છે. 

“વેક્સીન?” (પ&ત્તં॥ર) તે પેદાશ છે જેમાં ખુદ જ'તુએ ને 
તેમનાં ઝેર (10351105) બન્ને એકડા પકડાયાં છે, તેતે મોટો તાપ 
આપવામાં આવે છે જેથી તેમાંતાં જ તુઆ બધાં મરી નય છે, 

પ્છી ** ટાદ્લીન '' આવે જે, “ ટાક્લીન ”--જતુઆઓતી આખી જતને 
“દીલટર ' કીધા પછી યાને સમૃલમા કાઢી નાંખવા પછી જે રણે છે તે છે. 

નને શરીરમાં “વેક્સીન” યા જી મૃછ્યા દાખલ કીધા 
હોમ તો શરીર તેમતી સમે લડનારાં “એન્ટીનોડીઝ '-વિરદ્દ શરવીરે 
(111100તૉલ્ડ)નું લશ્કર તેયાર કરી શકે છે, આ સિદ્ધાંત પર 
કૃત્રિમ મૂક્તિનો સિદ્ધાંત ઉભા થયો છે. ટાઇફ્રેપ્ંડ તાવ, ડીપકીરીયા વગેરે 
રોગોમાં તે સિદ્ધાંત અમલમાં મેળવામાં આવ્યે! છે. વેંકસીનમાંતાં મરી 
ગયલાં-નાશ પામેલાં જ તુઓઆ-બકટીરીયા-કાંઇ વધતાં નથી અને તેથી 
દરદ પેદા કરતાં નથી. વળી તેમનું ઝેર-ટીક્ષીન-ખરાબ અસર કરી શકે 
તેટલા જથ્થામાં નથી અને તાજુળાં તો એ છે કે તોબી એમાંથીખી શરીર 
એટલી મોટી સખ્યા યા જથ્થામાં “એઅન્ટીબીડીઝ” યાને રક્ષણમાં 
લડનારૂ' લક્કર (/૫11100તાંણ્ડ) બનાવી શકે છે કે જે થોડાં વરસે 
સુધી શરીરતે ચોખી ને પૂરતી મૂક્ત આપી શકે છે, આ “અએન્ટી- 
બાડીઝ ” બનાવવાથી જે પૂરતી મૂક્તિ એક શખસને મળે છે તેતે “ જાગૃત 
મૂક્તિ” (/હાાપલણ 11111૫1117 ) કહેવામાં આવે છે, 

સહીયદ સામે મૂક્ત આપવા જે “વેંકસીન” વપડાય છે તેમાં 
વીચીત્ર એ છે કે તેનામાં જવતાં જ'તુ છે, પણુ તેઓ તદન તીર્દોષ 
(1ંત1111255) છે, 


૨૪૬ 
બાસ ઉડતા દર્ટોતો વધુ કોઠો. 





હુમલાની રારૂઆત _ 
દરદ ક પ 018064 01 11083101 7૦1106. 
13180880. બતે નીશ્ચાની ને લક્ષણ. 


(53૪118 હાઉ 8111]090118). 
બચ્ચાંનો લકવે। * 











ઉ મી એચી'તે ્લે।, ખેચેની, 
ણા ય એચી'તો તાવને હલ્લો, ખેચેની 
ક ર શરૂઆતથી મે।ટી હદને લકવે। 
101011901ડ.] ૨ થી ૧૦ કાકી 
જિ હ વશ ( ઇિઠા'81/5ાડ ૦ ણ'લ્હધલ્ડા 
€%૯11 41 (1ર ૦011501) 
”?તિ'1)/7ડ5 ) 
છાંટ છાંટની તાવ મોટી તાવ સાથ ઓચીતો હલ્લો, 
ભેન્ન-જ્તાનરજજુ ૧થીપ માથાનો દુખાવો, ઉલટી, ગરદનનુ 
ની તાવ દીવસ અકડી જતુ (5ઘૉપિટ્ડડ બ 
(ઉણ'લં0£૦- [| સાધારણુ રીતે | ઘૌણ ॥૯રડ), માથાનું પાઠળ પડવુ 
5101 50011 ૩ થી ૪ દહાડા | (1લ્લર્તે [રલ ૦1010) નાક 
દણ્ત હિપ”) માંથી જબરે। સળેખમ 
ઓએઓચા'તો હુમલો, લખલખાં, 
પ.પ ફે તાવતે। ઓચીંતો વધારો, 
સહીયદ દહાડા, ુ 
તા શ: સા 
ક નાખનારૂ ૬૨૬, 
૧૨ દહાડા 


માથાના દૃખાવે 


-ાલાાતાર-૦૦.૭...સાતનાન.....ન.....લર.-૦...% -૮-.૦-૦૦૭-૦૦૦---.જં -૦૦-૦૦૧૦-૦૦૦- |-- -___-_----------------- ---- ક ---.- -------*-------- *--- - « --------*.-----** ----------૦૨--- 


ચોર હમલે। (115ાતા0પ5) 
ટાયફરાઈડ યા 1૩થી ૨૮ દહાડા સામાન્ય ખેચેની, 
એનટેરીક તાવ ' સાધારણ રીતે | દહાઠામાં ૧* ડીગરી તાવ વધે 
(17010વ બ | ૧૦ થી ૧૫ તે ૧૦૩” ડીગરી ૧૦૪” ડીગરી 
151€11€ €િઇલ') દદાડા વધે, પેટનું દરદ સાધારણુ 
ને અતેસાર 








૧૪૭ 


'હઠા.3 01 2ઇર1॥11ડરિ 52120612106 11123૯6110105 015312/%3135. 





ન ન સબધીઓને 
ચાઠાં દરદીને હુલાયદટ્ટા રાખવાની | છુટાં રાખવાની મુદત 
સાહ] મુદ્ત (13010101 (ણપદાાઉ॥ઇ 
કયો 101106 101 ઠરા 8). /ઉર0લૈ 
0.0108018). 


'છલમાશા _.લુકાતકન _.સાણીલાણ#વ. સગન... તાઝનિ-.લ, --ત૦ાછતઝ-.૦૨,-૭-૦૫૦-૦૯૦૦૦--લતતા,તતાાનક,લાઝ-ક-જીન્ઝ્ઝયક-૮નનનક-..ન-૦...............૭------------------------ 
કાનના ર આદતાણક. તા તર -ન્‍ 













કા ક પણા, 


---- ર૧ દહાડા ૧૪ દહાડા 
નાના કાળા ડાધા દાબતાં જતાં 3થી જ 
રહે નહી', પહેલે યા બીજે જી ૭ દહાડા 
દહાડે દેખાય, ક 
ખીજે દીવસે સખી' તાવ ર ડિ કાક 
(5૪00૫ રિખ્લઃ) યા * 
ગોાવરાતે મળતા દાણા હાથ : 
જ સ મોતી વી બધા પોપરા 
ખરીને છુટા પડે ૧૬ દીવસ 


(1/ટડારાંણ્ડ) પછી પરૂસાથતા 

( ”પડાપાંક્!ા') પછી _પોપરા 

( ન થાય છે, જે ખરી : 
છે (ઃ ટેડ ઝી 


કોઈ દા દાખલામાં ચાઠાં ગુલાબનાં | હલાયદાં બી'બનાની રીત 
₹ગતા દાખો તો ગૂમ થઈ ( 12૯ 1501011011 ) 
જાય ( 1ઝ15ત[000ણવ1* 010 જયાં સુધી ઝાડા-પિર।- 


યાં સુધી 


ક 
! 
કફ પકડ ઉ જા ની ----ન૦------------------- ----- 





જે સબ'ધીઓને 
(પળખાધ્રક) 


પાસમાં 

ઝ*€55પા"૯ ), સાતમે | બતી જતુ તપાસ (13ત- મ હેય તો 

દહાડે દખાય. ૨-૩ દહાડા | લહાંબાળાંવ્યાં 1૦૩1) તતો વધુ જરૂર્‌ 
વળી ડાઘાના ધારાં | નકારમાં  ( પટફલ - મી 


દેખાય ((.10[05) (1૫૯ ) દેખાય નહી 





૨૪૮ 


“ એન્ટી-ટોક્ષીન '', “ઝેર-સામે-ઝેર” અતે ખીજ “ એન્ટી બીડીઝ '- 
રક્ષણુના લશ્કર બને છે, તે જીવતા મૂળરેશા (11011 દાંડડપલ્ડ ) જ 
બનાવી શક છે અને તેતી માંગણી ને જેશ ( ડપૌ॥પાંતા101 ) માત્ર ચેપ 
(11720101) યાને કૃત્રિમ મૂક્તિજ આપી શકે છે. આ રહક્ષણુના સિપાહે 
યાને અન્ટીબાડીઝ લોહીના પ્રવાહી ભાગમાંજ (1ગતૂપાંતે [હ ૦ પ૯ 
1006) પેદા થાય છે અને તે જ્ઞાનને! ઉપ્યોગ પ'ડીતો ને અભ્યાસીઓ 
કેટલાંક દરદોના ઉપાયો-સાશ કરવામાં ને અટકાવવામાં કરી રહ્યા છે. 


સીરમ-૨રસી (૩૯૬૫00), જ્યારે લોહી બંધાઇ જાય છે--કટકેો બને 
ઠે (€૦ટપાંયાટ્ડ) યારે જે પાણી યા પ્રવાહી (1.વૂપાંતે) છુટ્ટુ પડે 
છે તે આ સીર્‌મ-ર્‌સી છે. અને આગળ જે રહ્ષણુનાં સિપાઇ યાને 
એન્ટીબૌડીઝ લોહીમાં હતાં તે હવે લોહીના કકડાનાં છુટા પડવા પછી 


((1015) રસી યા સીરમમાં એકઠાં થાય છે. 


આ એન્ટીબાડીઝ સાયતી સીર્મ-રસી જે માણુસ ખુદ તે અસલ 
ચેપી રોગના ખરા હુમલામાંથી સાજે થયો હોય તેતામાંથી મળી શકે 
છે યા તો એક નજનવર જેને કૃત્રિમ પ્રયાસથી ખાસ તીત્ર મૂક્ત આપી 
હોય તેમાંથીખી મળી શકે છે. ખાન્ન ખોલે માં ર્સીતી પીચકારી તેયાર 
બનેલાં એન્ટીબોડીઝ યાને રહ્ષણુનાં લશ્કરને એક આસામી ને ચેપ 
પકડવાના ભયમાં હોય તેતા લોહીમાં મોકલી શકે છે. આ સુઈયાથી તેથી 
તે આસામી તે તે દરદના ચેપની સામે ટકા વખત મૂક્ત મેળવા શકે છે. 
આ નતનતી મક્ત તે સળવેલી (&લ0ટ) નહી' પણ મળેલી 
(12855૫૯) મૂક્તિ કહેવાય છે, કારષુ કે ખીજ રાખસે બનાવેલાં 
“અન્ટીબોડીઝ” યા જનવરમાંથી મેળવેલા રક્ષણુના સિપાહીતી મદદ 
મેળવી તેનાં લોહીમાં આ મૂક્ત મોકલવામાં આવા છે તે હલ્લો કરતાં 
નવા જતુએ સામે આ આયાત (11101૯) કીધેલી સેતાની મદદથી 
લડી શકે. આ આઇતું જેર પોતાનું લોહી આમ બળવાન થાય તેટલાં 
તેને કામ લાગે છે 


ડીપઠીરીયા-ગેવશાંનાં ઉપદ્રવ વેળા આ જાતની મૂક્ત ધણી 
ફ્તતઠમદ નીવડે છે. 


ર૪૯ 


નસે* આ ખીનતા યાદ રાખવી કે સીરમતી પીચકારી માર્યા પછી 
૧૦ દીવસમાં શરીરમાં તેતી થોડી ખાસ અસર (1૨૯01011) માલમ 
પડશે. દરદીને મેરી તાવ થઈ આવે છે, જે જ્ે કે ર૪ યા ૪૯ કલા- 
કમાં પાછી ઉતરી જય છે, તોપગુ વળી તેતે ધણા! દૂખતાં મજબુત 
ચાડાં પડે છે, વળી સાંધામાં દરદ જેર પકડે છે, આ ચાદાંતી વવ 
(1કઞવલાંઝ1) ૧:૧૦૦ નાં પ્રેમાણુમાં કારખોલીક લોશનના પોટાં 
મૂકયાથી મટે છે. માત્ર એકજ સુઈયાથી આ સીરમ સામેની ભારે ખરાબ 
અસર પ્રમટી તીકળે, દરદીને આમળા મુધ્યા વિષે આ નવા સુહ્યાતી વાત 
નીકળતાં જણાવા દેવુ*. 





સીરમના ઉપચાર ( 3૯1110 1101801). 





કેટલાંક દરદોનતા ઉપાયમાંખી આ સીર્‌મ-રસી વપડાય છે, જેવાં કે 
ડીપડીરીયા-ટંટેનસ. એક દરદનાં શરૂઆતનાં તખકક)॥ા ઉપર વાપડી હોય 
તો તે દરદને પેદા પડતું' અટકાવી શકાય છે. અને દરદી જે પોતાનાજ 
કુદરતી રહાણુ પર આધાર રાખી ખેસતે ને તેતે જે સખત હુમલે। થતે તે 
કરતાં આ ખહુ નખળે। હમલે। થાય છે. 





મકરણુ ૧૪ સુ. 


જે. 


-. 





વધારે આગળ વધેલી વહાડકાપની સારવાર 
( [10*€ 861 1€€6 5121081 પેા'ડાં1% ), 


જેમ ઘરગથુ સારવારમાં છે તેમ મુખ્ય તોયમ વહાડકાપતી સારવાર* 
માંબી જતુઓ હોયજ તણી યા થાયજ નહી તેવી રીત વાપડવી 
(&3€011૬ ). ૫ 


૨૫૦ 


આ તીયમે। અ'ત:કરણુપૂવ'ક અમલમાં મેળવાથી આ જ તુરહીત 
રિથતિ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે:-- 


૧, વહાડકાપ પહેલાં ( ડિ્ટાં0€ 81 006”81101 ), 

(૮) વહાડકાપતી જગ્યા યા ખેદેકતે ખહુજ સાફ્‌ કરવી, 

(7) દરદીતી ચામડીને એવી રીતે સાક્‌ ડરવી કે તે તમામ 
જતુરહીત થાય, 

(૮) જખમસનાં સબંધમાં આવે તેવી સધળી વસ્તુઓ :--નેવાં કે 
વહાડકાપનાં હથિયાર, દોરા, રૈશમ, ધાગા (1-0હપ૦ડ), પોહોરીયાં 
(-07&05), પાટાપુટી (1)1૯5351105), નળીઓ (111025) અને 
પ્યાલાંએ (130૫715). 


(7) બાક્‌ આપી સાફ કીધેલાં ડાકટરી-નર્સોના ઝભ્ભા, પરદાને- 
ખુરખા (]/1તડાંઃડ), ટોપીઓ, મેનન ( (71૦0૯૬). 


ર. વહાડકાપ થતુ હોય ત્યારે? 


(૮) વહાડકાપના ઓરડામાં દાખલ થનારાં દરેકે ઉંચામાં ઉંચી 
જ'તુર્હીત રીતીઓ અમલમાં મેળવી. ખુદ જુતી પર વરીક ખીજ” 
સ્વચ્છ, સાફે રબરનાં ખેોળાં (00૯110૦5) પહેડવાં, બાલ ઢાંકવા ને 
ગરમ કીધેલી સફેદ, સાફ ટોપી યા માથાં પર્‌ ટેોલીયે!, ના'ક ને મોઢુ 
હાંકવાને ગરમ કીધેલે મલમલને બુરખો યા પરદાત, કપડાં હાંકવા 
ઝભ્ભા, હાથ આગળ જણાવી ગયા તેમ અચ્છી રીતે સ્વચ્છ બતાવવા. 

હાથે આમ જુરહીત બનાવ્યા પૃછી રબરનાં જ તુરહીત ( ડલ) 
મોજા પહેડવામાં આવે છે, હાથ ધે1વવામાં એ “સ્પીરીટ” વપડાય છે 
તેને લીધે આ મેનન" મજેનાં ચઢીબી નય છે. નને ગરમ પાણીમાં આ 
મોજા'ને ઉકાળ્યાં હોય તો અ'દરતું' બધુ' પાણી ધોળી નાંખવુ, ર્બરને 
સોડા બાઇકારખોનેટનાં લોશનમાં ધોઇ શકાતાં નથી કારણુ સોડા રખરને 
જીજા કરે છે. ર્બરને સાફ કર્વાતો વળતે! ઇલાજ ખાફ આપવાતે। છે. 
જ્યારે આ રીતે તેને સાક્‌ કર્યાં' હોય ત્યારે શક્કાં બનાવી અ'દર સાક્‌ કીધેલે 
ફ્રેન્ચ ચોક ભરવો. હાથબી આ પાઉડરમાં ધસવા કે જેથી મોન 


ર્‌પર 


સહેલાઇથી ચઢી જરે, ધણાં ડીકટરો તે નરસા તો એક જખમ પર પાટા 
પુટી કરતાંબી આ મોન્'એ સાવચેતી ખાતર વાપડે છે. શસ્રવઈદ 
(5૫1૪૦૦1૧) તે તેને! વડે મદદનીશ તો પોતાના મેળા તે જભ્ભા 
કોધઇબી “સ્ટરાછલ ” નહી કીધી હોય તેવી ચીજને લાગવા દેતા નથી 
અને આવી સાવચેતીથી જખમને જ'તુએ લાગતાં નથી. ખીજ બધી 
ગરમ નહી કીધેલી ચીન્નેને એક ખીન્નેજ મદદનીશ અડે છે, આ બીજને 
જો કાઈ ખાસ સાક્‌ કીધેલી (5૬૯ાનટ ) ચીજેની જરૂરજ હોય તો તે 
એક મોટા “સ્ટરાછલ” ચીપીઅ (1010૯05) થીજ અડે છે. આ 
ચાંપીઓ એક જલ્લદ જ'તુનારાક લોશનની કાચતી સાફ બરણીમાં રાખ- 
વામાં આવે છે, જેમાં ૧:૨૦ કારખોલીક લોશત હૉય છે. 

(7) જખમને સાફ રાખવા પૂરતી પટાપરી, પાટા. 

૩, વહાડકાપ પછી ( 411€' (1૯ 00011101 )?* 

(જ) જ્યાં સુધી જખમ તમામ રૂઝાઈ (14્તાલ્તં) ગયો હોય 
ત્યાંસુધી તેને બ'ધજ રાખવે।, 

(7) દરૈક વખતે જખમ ઉપર પટાપટી કરતાં તમામ જતુરહીત 
રીતીતો ઉપ્યોગ (25૨૪૫૦ પ્ટ્લૌ॥ાંતૃપ૯ ), 

(૮) દરદીને અગત સાફ ને સ્વચ્છ રાખવે।, 

(€) દરદીનાં ખીછાનાનાં કપડાં ધોયલાં સાફ જોઇએ, 

(૮) દરદીતો આખે! ઓરડે સાફ, ધૂળ-કચરા વીતાને રાખવે।, 


7 





વહાડકાપે। (0061811015 ), 


જ્યારે એક અંપરેશન કરવાતુ' હોય છે ત્યારે એક નસ'તી ફજ' 
માત્ર વહાડકાપનતા ઓરડાની તૈયારી કરવાતીજ નથી, પણુ ખુદ ૧રદીને 
તૈયાર્‌ કરવાની અને ત્યારપછી ખીમારની સભાળ લેવાની છે. જે ઘરમાં 
વહાડકાપ કરવાનુ હોય તો તસે જેટલીખી સગવડ ને સામમ્રી તેણીને 


૨પર્‌ 


મળે તે બધીનતે। ઉપ્યોમ કરીને સાર્‌ કામ કરી ખતાવવું, બધી રીતીએઓ 
તેણીએ પોતે બરાબર ને પૂરતી સમજવી ન્ેછઇએ કે તેણી સરજયતનો 
એક ઉપયોગી ને કાબેલ મદદનીશ બતી શકે, યા તા વડી નસ'ને મદદ 
આપી શકે યા તો જરૂર પડે તો વહાડકાપને લીધે જરૂરી થઇ પડેલી 
સઘળી સારવારનો અખત્યાર લઇ રકે. તે જરૂરીયાતોઃ-- 
૧. તેયારીએ (12009 યા'8101 ). 
(2) ઓરડાની. 
(8) હથિયારો, પટાપટીએ, પ્યાલાં, જ'તુનાશક લોશને। અને 
ઉકાળી બનાવેલાં જ'તુરહીત (ડા 11€) પાણીના, 
(€) દરદીની. 
૨. ખુદ વહાડકાપ કરતી વેળા મદદ (ી5કાંડદ1ણણ (1 11૯ 
0[0011101 ). 


૩, દરદીતી ઓપરેશન પછીતી સ'ભાળ (/1હ1-0્લાહ). 





વહાડકાપના ઓરડાની તેયારીએ। 
(?€0811101 01 110€ 0(001'41112% ૨0011). 





૧. સઘળાં બીનજરૂરી સરસામાતતે બહાર કાઢવો. જો તરતજ 
વહાડકાપ કરવાની જરર હોય તો ઓરડામાં બને તેટલો થેોડેજ ફેરકાર- 
સરસામાનને હાથ લગાડવોજ નહી--કરવે। ક જેથી કચરે। ઉડે નહી 
ને વેરવીખેર થાય નહીં, ગાલીયાની ઉપલી બાજુએ સાફ કપદુ ખેસાડી દેવુ. 
જે તરત વહાડકાપ કરવાતી જરૂર નહી' હાય તો ગાલીચાને કાઢી નાંખવે। 
અને જમીનને ઘસી નાંખવી (5ત1'૫૪૪૯તૈ). જો ભોંય પર લીતોલીયમ 
નાંખ્યુ' હોય તો ભૉંય બરાબર ધેોવાઠવી. એક પાલીશ કીધેલી જમીન 
હોય તો તેને ભીનાં પોતાંએ સાફ કરવી, દિવાલ ને સરસામાનબી એક 
ભીણાં કપડાંથી સાફ કરી તાંખવાં. બતતાં સુધી દર્દીએ એક ખીન્ન 


ફેપડે 


ઓરડામાં સુવુ' તે જ્યારે સરજ્યન તમામ તૈયાર હોય ત્યારેજ તેતે લૈ 
એ રડામાં લાવવુ, જે એકજ ઓરડા ફાલતું હોય તો, બધી તેયારી 
ગુપચુપ દર્દીનું ધ્યાન ખે'ચ્યાં વીના કરી લેવા, 


ર, બહારના લેકે। એરડાના મહેમા૨ જેવા ભેગા નછી થાય તેથી 
મશલીતના પરઠા નાંખવા યા તો બારી પર સફેદો (10711101116) મારી 
નાંખવો યા તો બારી ૫૨ સાખુના લંપડા લગાડવા. 


૩, પૂરતી રોશની તે ઉશ્તસ મળે તેને બ દ્વોબસ્ત શખવે।. વીજળીક 
બળ જે બગડી જય તો તેતે બદલે કામ ચલાવવા બીછ રે।શતી તેયાર 
શાખવી. બે કાકરા બરાબર તૈયાર કાધેલાં (1 1111110્ત) ફાણસો યા તે 
બે તરત સળગાવી રાકાય તેવી ચાલુ બે વીજળીક ચકમક ( 1 010285) 
તૈયારજ હવી ન્નેષ્એ, 

૪. ઓરડાની ગરમી ૭૦“-૪૫* રીગરી ફેરતહાઇટ હોવી ન્નેઇએ 
બનતાં સુધી આગ સળગાવવી ન્નેઇએ. કોલસાના ચૂલો યા સગડ્ડીની 
આગ, ગ્યાસ લેમ્પ, યા બીજ કૃત્રિમ રોશની રાખવી જેષ્ઠએ નહી! જે 
છડેર ઉ'વ્રાવાની દવા ( :૧120811૯0) વાપડવાની હેય તો ખાસ સભાળ 
શાખવી, કારેણુ ઝઢ ભઠકું ભઈ ઉઠશે! 





વહાડકાપતા આરડાતે સર્‌ મ 
(ટઠિવૃૂ॥ાં0॥॥1 01 11€ 00€181118૪ ૨00110 )4 


જિ 


સાધારણ સર ”મઃ-- ૧, એક લાંખી સાંકડી મેજ ગોઠવવી, જેતા 
પગ ખારી સામે આવે. જો ખાસ “ઔપરેરી'ગ ટેબલ” તહીં હોય, તો 
“જીચન ટેબલ ”-રાંધણીની મેજ યા ખે સરખો તાની મેનને સાથે જેડી 
તેમતા પષ્ઠંયા (1.૦05) ખાંધી વહાડકાપનતી ટેબલ ઉભી કરવી. નીચી 
મેજ નહી' ચાલે, કારણુ ધડી ધડી વાંકા વળ્યા જવાથી (5૬૦૦311૪) 


જી. 


સ્રજયનનાં કામમાં ખલલ થાય છે તે તે વધુ યાકી નય છે, આખી 


૨૫૪ 


મેજ-અ'દરની બાજુ સુધાં દોર્ડાંએ ધસી (5૮0 ટત) જ'તુતાશક 
દવાધયી પોટાં વડે ધસી ધસીને ધોધ્ર કાઢવી. 


શૂક્કી થયા બાદ તેતી ઉપર એક યા ખે કમલ પાથરવી. દબલ 
વાળવી કે ટળાઇની ગરજ સારે, તેતી ઉપર લાંખે! મૈષીનટોશ તાંખવે 
ને ઉપર લાંખી ચાદર પાથરવી, નાતે! ત#ીએ। શખવે।, તેતી ઉપર 
જકાનેટનો ટકડે પાથરવેો અને ઉપર એક રોલીયો જે વહાડકાપ શીર 
ઉપર હેય તો આખા તકીઆતે જકાતેટમાં વીંટાળી લેવા અતે તેતી 
પર્‌ છેવટે ખાફ આપેલે ટોલ્યો પાથરવે!. 


ર્‌. આમ' ઉપર લખ્યા પ્રેમાણેજ સાફ કીધેલી ચાર ટીપાઇઓ 
મૂકવી, દરેકતી ઉપર એકેકો બાફ આપેલો ટેલ્યો હાંકવેો. જો પાલીરા 
છીધરેલી મેનને વપડાતી હોય તો તેઓની સપારી બચાવવા કફૂલાનલ, ખુચ યા 
કાગળનાં પડ બતાવવાં. તેતી ઉપર મૅંઇીનઢોશ પાથરવે, ઉપર વળી બ!ફ 
ભ્ાપેલે! ટોળીયોે! મુકવો. આ મેજે ઉપર:-- 
૧. વહાડકાપનાં હથિયારે. 
૨, દવા સુંધાડતાર ( /1તકા1ણાંડા) માટે--એક નરમ 
મૉંહું' નૃછઠવાને! હુવાલ, વેચેલીન, સન યા કપડાંનાં ટ્કડા 
(5૪લ્ડ), એક પ્યાલે! જને કદાચ બીમાર ઉલરી કરે 
લેને માટે, હથિયાર, જેરૂર જેમાં એજે, જે તેતે કામ 
લાગે છે. 
ફ, લોશન અતે કટકા-ટૂકડા મૂકેલાં પ્યાલાંએ અને થોડુ 
તયાર કધેલું ગરમ નામકનું પાણી (5110) માટે. 
૪. એક ટયા ગરમ બાફ આપેલાં ડ્મમાં પાટા, સેફ્ટી 
પીતો ને ધા પૂરા-ફ વગેરે 
૩. ખે-ત્રણુ બાલદીઓ, ખરડાયલાં પટાપટી, લોહીથી ખરડાયલા 
પોણારીમાં, લાશને! વગેરે ફેકવા માટે, 
૪. ઠડાં બાફ્‌ આપેલાં તે ગરમ કરી બાક્‌ આપેલાં કકડતાં પાણીનાં 
દૃ” તે ઉકળતાં પાણીતી શી#લી. 


પંપ 


૫, એક ધેોવામે। ધેડે ( /તડા1-ડાતણતે) જે પર મે ખેઝીનો, 
સાખુ, ટેલીયાઓ, એક પ્યાલામાં ગરમ બાફ આપેલાં નખ સાફ કરવાનાં 
છસો! (]પેકા-પડા ૯5). 

૬, એક ગરમ કરંવાતી સગડી (ડાણાળ1117લ'), એક મોટી કીટલીં 
ધા પણે, જે એટલાં મોટાં હોવાં જઇએ કે અદર ઠાકટરી ઉંથિયારે 
સમાઈ શકે, અતે અ'દ2 પુશકળ ઉકળતું પાળી. તે એક સગવડભરી 
જગ્યે ખણામાં ગેઠવવુ' જેઈએ. 

જ'તુરહ્ીલ જેશ સાથના ખબાકફૂથી સાફ બનાવવાતી ટ્રીતી 
(1ણા100 01 ઊણ ૭ણ 11701101 101 5૯111 પા॥ાર્લણા [૩1€55ા1*€ ). 
બા રીત એક ખાસ ય-ત્રથીજ વાપડી શકાય છે, જેતે “ આરોકલાવ ” 
(૫111001૮૫0) કહેવામાં આવે છે. આ યંત્રની અદર સી'ચાયલી 
બધી ચીજેને રગેરગમાં બાફ ૨૫૦૦ ડીગરી ફેરતહાધ્ટતી ગરમી સાથ ર્‌ 
મીનીટ સુધી પેવશ કરવામાં આવે છે (1'૯111ણહાલ્તૈ). દાબડામાંથી 
બહાર કાઢવા અગાઉ બધી ચીજેને ગરમ હવાતી એક સખત મારાથી 
શક્કા કરવામાં આવે છે, હાસ્પીટલોએ આ રીતી પટાપટી, ટવાલો, વહાડ- 
કાપનાં મોજા, પ્યાલાં, વદાડકાપનતા જભ્ભા, ખરડાયલાં કપડાં, ટળાઈ 
તકીઅ। વગેરેને દબાણુ હેઠળ બાફ આપવા દાખલ કરી છે. ખીઠાના- 
કપડાં-વર્દદિક માલમતા આમ સવચછ બતાવવા જતનાતનતાં આરોકલાવ 
વૈચાય છે. 

સ્વચ્છ બનેલુ' નીમકનું' પાણી (51૯111૦ 511) એક આંઉસ 
સાધારણુ તીમક એક પાઇન્ટ પાણીમાં ૨૦ મીતીટ ઉકાળવું, તે ત્યાર 
પછી વજનમાં લગભગ ૧૬ આંઉસ થઇ જશે. આ “સલાધઇન''તે એક 
ફૂ'જામાં કાઢી જઇએ તેગલું ઢાંકેલું તૈયાર રાખવુ'. તૌરમલ સૅંલાઇન 
( પહલા કરાઇ) બતાવવા જે ૧ પાઈન્ટ જજીતું' હોય તો આ 
ક્ષેશનના 2 આંઉસ લછં ૧ પાઈન્ટ “સ્ટરાધ્લ ” કીધેલાં પાણીમાં 
બનાવવુ' બજરમાં તૈયાર “સ્ટરાઈલે સેલાધ્રત ટંબલૅટસ'' મળે છે 
આમાંની એક ગોળી સ્ટમાઈલ પાણીની ૧ પાઇન્ટમાં પીગલાવી હોય તો 
તારેમલ સતાઈન લેોશત તૈયાર થાય %ે 


૨૫૬ 


સ્ટરાઇલ યાતે સ્વચ્છ બનાવેલાં પટાપટી, મલમલ-ખતાવેલું સાફ રૂ, 
મોહર કીધેલાં (5૯&લ૯તં) પતશ્ાંનાં નાના દખ્બામાં તૈયાર મળે છે, 
આવાં પીપેોમાં ૧૨ રે।!લીયાખી સાથે તેયાર મળે છે. ૧૦-૧૦ પેહેરીયાંતાં 
ખ'ડલોબી તૈયાર મળે છે. આ ૧૦ ને! આંકડે। રાખવાતી મતલખ એ છે કે 
તે ગણુવા ને આંકેાશ શખવા (€૦૫1૬ તાતે €૦11'01) સહેલાં થઈ 
પડે છે, 





હથિયાર, પ્યાલાં વગેરે તૈયાર કરવા વિષે 
(?!€0817110॥ 01 11511111€115, 80૫15 €1૮)?* 





લેઓને “સ્ટરાઇલ' કેમ ખતાવવાં તે વિષે અમે આગળ ખોલી ગયાં. 


પ્યાલાં, ટ્રેઝ, ફૂ“ન, નખનાં બસ, સદદ કરનાર વહાડકાપનાં 
દથિયારો, કાયતી પીચકારીઓ, રબરનાં મોજા ર૨૦ મીતીટ ઉકાળવાથી 
જ”'તુર્ટીત બનાવવામાં આવે છે, નીચલી ચેતવણી ( 11૯00૫11015 ) 
પર લક્ષ આપવુ':-- 

૧, ન્તે રઅરનાં મોજ ને કાચની પીચકારી ( ઉંક્ષડડ 5)11160) 
એકજ વાસણુમાં “સ્ટરીલાઇઝ” કરવાની હેય તો તેમાં સોડાખાર 
નાંખતાં નહી, 


૨. સહેલાઇથી તૂટે નહી તે માટે “સીરી'જ'તુ' ખોલું ને હાથા 
જુદા જીદા કરી મૂકવા, ખોલાં ( 1લાવલ)ને સનનાં કપડાંમાં વી'ઢાળીને 
મૂકવું; હાથે! (125101) અને ખોલું (1511) આમ વીટાળેલુ-બન્ન 
પહેલાં તો દૅડાં પાણીમાં ખોળવામાં આવે છે (111॥1૯€ા'5૯તૈ), જેને 
ષછી ઉકાળવામાં આવે છે. સ્વચ્છ થયાં પછી બન્ને ભાગોને છુટા ઠંડાં 
થવા એ અસલ પાણીમાંજ રહેવા દેવા, યાતે થીમટા વાટે ઉંચકી 
સ્વચ્છ કીધેલાં ગરમ પાણીમાં મૂકવા, ષાતેો એક શકા સ્વચ્છ ઢવાલમાં 
શા ખવા. * 


જ્પે૭ 


_સીરી'નેતે સાફ રાખવા ઠંડી પાડીને સરજીકલ સ્પીરીટની ખાટલીમાં 
રાખવામાં આવે છે ને બંધ વાસણુમાં આમ દહાડાના દહાડા સ્વચ્છ રહે છે. 

૩, રબરતાં મોજા એક કોથળીમાં (1લળ) યા તો કપડાં યા 
સનનાં ઢકડામાં વીઢાળી રાખવાં અતે જ્યાં સુધી પાણી ઉકલ્યું' નહી' 
હેય ત્યાં સુધી તેમાં નાંખવાં તહી'. 

પોાહારીયાં (5પ), સણુનું “કપડું (1.11૬), અને ઝીણી 
મલમલ-મસલીન યા ધા પૂરા ( ળ્યપટ€) અને નાના ટુવાલ જે ભીણાબી 
વાપડી શકાય છે તેએ ખાસ જરૂરી વખતે (15911લા૯ણા€1) અર્ધો 
કલાક ઉકાળીને સાફ ડરી શકાય અતે જેઇએ ત્યાં સુધી બધ ઢાંકણુવાળાં 
બાસણુમાં રાખવા. 

વાપડવ। અગાઉ વળી પાછાં તેમતે એક જ તુનાશક દવાઈમાં ખોળી કાઢવાં. 

જરૂર પડે ત્યાં સુધી વાપડયા અગાઉ આ બધી બાફ પામેલી 
ચાન્નેને હાથે! યા ધૂળ-કચરાથી બમાડયા વમર ( €૦॥૬ત11ાતાલ્તે) 
રાખવાં, ટ્રે) પ્યાલાં, ફૂ'ન, જેમાં હથિયારો, પટાપટી, જતુતારક 
દવાઓ, સાફ કીધેલું સ્વચ્છ પાણી રાખ્યાં હોય તે બધાં આમજ 
સાફ જીધેલા રોલીયાઓથી દાંકેલા રાખવાં તે નેધદએ ત્યારે વાપડવાં, 


દરરીને તેયાર કરવા વિષે 


(0(€08'81101॥ 01 [106 ”િદ્ાં1€11 )? 


૧. વહાાડકાપતી એક આખા દીવસ અગાઉ નસે' સરજ્યનને પૃછી 
લેવુ' કે તે દરદીને કેમ તેયાર (100હા'્વે) કરેલું માંગે છે? નને 
ખધા ચેસ હુકમે મળે તો દરદીને આગળેા દીવસ તમામ શાંત રાખવુ' 
અતે તેને હલકામાં હલકો ખોરાક આપવે।. 


ર્‌. જે વહાડકાપ તેજ દીવસે ધણુ જલદી નહી' કરવાનું હોય તો 
રીકટરને પૂછીને ચાહ, માખણુ, ટોારટનેો એક તમામ હલકો તાસતો 
૧૭ 


૨૫૮ 


આપી દેવે।. વહાડકાપની ત્રણુ કલાક અગાઉ ચાહતનુ' એક કપ યા મીદયં 
લેંમનેડતુ' એક ગ્લાસ આપવુ. 
૩, પિશાખતી તપાસ. એક દહાડે અગાઉથી યા આપરેશન કરવાની 
નડે ૪ ,૨૧ 
આગળી રાત્રે પિશાબને। નમુનો તૈયાર કરી મોકલવે। જોઇએ કે વહાડકાપને 
વખતે સરજ્યત પાસ છેલ્લામાં છેક્લી હાલતતે। “રીપોટ'” તેયાર મળે. 


૪. આપરેશતતી આગળી રાત્રે કદાચ એક જુલાબતી દવા 
(&0€11€11) યા પીચકારી (41011૮) ફરમાવશે, 


પ. જ્યાં વદાડકાપ કરવાનું છે તે ભાગતી ચામડીની જ તુરહીત 
ડર્વાતી વ્યવસ્થા આગળી સાંજથી કરવામાં અવે છે, પહેલાં તો અસતરા 
વડે વાળ કાઢી નાંખવામાં આવે છે (518પળટતં) અને દરદીને ગરમ 
ઘુશલ યા ડમલ સતાન આપવામાં આવે છે. ઓપરેશનની સવારૅ બને 
તો ફરી એક વાર પાણી લગાઠવુ, કેઇબી રવેશે વહાડકાપ કર્યાના વખતની 
અગાઉ ભાગ ઉપર ૪ંઠર-સ્પીરીટ લગાડી ખુબ ધસી સાફ કરવો અને તેની 
ઉપર જ'તુરડઠીત લોશન ખુબ લમાડવુ(,. આ કામ વહાડકાપ કરવાના 
વખતતી કલાક અગાઉથી કરવુ અને એક બાફ આપેલો ટવાલ ઉપર 
મૂષી પાઢાથી બરાબર બાંધી લેવુ, ન 

૬. વહાઠકાપનતી લગોલગ વખતે છેવટતી તેયારીએ કરવાની છે, 
કાત્રમ દાંત ( 411લંતા ધટટપી ૦1 તંલાદપા ૦૭ ), માથાનાં સૂઇયા, 
જરઝવાહીર દૂર કરવુ'. જો બાનું દરદીતા બાલ બહુ લાંબા હોય તો તે 
બરાબર ઓળીને તેતાં તાકે તાકે ખે ઝુલફાં બતાવી બરાબર ખાંધી લેવાં. 
દરદીને લાંબા ગરમ મોજ (51૦૦1105) અને પછવાડેના બટન સાથને 
લાંખે। ઝભ્ભા પહેડાવવો કે જે સહેલાઇથી કાઢી શકાય. 

વહાડકાપતી મેજ ઉપર્‌ લાવવા અગાઉ પિશાબ કરાવવી અતે જે 
ઉ'ધાવાતી યા શાંત પડવાની દવા ફરમાવી હોય (ડલ્તલપંમ્ટ) તો તે 
આપવા અગાઉ ફૂક્કો ખાલી જેઈએ. કેટલી ને કયારે પિશાખ કીધી તે 
નાંધી રાખવું અતે જે દરદીથી પિશાખ નહી થતી હોય તો તરત 
સરજ્યતતે ખબર આપી દેવા. 


ર૫૯ 


બહાડકાપમાં મદદ--( 4$ડાંડાંદ્ર1૮€ 81 1॥દ 0(0€181101 )* 





વહાડકાપ વખતે ખે નર્સોનતી હાજરીની જરૂર છે. બન્નેએ પોતાના 
છાથ જ'વુર્હીત ખતાવવા ને ઝભ્ભા, ખુરખા (પરદાન), ટોપી બાફ દીધેલાં 
પહેડવાં. 

એક નસ પોતે “સ્ટરાજીલ હાથનાં મોન્ન' પહેડી વહાડકાપ 
કરવાની જગ્યા આસપાસ સ્વચ્છ ટ્વાલે ગોઠવવામાં સરજ્યનતે મદદ 
કરરી. સરજ્યનને પોહોરીયાં ને હથિયાર આપશે, બધી મદદ ડરશે ને તે 
જેમ ઇચ્છે તેમ તેને દરેક રીતતી મદદ આપશે, પણુ “સ્ટરીલાઇઝડ '- 
સાફ-જ તુર્હડીત ત કયુ" હોય તેવી કેઇબી ચીજને હાય લગાડશે નહી. 


ખીજ તસ'તે મે! પહેડવાતી જરૂર નથી તે તેણીની ફરજ લોશનેો 
તેયાર કરવાની, પ્યાલાં ખાલી કરવાની, દર્દીને ફેરવવામાં મદદ કરવાની 
અને “સ્ટરીલાધ્ઝડ” નહી કીધી હોય તેવી ચીન્નેને હાથ લગાડવાની રહેશે, 


તેણીની કરજ કેટલા વપડાયા ને કેટલા નહી' વપડાયા તે બધા 
મેકઠા કરવા તે હીસાબ રાખવાતી છે. આ પાછા આપ્યા કેટલા ને અસલ 
મેળવેલા કેટલા તેતો હીસાબ રાખવાતી જરૂર છે, આમાં ને ડ્રેર માલમ 
પડે તો એવુ અનુમાત નીકળે કે એકાદ ખે પોહોરીયાં દરદીતાં પેટમાં 
કે જખમમાંજ રહી ગયલાં હોવાં જેઇએ | કોઇવાર કવચીત દાખલામાં 
રઠી ગયલી સોયે!, બટને, ચીજને ફ્રી વહાડકાપ કરી પાછી બહાર કાઢવી 
પડે છે, જે દરદી માટે ભયભરેલી તે સરન્યન, મદદનીશે।, નર્સોની 
આખર ને આખબાદીને મોટા ધોકો લગાડનારી છે. 





વહાડકાપનાં હથિયારો ને મોજાની સ'ભાળી 
(€દ'€ 01 1॥$1*॥11€113 ઘા॥ઉં ડ॥181€81 ઉ100૯€ડ )& 





વહાડકાપ થ૪ રહ્યાં પછી આ ઉહંથિયારોને નખનાં ખરાથી ઠં'ાં 
પાણીમાં ધૂમ ધસવામાં ( ડલ'પંંંઝટ્વં? આવે છે. ત્યાર પછી તેને ગરમ 


૨૬૦ 


પાણી ને સાણુથી ધોવામાં આવે છે. ત્યાર પછી વળી ઠડાં પાણીમાં 
ધસવાં (રરિંળડભ્તે ). ત્યારપછી જ'તુરહીત બનાવવાં, શકવવાં, દાંતાવાળા 
ભાગે।-સાંધાએ આગળ એક સાફ્‌ ક્રપડાંથી ધસવાં, પછી એક પાલીશ 
કરવાનાં “ શેમાઓ યા વીશ-લેધર”' કપડાંથી પાલીશ કરવાં, અને સાક-શક્કી 
જગ્યા-કાચતી ખાસ બનાવેલી કબાટમાં મેળવાં; 


રબરનાં મેજ ડંડાં પાણીમાં હાથમાં પહેડી રાખીનેજ ધોઈ નાંખવાં, 
કાઢી તાંખ્યા બાદ બન્ને બાજી સાખુ ને ગરમ પાણીથી ખૂબ ૭'છેરી 
કાઢવાં, પછી પાણી નાંખીને ભરવાં ને જોવુ કે પેઠે પાણી તીકળી નય 
છે યા ગળે છે (1.હ્લા:ડ૭) ખરાં કે? જે તેમ થતુ' હોય તો. ન્નણવુ 
'ૃ કાણુ' ( 11012 ) પડયું છે. બરાબર સલામત માલમ પડે તે। તેને બાફ 
આપી સાફ્‌ કરી, શૂકવી, અદર “ફેન્ચ ચીક” ભરી ઠ્દાવાં મૂકવાં. 





વહાડકાપ પછી ખબીમારની સ ભાળ 
(&11€1-૮81'€ 01 1|1€ ?દ્ાં€॥1). 





૧, જયારે વહાડકાપ ચાલતુજ હોય ત્યારે દરદીનું ખીછાતું 
આગળ બતાવી ગયા છીએ તેમ તૈયાર કરવું. એક બાજુની મેજ પર 
પોહારીયાં, જભતેો ચમચો (ડળ લાપાંધ), મોંઢું ઉ'ધાડવા ખુચ યા 
લાકડાંને। ડ્ચો ( /10][0), પોહારીયાં પકઠવાનો ચીમટો, ગોદવી રાખવાં. 
તેમજ ઉલટી કરવાતી ટ્રે યા પ્યાલોબી તૈયાર રાખવાં. 


બનતાં સુધી તીચલી ચીન્નેખી તેયાર જેઇએ:-- 
(૮) રૈતીતી કાથળીએ ( ડડ્યાણરતંઝ્લઇડ) યા તકીઆ, ઉપર 
જકેાનેટ પાથરેલું જેથી વહાડકાપ ૪છીધેલે ભાગ સ્થીર 
ટેકવી શકાય, 


(6) જકોાનેટતો એક ગલેફ જે સાધારણુ તકીઆની નીચે 
મૂકવો! કે જેમાં શીર પર વહાડકાપ કરેલુ' હોય. 


૨૬૧ 


(૮) જે પીતવીકાશ ગાંઠ ( ઉતા]1-01તતંતેટા') યા »%ફામાં 
વહાઠકાપથી તળી ગોઠવા હાય તો તેમાંથી તીકળતા 
પ્રવાહ યા કચરા ( ઝડ રયા'૪૦) ને ઝીલવા વાસણ 
તેયાર જેધએ-માત્ર ગોઠવી દેવાની ખોરી, 


દરદીને બીઠાનામાં લઇ આવવામાં આવે છે, તેની આસપાસ ગરમ 
કમલ ખોસવામાં આવે છે તે પછી બીછાનું સમા કરવામાં આવે છે. 
ઉલરીથી દરદીતાં કપડાં ને બાઠાનાને ખરાબ થતાં બચાવવા એક રોળીએ। 
પાંથરવે! જેઈએ. 

જ્યાં સુધી દરદી શુ'ધવાના દવા ( 710511011૦) માંથી એટલે 
બધે બહાર આવી તેણી સાથ વાત કરૅ નહી' ત્યાં સુધી એક નમે તેનું 
બીછાતું છોડવુ' તહીં, આ હાજરી દરમ્યાન તેણીની મૂખ્ય પરજ ને 
સાવચેતી એજ છે કે દરદીના શ્રાસોશ્વાસ કાપ્બી રીતે ધુ'ટાય યા મૂરાકીળ 
બતે તહી'! ખે રીતે દમ રૂ'ધાઈ ન્તય:-- 

(4) જ્યારે દરદી બેશુદ્ધ હેય ત્યારે જભ પાછળ પડી જાય 
છે. આતા અટકાવ માટે દરદીનુ' મોંઢું એક બાજુ પર 
ફ્રેરવવુ અન જડબાંતાં ખણાને દાખી આગળ કાઢવાં 
( [15111166 દ દ 11101૯ 01 113% ]0પ1: પ્ર'1111 11) 
[111!9€1' ). 

(7) જ્યારે સુ'્રવાતી દવાથી ખેશુદ્ધામાથી પાછો દરદી હારમાં 
આવે ત્યારે તેતે ઉલટી તે। થાય છેજ. ઉલરીમાંથા ફાઈ 
ચીજ પાળ પડી દર્દીતાં દમ લેવામાં અડયણુ કરે 
નડી' તે પર નસે ખૂબ લક્ષ રાખી, ચીપીઆ વડે ભાણાં 
કપડાં યા રૂનાં પોણેરીયાં પકડી તે વાટે મોહાડાંમાંથી 
તરત ખહાર કાઢી નાંખવાં, જરૂરનાં ગભીર વખતમાં 
તરત હાથેખી બદર કારી નાંખવા. જે ગરજ પડે તો 
મૉંહુ' નર્થી ઉ'ધાડી અને દાંતોની વચ્ચે ખુચ યા 
લાકડાંતે ટકડે। મૂકી, મોૉંહું' ખુલ્લુંજ રાખવું કે જેથી 
માંઢુ' તે ગળાંતો અ'દરનો ભાગ સાફ રાખા શકાય, 


૨૬૨ 


કેછંવાર શુ'ધવાતી દવાની ઉલટી વહાડકાપ પછી કલાક સુધી 
ચાલુજ રહે છે, એક પીવાના કપ ( શિલ્લતૈલ*) ભરી ગરમ પાણીમાં એક 
ચમચી સોડા બાઈકારખોનેટ નાંખીને પાઈ દેવુ, જેથી એક મોટી ઉલટી 
થધઇતે પછી અટકી જશે. 


જ્યારે દરદી શુદ્ધિમાં આવે પછી બજ્નેઇએ તો તસે” તેતે થોડે 
વખત છોડી જવુ, પણુ જવા પહેલાં ખાત્રી કરવી કે તેના ચહેરાને રમ 
બરાબર છે, દમ બરાબર લેછે, નાડી સારી છે, અને પટાપટીમાંથી કાંઇ 
લોહી ઓગળતુ નથી (0૦21૪ ૦૫૬), 


ગરમાવો, આશાએશ ને ઉ'ધની મુખ્ય જરૂરે છે. દરદીતી હાલતનૃ' 
ઉપ્યોગી માપ તે નાડી છે, તેની દર્‌ ચાર કલાકે તાંધ લેવાવી ન્નેઇગે. 
કોઇવાર તો ક્લાક-અરધે કલાકે તેવી તાંધ લેવા પડે છે, એક સારા 
સાધારણુ કેસમાં તો પહેલા ર૨૪ કલાકમાં દરદી વહાડકાપતા ધક્કા 
(૩૦ )માંથી ખહાર આવતાં નાડી ધીમે ધીમે મજખુત ને ઝડપમાં 
ઓછી થતી જય છે. 


અગાડા (€0110112&11015 ) અતે જેના સામે નસે ચેતેલાં 
રહેવુ જેઈએ તે :-- 

૧, દમમાં હરકત (09051૫૦1010) ખેશુદ્ધામાંથી બહાર આવે 
તેટલાં, 


૨. વહાડકાપ પછીતે। ધકે। ને સનેપાટ (?031-00€”2110141| 
310061૮ દ્વરા €011803૯€ )? નાડી વધારે તબળી અતે ઝડપી થઇને તે 
ખતાવે છે, દમબી બહુ જેરમાં તે અતીયમીત, તાવ રાખેતાની નાચે 
(5પ-॥0 હા), ચામડી ઠંડી, પસીતાનાં ટીપાં ઉભરી નીકળે 
( ડિલ્લવંડ 0 9501141101 ) ખાસ કરી કપાળ ઉપર. પલગનાં પગ 
તરફના પઇયા ઉ'ચકવા જેઇએ, તકીઆ દૂર કરવા જેઈએ, દરદીને 
ગરમ રાખવે જેછંએ, ગરમ પાણીની બાટલીએ વધારવી જઇએ, વધુ 
કમલ આપવી. સેલાઇત ચાલુ યા તો ખીન્ન' માણુસનુ' લોહી તરત 
આપવાતી ( 81004 પ-151પડાં0॥ ) જરૂર પડે. 


૨૬૩ 


૩, સખત લેહી વહી જવું ( 11ડટા10111 ૪૯ ). 

(૯) એક અશર તરીકે લે!હીનુ' વહધી જબુ' (રિ€8૮110181 
122000₹₹188₹€ )* પહેલા ર૪ કલાકમાં તેમ થાય છે, દરદી દવાતા 
શુ'રાડાના ધક્કામાંથી ભજ્નેશભર બહાર આવતાં નાડીને નેશ (10100 
બ 0પાંડટ) વધી નય છે તેથી એમ થાય છે. જો જખમતી સપાટીની 
નજદીકથી લોહી છુટતું હોય તો પટાપટી ખરાબ થઇ જશે તે પરથી 
માલમ પડશે, પણ અ'દરતા ઉડ! જખમેોમાં આવું લેહીનું વહેવુ' 
બહારથી કશી યા તાશાતી બતાવતું નથી અને વધુ ગભીર થઇ પડે છે. 
તીચલાં લક્ષગુ-નતીશાનીથી નસ'ત એવાં બાતેનતાં લોહીના વહેવાનો 
ખ્યાલ આવી જવે જેઈએ ને તરત ચેતી જવુ :-- 

નાડીની વધતી જતી ઝડપ ને તબળાઇ, 

ઢચકાં ખાતો (ડૉંણ11૯€) શ્વાસ, 

ચામડી અતે હોઠને વધતો જતે! ફીકાશ, 

બેચેની, તરસ ને ડડીગાર ચામડી. 

જો તેણીને એમ લાગે કે બાતેતમાં લોહી વહી જય છે તો દર 
૧૫ મીતી2 નાડી લેતા જવુ તે ડીકટરી મ૬દુ માટે દોડાદોડી કરી મૂકવી, 
મત &ડ૬ુ' રાખી દરદીને તમામ શાંત રાખવું-ગરમ રાખવું અને જે 
ખીમાર અ'દેશે કરે તો કળેવળે તેતી ધ્રાસતી દૂર કરવી. 


હે।કમ વગર ઉસ્કેરાટભર્યા પીણાં (5૬1111દા1ક ), શરાબ, કાફી, 
કાકો આપવાં તહી', કારગ જેબી હદયતી અશર વધારે તે લોહીનું વધવુ બી 
વધારી મેળે છે, આગળ લખ્યા મુજબ પગ તરફથી ખીછાનું ઉચું કરવુ, 
જે પગ-હાથમાંથી લોહી જતું હાય તો તે ભાગ ઉચો કરવે। ( રેલાંડટ ). 

(8) પાછળથી આવવું લેહીનું વહેલું (35૯૮010) 
821011088૯), ચેપી બગડેલા જખમમાંથી લોહીનુ વણેવુ', પરૂથી 
લોહીનાં વાસણોને! તાશ થવાને આભારી છે. રસ્તા યા લડાધને આભારી 
ઈજાઓમાં જ્યાં પગ-હાથ કાપી તાંખવામાં આવે છે ત્યાં સાધારણુ રીતે 
થાય છે, ને તે ૧૦ દીવસે »ુ2ે છે, 


૨૬૪ 


અજાયબ જેવાં ચેતવણી આપનારાં લોહી વહે છે (3/41111₹ 
11000118૪૯5), જાણે “ખીદાર રહે-હુશિયાર રહો” કરી તેયાર 
રાખવા માંગતા હોય તેમ એક દહાડે સહેજ લોહી જય છે ને પરીને 
ખરડી નાંખે છે, પછી જલદી બ'ધ થઈ જાય છે ને ખીનન દીવસે પાછુ 
આવી ધોધમાર જાય છે. પહેલે દીવસે જેવી ચેતવણી મળી કે તરત 
સરજ્યતને ખખર આપી દેવી ને લોહી અટકાવવા “ ટુરતીક્ેટ ” કે “લીગેચર” 
(10પાવાંવૃપટા 0 1.છ્યાપા'લડ) તેયાર શખવાં કે તરત વપડાસમાં 
કટોકટ વખતે આવી ન્નય. 

બછાનામાં દર્દીત્તી લેટ્વાની રીત (1051૦1, ૦ દલ 
”તિદાંલ1 10 1લ્તે). દરદીને બીછાનામાં ફાયદાકારક રીતે કેમ લેટાડવુ 
તેતા તકી હુકમ સરજ્યત આપશે. પણુ આ એક વાત તો નસે 
હમેશાતીજ નોાંધી રાખવી કે જ્યારે બામારતે લાંબો વખત 
ખીછાતાનતે ચીટકી રહેવાત્‌' હોય (€૦1॥1110 ઉ ૬0 ઇ્ત) અને 
વળી તે દરદી ધ'ચુ' ઉમરવાળું', તબળુ' યા ડૉંગુ' ( 0પ્લ'પાંછી ) 
હોય તો તેતે શ્વસતી નળી કે ફ્રેક્સાંતા વરમ-સે!ન્ને ( 11010ૌાંદાંડ ૦1" 
11€011011ત ) થઈ આવવાતા સભવ જ્યાદા રહે છે. જને એક દરદીને 
પીઠ પર્‌ ચત્તુ, વહાડકાપ કર્યા પછી તરતજ, લેટાડયુ' હાય તો દર ખે 
કલાકે ચાંપતું તેતે એક મયા બીજી બાજુ ચત કર્યા કરવુ. કોઇવાર 
ચાર કલાકે તેમ કરવામાં આવે છે. પેટતાં વહાડકાપેો માં દરદીને જેમ 
જેમ તેતી હાલત સુધરતી ન્નય તેમ તપાસીને તકીઅ આપનામાં આવે 
છે. જ્યાં સુધી તેને બીછઠાનામાં ટેકવી ખેસાડે ને તેતી નાડી નર્‌ પકડે 
ત્યારે તેને માથાં હેઠળ તકીઆ મળે છે. આથી તેની શ્વાસોશ્વાસતી ક્રીયા 
સહેલી બતે છૅ અતે તેતાં દરદોતેા જોખમ ઓછે થાય છે. ખારાકખા 
સરજ્યતના હુકમ પર્‌ છે, પણુ ન્યારથી દરદી માંગે ત્યારથી પ્રવાહી 
ખોરાક લેવા દૈવામાં આવે છે, પહેલે તો પાણી યા મીઠે। લેંમતેડ આપવામાં 
આવે છે. પહેલાં તો સહરૂકા મારી (51૪05) ગેટ ગોટ પીવાનો, પણુ 
જેવી ઉલટી અટકી કે પ્રવાહી છુટથી આપવામાં આવે છે, કારણુ પ્રેવા* 
હીતા વધતા જથ્થા પરજ સારાં થવાને ( [૨૯૦૦૫૯1૪ ) મૂખ્ય આધાર છે. 





૨૬૫ 


પ્રકરણુ ૧૮ ઝુ. 


સા ભાલા ગાઇકલામઇ દક 


બચ્ચાંતી જતન ( €દ'€ 01 €॥11ત'લ॥ ). 





સારવાર કરવાના સામાન્ય નીયમે। જેકે મોટે ભાગે બચ્ચાંઓનાં 
બાબમાંબી લાગુ પડે છે, પણુ બચ્ચાંઓ ને મોટાંએ ( #પવંપાઇડ ) વચ્ચે 
ધ્રણાં અગત્યતા તફાવત છે, જે નસે" સમજવા જઇએ. નચે જે પહેલી 
ફત્તેક મેળવવાતી છે તે બચ્ચાં દરદીના વિશ્ચરાસ ( €૦1॥1તેટ1૦૦) જીતી 
લેવા! જઇએ અને તેમ કરવામાં બજ્તે વખતે અપાર ધીરજ, કુતેહ ને 
દીલસેો।છની જરૂર પડે છે. 

બચ્ચાંએ ને મોટાંએ વચ્ચે ત્રણુ કુદરતી કાય'તા (1213'51010- 
જાંત્તાં) ફરકે જાણુવા જેણએ :-- 


૧, બચ્ચાંની વધ વધારે ઝડપી છે, તેથી પાચન કરીયા અને લોહીની 
બનાવટ પર્‌ એર વધારે ખાજે અતે જવાબદારી પડે છે, દેખપતું એ 
ક્રોયાઓમાં રેકાયલા અવયવોને વધારે કામ કરવું પડે છે. તીયમીત 
પૂરતાં ભેજતે, સાદા પણુ સે।”ન-પુ્ણીકારક ખોરાકો ધમાં જરૂરી છે. 
જ્યારે ઓછુ' યા નછાજતુ' ભોજન વજન ધટાડે છે, વધારૈ ખવાડયાથી 
ડૉંગાપણુ (1 ઘાપાંલારભ), હવા ચટે છે અતે બીશ્ન પાચતતા દર્દો 
ઉભરી નીકળે છે, કારણુ પાચતતા અવયવો આ વધારાના ખોરાકના 
ખો”જાનો તીકાળ કાઢી શકતા નથી. હાડકાં તે સ્તાયુઓ બતતાં જાય છે 
અતે નબળાં પોષણનાં દરદ ( 10113111101) અતે પોતાના જેર- 
ક]યનાત ઉપર વધારે કરવાની લહણુ ( 1 ટાટા ૦) ) વધતાં જાય છે. 

ખોરાકખી ઉદાર બધાં તત્વો ધરાવતો (11/૯1-0લાત॥લ્સ્ત) હોવો 
નનેધએ, તેમાં શક્તિ આપનારાં “ પ્રોટીન ” ( 01૭ ), ઈંડા, પતીર, 
મચ્છી યા ગોશ શરીરતી વધ માટે જરૂરી છે, દહાડામાં ઓછામાં એછી 
દુધતી એક પાઇન્ટ હોય તો દાંત ને હાડકાંને બનાવટ માટે જેપતુ' 


૨૬૬ 


કલશીયમ મળી શકે. માખણતેો ઉદાર હીસ્સો અતે ખતે તો એક 
વીટામીન 'ડી'નોા વધારાને ભાગ કૉડલીવર ઓઇલમાં આપવામાં આવે 
કે જેથી હાડકાંને હ્ય રોગ-રીકેટસ ( ર10 [િહાડ) અટકાવી શકાય તે 
હાડકાંતી વધ આસ્નાતીથી સપૂણુ થાય. તાજ ફળ તે તરકારી ' એતે “બા” 
વીટામીન્સા આપે છે, એટલુજ નહી, પણુ ખારાકતે છુટથી ધકેલવા 
ફૂચે।-જેર (1૨૦૫18૯૦) પૂરૂં પાડે છે ને આંતરડાંતે સવલતા કરી 
આપે છે. પાણી ધૂમ મળવુ જેધએ તે બચ્ચાંતે ખે ભે!જતોની વચ્ચે 
છુટથી પીવાની છુટ આપવી ન્નેઇએ. એટલુ તે યાદ રાખવુ જેઈએ કે 
મોટાં કરતાં બચ્ચાંતી ભૂખ તે! વધારે હોય છે. 

બચ્ચાંને ખવાડવાની ખરી રીત તનદુરસ્તીમાં તો અગત્યની છે, 
પણુ તેટલીજ જરૂરી તે બીમારીમાંખી છે. ડૉકટર પાસથી તેથી આ 
બાબદમાં પૂરતી સુચના મેળવવી. 

આશાએશ---ઉગતા વખતમાં ધમતીઓ તે ભેજનું તોફાન ભારે 
છે, ભેજાતી-માનસીક બુદ્ધિની ક્રીયાઓ ( *કલપાંધંષ્ક) અન ટેવે। ઉગવાની 
છે અને તેથી પૂરતી આશાએશ તો બ્નેઇએ. 

સાધારણુ તનદુરસ્ત બાલકડાં (11તિ115) તે બચ્ચાં ( €111તાભા ) 
માટે નીચે મુજબ આશાએરાની જર્રીઆત છેઃ-- 

૬ટ્યા મહિના સુધી--સ્તાત તે ખોરાક રોાવાય ર૪ કલાકની 
આશાએશ. 

એક વર્‌સ--રાત્રીમાં ૧૨ કલાક; દીવસતા ૧ થી ૧૧/ર્‌ કલાક. 

૨ થી ૪ વરસ--રાતતાં ૧૧ કલાક; દહાડામાં બપોરતાં ખાણાં 
પછીના “સીયેસ્ટા '-૨ કલાક. 

૪ થી ૬ વરસ -રાત્રે ૧૧થી ૧૨ કલાકની ઉ'ધ-બપોર્‌તી ઉ'ધ 
ધીમે ધીમે મૂકી દેવી, 

દથી ૧૦ વરસ--૧૦ થી ૧૧ કલાક રાત્રે ઉંધ, બતે તો 
બપોરના એક ટકી “તપ” (જરા દીલ નાંખવાનું !). 

૧૨ થી ૬૬ વર્‌સ--૯ થા ૧૦ કલાકતી ઉ'ધ. 


ર્દ૭ 


બચ્ચુ' પોતે એકલુ'જ વધારે સારૂ સઇ શકે છે. એક જુદુ'જ 
એકલુ' ખીઠાતું જઇએ. જુદો એઓરડોબી રાખો તો એર્‌ સારૂ. સગવડ- 
ગરમાવે-સારી અવરજવર-અ'ધારૂ-શાંતી એ સઘળા સન્નેગો તાઝગી 
આપનારી ઉ'ધ લાવે છે. 

ર. બચ્ચાના અવયવો તો હજી વધમાંજ છે (1106 
01285 01 ૬॥1161'€॥ 8*€ 53111111 010€€55 01 ઉ€૪૯10[110€11), 
ખચ્ચાંતા શ્વાસ તો બખા (1 11[) માફક ચાલે છે! એક મીતીટમાં 
તેઓની ઝડપ ૩૫ થી ૪૫ ની છે! ૧૨ વરસની ઉમરે તેએ ૨૪ છે! 

બચ્ચાંને તેથી વધારે સ્વચ્છ તે ગરમ હવા જદ એ. બાળકડાંતી 
નાડી (121115) એક મીતીટમાં ૧૩૦ છે! ૧૨ મે મહીને તે ધરીને 
૧૧૦ પર્‌ આવે છે! ત્રાજે વરસે આંકડો સદી-૧૦૦-૫૨ કુદે છે! પાંચમે 
વરસે ઉતરીને ૯૦, ૧૦ મે વરસે ૮૦, બારમાં ચ'દરમે વરસે બરાબર 
મોટાંતી રાશે ૭૦ પર આવી ઉબી રહે છે! 

સરખામણીમાં એે લોકની ચામડીની સપાટી (5પઘૃિસ્ટ) વધારે 
છે, તેથી મે।ટાંતી સુઝે બાળક માંથી ગરમી વધારે જતી રહે છે (1.05૯5 ), 
એ લોકોને તેથી ઠં ડી યા સરદી જલદી લાગે છે અને તેથી ગરમ ઉનનાં કપડાં 
દીલ અ'દર વધારે પહંડવાં જઇએ! માત્ર ભર ઉતાળામાં જરા હલકુ રણનુ. 

૩. બચ્ચાની ચીવટ શક્તિ (1114111) ) વધારે છે! «ને કે 
તેઓ શરદી, ચેપ ને ધક્કો મોટાં કરતાં જલદી લઇ દોરે છે, તોખી 
એ લોક એવી ઢાલતમાંથી જલદી સાજ થશે, જ્યારે મોટાંઓ તેનાં 
વહેલાં ભોગ થઈ પડે છે, સામરી રીતે લેતાં બચ્ચાંઓમાં દરદ વધારે 
ઝડપી રસ્તો કાપે છે અને ધણીજ સ'ભાળભરી સારવાર માંગે છે ! 


બીમારીમાં સાધારણ નીશાની તે લક્ષણે 
(૬0101101 શાંદુ15 &॥6ઉ 50101011511 1111€53 )* 


જવાન ખાળક્રે પોતાના લક્ષણા જણાવી ખોલી શકતાં તથી તેથી 
આપણે વધારે સ'ભાળભરી અતે કૂનેહભરી નજર રાખવી જેઇએ, 


૨૬૮ 


(2) રડવાનું (01111૪). 

૧, ભૂખતી માંગણી સાથ વાળેલી મુક્કી (01ણારલ11૯) મૉંઢાંમાં 
ચૂસાય છે અતે હાથ પગ વાળી નાંખે છે. 

ર. પેટ તે આંતરડાંમાં લાંખુ રૂડણુ (/1:01016લ્તે ૦11૪) સાથે 
જેશભર શરીરતુ' સોસસાવુ'-સકેચાવુ તે મરડાવું-મોચરાવું' તથા બલે 
ગુણનું પેટમાં ભરાવી દેવુ ! ( »િ.કપ્ર॥ જ 11[» ૦ (10 [300૯5 !) 


૩. દમ બાંધી ચીસે। મૂકે ને વળી પોતાતો! દૂખતાં કા'ન બાજીતે 

ગાલ (0૯) પોતાની માતા-દાયા-આયા કે તસ'તી છાતી કે તરીઆ 
૬૧% શ ક હા ફૂ ? ૦ છ 

સાથે ઘસે તો નણુવું કે તે બાજુતેો કા'ત અ બધી રહારડનું મૂળ છે. 
ર ૨% વ્ય ૦. ર ૦ ક 

૪. રડવા સાથ ખાખડેા સાદ-વચ્ચેવચ્ચે અટક ને ખાંસી-ક-ક- 
અવાજ તો નજાણુવુ કે હવાતા માગ'માં કાંઈ મોકાણુ છે ( ઊઊ1ડલપાંણ ). 


૫, રડે પણુ એક આંમુ તહી' પડે તો શરીરમાં કકે સખત વેદતા 
થઈ છે ને નાતું બીમાર ડધાઈ જછ આંસુ પાડવાની હીમત કરતુ' 
તથી, એમ સમજ લેવુ, 


૬. જયારે રડવુ થાડું' પણુ સાચ્ચુ' તે વળો આંખમાંથી તરતર 
મોતી જેવાં આંસુ પડે તો નણુવું' જે નાનું બીમાર કાઇ કારણુસર 
ચુસ્સે-બરખેલાફ યા નીરાશ થઇ ગયુ' છે યા કાંઈ ઓછું પડવું છે! 
( ઊ1લ્પાદ્યં ૦8૫૭૯૩), 


છ, જ્યારે રડેબી નહી ને આંસુ પાડે નહી ને દાંત્યાં પીસીને મૂમ 
મૂચુ' પડી રહે તો નણુવું' જે તેતી ખેચેતીનું' કારણુ તે જવાત જીવડો 
તમામ ખખડી ગયે છે ( છિઝઞદ્રપડાણ્વે ), તસેોસ બન્યો છે યા જીવતે 
કાંઈ ગ'ભીર ખેકરાર છે ! 


(8) બીછાનામાં કેમ સુવે છે તે ઉપર્‌ (116 ?03111€ 
11 5િલ્તં )# 


૧. એક ખઅચ્ચુ' સારી હાલતમાં અરધી કોર વાળીને તકીઆ ૫૨ 
ગાલ ટેકવી સૂવે છે, 


નિ 


ર૨. ગભીર બમાડા, તસોસ હાલતમાં ખચ્ચુ' પીઠપર સૃવે છે, 
આંખ કસીતે-મીચીતે-બધ કરે છે તે ચણેરો ઉપર રાખે છે. 

૩. એક બાજીએ સૂઇ માથુ' ટીગાયલું' રાખે યા પછવાડે તાંખે 
(1918071 01 (11070 1901: ) તે! ભેન્ન'નની બીમારી સમજ લેવા 
યા તો દમતી મૂશકેલી યા હવાના માગર્*માં હરકત માતી લેવી, 

૪. જો ઉ'ધુ સુવે-પીઠ ઉપર રાખે (1101૯0 10051001 ), ચહેરે 
ત#ીઆમાં ખોશી દેય, યા પીઠ પર્‌ પડી (1.11: ૩૫૩10) રહે અને 
યાંરીયા પેટમાં દાખે-ચઢાવે યા વાળી નાંખે (191૯ઝ%ઉર્તં 01 81000111011) 
તો પેટની મે'કાણુ સમજવી. 


ટરૃખાવ-રગ (€01001€310॥ )? સાફ-૭હટા-તાજ દેખાવમાં ડ્ર 
રગમાં સહેજબી ફ્રેરફાર્‌ જાગાય તે જણુવુ' કે તેનાં જવને સાર્‌ નથી. 





સાધારણ દર્દો (૬૦111101 કદા100€1135 )? 





અચ્ચાંનાં ઘણાં દરદ એટલાં જલદી ને ઓચી'તાં ગલખે। કરે છે, કે 
તેઓ વિષે જેઓખી બગશ્ચાંની સ'ભાળમાં રેકાયલાં હોય, યા રસ લેતાં 
હોય, તેમતે કાંઈ ન્નખુવું જરૂરી છે, 

દાત આવવાતો વખત (1૯1111૪ )? જયારે બચ્ચાંતા દાંત 
પ્ટે ત્યારે તો અણગમન્યુ' તે! હોવુ'જ જેઇએ, તાવખી વખત ૬ર વખત 
થવોાજ જેઇએ અને ખીન આજુખાજુનાં નાનાં દરદોખી તે વેળા 
ઉભ્રવાં જેઇએ. જો પારા સુઝી આવેલા ને દખતા હોય તે જરા 
આંગળુ' ભીજવી ધીમેધી માલીસ કરવી યાને તે પર સીધુ ખે-ત્રણુ વાર 
ફેરવવું. સરદી તહી' લાગવી ન્નેઇએ ને ખવાડવામાં કે પાવામાં કશાખા 
ભૂલ થવી નહી' ન્ેધએ. 


કા'નમાંથી રસી (રિ110118 215 )* જરાખબી ફરિયાદ જણાઈ 
૧ તરત તેતી પર પગલાં લેવાં, કારયુ તે કદાચ હાઢકાંતાં ખગાડાતી 


કહ 


પહેલી દેખઈતી તીશાની હોય, ના તો જન્મભરના બહેરાંપણાં ( 1ઝેટ્લ11૯૩૩) 
ને ભય રહે! ડાકટરનતી મદદ તો દરેક કેસમાં મળવીજ ક્નેઇએ. 


ઉપલ્યાં (€0111131015), ઓચી'તાં ઉભરી આવે તે કાંછ૪ 
મગજ યા ધમનીતુ કારણ હોય, મૂખ્ય દાંત ઝુટવા (1 ૯૯1110), 
અપચે! (11તૉંજટ5001 ), યા કીઠા-કરમ ( ૫701115 ). 


સવ'થી સરસ તાકીદના ઉંપાય (8૯31 11111661810 
1:€811॥1€11):--- 


૧, ખેબીતાં કપડાં કાઢી તાંખી તેને ૧૦૦” ડીગરી ફેરેહનાઇટતાં ગરમ 
પાણીમાં બ્રાડવું, પણુ તે ગરદન સુધીજ-માથું ઉપર રડે; જ્યાં 
સુધી ઉપલ્યુ' પસાર યઇ નય ત્યાં સુધી તેમજ રાખવું યા તે! ડૉકટર 
આવે ત્યાં સુધી, ડૉકટરને તરત ખોલાવી મ'માવવે। ને માથાને પાણીની 
સપાટી ઉપરજ રાખવાની સભાળ લેવી, નાતો બીચારો લાચાર જીવડે 
ડુખી-મુંગલાછ મરે નહી! તેને કૂમળાઇ જતાં (1) કશી વાર 
લાગતી તથી! આ શીર પર ઠંડા પાણીમાં બાળેલું એક વાદળ' 
(50૦0૪૦) યા કપડું યા આઈઇશળબૅગ યા બરક્તા ટૂકડા માથાં પર્‌ 
મૂજછીજ રાખવા! બચ્ચું આખું ગરમ પાણીમાં-માથું પાણીની બહા? 
અતે શીર ૫2 ઠંડાં પાણીનાં પોટાં યા બર્ફ-એજ ઉપાય જદગી બચાવશે _ 
ને નસે' યાદ રાખવું કે આ વેળા તેતી કોમળ જદગી તેણી પર્‌ લઢકે છે! 

ર. પાણીમાંથી બહાર કાઢયા પછી શકુ બતાવી જવાન ખીમારને 
ગરમ કપડાં-કમલમાં લપેટવું, પણુ માથાં પર તો બરક જ ચાલુ રાખવુ. 

૩, ને તાણુ યા ઉપલ્યું ફરી આવે તો આ ઉપલે। એકજ ઇલાજ 
ધીરજ ને ફૂનેઠથી ચાલુજ રાખવે. 

જે ધરમાં નાનું બચ્ચું' હેય તેઓએ ધરમાં ચોવીસ કલાક ગરમ 
પાણીની જર્‌રીયાત-આવડત તો રાખીજ મેળવી ! 

દમની કાચકી યા તાણ (€1010)* ઓચી'તી-એકદમ દમ 
ક્ષેવામાં મૂર્કલી માલમ પડે, અદર કાચકી (508511) બાકે તે આ 
દરદ છે. એનુ કારણુ સરદી લાગી જવાથી હવાતી તળીના ઉપરના 


ક્હરૃ 


ભાગ ૫ર સુજ આવવાથી, ગુગળાવાથી (0€]ળંડં1૪્‌) યા તો ડીપ 
ડીરીયાતું પડ ( 1101131106) બાઝી જવાથી ઉપજે છે, ધણી ગભીર 
બીમારી છે ને ડૉકટરતી તાકીદની એકદમ જરૂર છે. તે આવી પૉંહેચે 
તે પહેલાં છેટા ખીમારતે રાહત આપવા બહારથી ગળાં પર ગરમ ગરમ 
શૈક કરવા, તેની ના'ક આગળ ગરમ પાણીતી કીટલીને! બાફ આપવે ને 
હવા ભીણી બનાવવી, “તે દમ પડતો .જણાય તો તરતજ ફૂત્રિમ શ્વાસો 
ધાસ ( 111ણંતાં 1૨૦૭0110005) ચાલુ કરવા, બચ્ચાંતી છાતી 
પર્‌ યા બદન પર ઝાઝો ભાર્‌ મેળવે। નહી, 


પાચતક્રિયાના દર્દો (0િંદુલડા[ં?€ તાંડ0#ત€*5). ખારાકમાં 
ભૂલ ને ખવાડવામાં ગફ્લતીના આ ભોગ છે, સાધારણુ આ પ્રકારમાં 
તીચલાં દર્દો આવી નય છે:-- 


(4) કબ?€?આત (9€01511021101). જ ખોરાક પૂરતો તે સરે 
એવે! હોય તો આ કૂશ્યાદ થવી ન્નેઇએ નહી. જે દરરોજ નીયમીત 
વખતે સંડાસમાં જવાતી બાળપણુ તે બચપષશ્થી આદત પડી હોય તો 
પછી આ ફરિયાદ કરવાતી જરૂર રહેતી નથી, બચ્ચાંમાં ચાલુ કબ- 
આતની ફોરેયાદના બાબમાં પૂરતી તપાસ કરવી તે ખોરાક ને ટેવ બાબે 
ધથતી તાલીમ આપવી, વારવાર જાલાબ આપવાથી તો ઉલટા મામલે 
વધુ ખરાબ થતો જય છે. કોઇ કદાચ એકજ ડેાઝ-ભાગ મૅંગતીશાયા, 
લીકરીશ પાઉડર, અ'₹રતુ' સીરપ, આપવુ. વધારે મજઠ્યુત નજ્નેલાબ 
ડૉકટરને પૂઠયા વગર આપવા નહી. સફેદ કરતાં બૂરૂ' પાંઉ, પાણીના 
જ*થામાં વધારે, ચોક્કસ તરકારીઓ તે “સ્ટુ” કીધેલાં તાન્ન' ફળો 
ફાયદો કરે છે. 


(6) અતેસારે (0140₹:1028), જયારે ખોરાક માફક તહી 
આવવાથી ઝાડા છુટી ન્નય, ત્યારે ડાક્ટર સારી પાચતકીયાને। માગ' સાફ 
કરી નાંખવા એકાદ જુલાબ ફરમાવે છે. અતેસાર ચાલુ થવા દેવા નહી. 
તરત ડીકટરી મદદ તે સલાહ લેવી, શરીરમાં પાણી વધી જવાથી સક 
ખાળક જલદીથી ખીમાર થઇ નન્‍નય છે. 


૨્હ્ર્‌ 


(૮) જીડાને બેઠકની જગ્યા (3501૯ 011101), તાના 
બેબીએમાં આ હાલત ખાવાપીવાથી થતાં દરદો યા તો પાવામાં સભાળ 
તહી લીધાથી થાય છે. સફરની જગ્યા શૂજી તે સાફ રાખવી. બોર્ટીયાં 
( પત[૩:115) જેમ બને તેમ જલદી બદલવાં. સાફ કરવામાં સાખુ ને 
મરમ પાણી વાપડવુ. અને ચામડી બરાખર શૂકવવી, ગમે તો નરમ 
વાલે બરાબર લૂછવુ'. છેવટે હલકે હાથે બધે બરાબર ઢીઇલેઢ પાઉડર 
લગાડવે।. પાઉડર ધર નહી હેય, નહી' તો ભીણારા કે ચીકાશથી કાંકરા 
પડશે (ઉવાદટ) તે અક્રશાટ (5૦૦॥ણ5ડ) થશે, મુખ્ય કરી કાતરાઓમાં 
(015) પછવાડેથી ને સફરાતી બહારની બાજુમાં કીડ ને અગન 
બળશે, જેવી પહેલી લાલ થવાની કે જીડની નીશાની માલમ પડી કે તરત 
વધારે સ'ભાળ લેવી. સાખુ તે પાણીની જગ્યા, ઔલીવ તેલમાં બોળેલા 
ક્ષાફ રૂના પોહેોરીયાંએ લેવી. 


એક ખારતું સતાન દરદીને સારે। ફાયદો કરે છે, ખાઈકારખોનેટ 
ઔવ સોડા ૨ આંઉસ અતે ૧ ગ્યાભન પાણીમાં બચકારાવાથી દરદીને ધણુ 
સારૂ લાગે છે. એર ડી તેલ યા એવુ વ્રાડું' ચીકટ તેલ અને ઝી'ક પાઉડરને। મલમ 
યા “પેસ્ટ” જે ચામડીને લગાડયો હોય તો ઝાડા કે પિશાબમાં અગત 
યતી નથી, ખારયા ગુલી (131૫૯) વગર તંપકીન યાને ખોર્‌રીયાં એક 
સાદા સાખુથા ધોવાં. 





બીમાર બચ્ચાની સારવાર કરવામાં થોડી વધુ સલાહ 
(5૪0લ્લંદ્રાં 001115 11 110 11151185 01 કાં્તદ વા110:2॥ ), 





ટળાઇ બચાવવા એક લાંખુ' માણિયાનું કપદુ' અને આડી બેવડ 
થાદર્‌ પ નાતો ટૂકડા ભનધ્નએ. 
ર. દરદીની ઉપરતી ચાદરની ઉપર એક કમલ મૂકવી, કારણ 
બચ્ચાઓ ઉપરતી ખાલી ચાદર ફેંકી દેય છે. ગરમ ફૂતુમાં તે ઓરડાતી 
ગરમી જે ૬૫” ડીગરી ફેરેહેનાઇટ હેય તો! પછી નહી' મૂકવી. 


૨૭૩ 


3, બતતાં સુધી ઉતનો યા બીશ્નત ગરમ ડપડાંતો જભ્ભો 
(191ણડડા1છુ ૪૦071) બચ્ચાંને પહેંડાવવે.. જો બચ્ચું અફાલઝીક કરતું 
હેય ને બેચેન હેય તો આતી વધારે જરૂર છે. રાતે ઉ'ધાડું યઈ જ્ય 
શરદી નહી' લાગી નય તે જેવુ, 


૪. જેમ ધોડાને તોબરા-કૂતરાંતે “ કડક કરી ” ( ઊ1પ#2ાલ ) પહેડાવ્યેઇની 
તેમ નાનાં બાળકતે “હીખલ્સ' (110101૯5) યાને સનનાં મેળ 
હાથમાં પહેડાવવાં કે ખચ્ચુ' જખમની પટી સાથ અકઢઠવકડ કરૈ તહીં 
યા કીડ લાગે તો જખમ કે ચાહા ઘવડી નાંખે નહીં. જે બચ્ચું ઘડી 
ધ્રડી અ'ગઠો કરડી યા નખ ટૂપી નાંખતું હેય તેનેભાં એજ પહેઠાવવામાં 
આવે છે. આ પાવડા કાડ'બોડ5તી ૫2 રૂ ભરી લછ બતાવવામાં આવે 
છે અને ખપાટીયાં (5[01115) પરે એક સાંધાને જડ (1111102112૯) 
ખનાવે છે તેમ એનેખી કોણીથી કાંડી સુધી બાંધી લેછે કે ભચ્ચુ' પહોંચી 
યા કડી (પડા) વાપડી શકે તેદી એટલે કાંઇ હીલચાલજ નહી. 

સનનાં મે।જા' (1.1 (૯10૪૯૭) એવી રીતતાં બનાવવામાં આવે 
છે કે તેમાં આખે! હાથ પકડાઇ નય છે છુટાં છુઢાં આંગળાંની સાધારણુ 
મોની કાંતી ગેદવણુ નથી. બધાં આંગળાં સામટાંજ જકડાઇ જાય 
છે. મોજાની ઉપરજ એક લાંબા રપ જડી લાધા છે જે કડી ( ૫/11515) 
ઉપર ગોળ ગે ખાંધી લેવાની છે. અદર રૂની બાજી, મોજાની બહાર 
સનતી નરમ બાજુ આવે છે, 


રેતીની કેોથળીએ। (5૧0073). કેઈ ભાગને સ્થિર રાખવા 
બેચેત બાળકો ભાગો ગમે તેમ હીલવી કપડાંને લાત નહી માર્યા કરે તે 
અટકાવવા આ કાથળીઓનો ઉપ્યોગ થાય છે. ભાગ પર એક ટોલીયોા 
મૂકવામાં આવે છે અને તે તેતી જગ્યા પર રાખવા આ કેોથળાઓ જે 
ભામને સ્થિર રાખવાતો છે તેતે અડાવીને બન્ન છેડા પર મૂકવામાં આવે છે. 


ફડ 
નાનાં બાળકડાંતે પીવાડવા વિષે (111811 [૯૦011૪ ). 





ભાળકડાં ને માતા બન્ઞે માટે છાતીથી દૂધ પાવાની યા ધવા&વાર્ન? 
રીતી (81૯€451 હિલ્તૉ ૪) સવે'થી સરસ છે, પણુ કેટલાક દાખલાસ 
ખેખીતે ઉપરથી ખવાડવાની ( /11વંત્ા હિલિતૉળઇ) જરૂર પડે છે. 
બગ્ચાંને રૂચે તેવાં ગાયનાં દૂધને બનાવવાની ઘણી રીતો છે ( 1001010 
130110તંડ ), એ તમામ સાદી ને સતોષકારક રીત:--એક ખરચ્ચાંતું 
જેટલા રતલતુ' વજન હોય તેના વજતનાં દર એક રતલે ૧ ૧/૨ આંઉસ 
દૂધ ગણીને ર૪ કલાકમાં તે બચ્ચું કેટલુ' દૂધ પીશે તેતી ગણુત્રી કાલો, 
પછી તેમાં પાછાં બચ્ચાંના વજનના દરેક રતલે એક નાની સપાટ ( 1.૯૪૯] ) 
ચાહતી ચમચી ભરી ખાંડ અને ૧ આંઉસ પાણી ઉમેરે, જેટલું થાય તેનાં 
બચ્ચાંના દહાડાનાં દરેક વષ્તતનાં ભ્‌છ#તતા સરખે સરખા ( ઇિતૃપતા) 
ભાગ કરે, ગરમીના દહાડામાં અર્ધુજ બનાવો ને તે બે વખત દીવસમાં 
બતાવે।. 

જ્યાં સુધી “1પઈંલા લાળ 1લડાલ્ત”નતા ખરી કસોટીમાંથી 
ષાસ નહી' થયું હોય ત્યાં સુધી તો સાધારાગ્‌ રીતે તેને તરતજ ઉકાળવું 
“પાસ્ટુરાઈઝડ” જ'તુરઠીત બનાવવું અને વળી યાર પછી પણુ બગડે 
નહી તેની સભાળ રાખવી, તેને બધ વાસષમાં ઠરી જગ્યે રાખવુ, 

તા” ગાયનાં દુધની જગ્યે શૂક્ક' બતાવેલુ-ઠરી ગયલું' દુધબા 
ચાલી શકે છે, અતે તેવી બાટલીઓ કે પાકીટ પર જે લેબલે આવે છે 
(લડતમાં!) તેમાં લખેલી સલ્લાહ અમલમાં મેળવી ન્નેદએ. 

ખેબીને માટે જે પાણી રાખવામાં આવે તે ઉકાળીને સ્વચ્છ બના- 
વેલુ' હાવુ' જઇએ અતે એક સ્વચ્છ-સાફ-બધ ફૂ'જમાં ઠંડુ” બનાવવુ. 

ખેબીઓની વીટામીન્સની જરૃરીયાત (3111411115 (૯- 
ઉ॥1€11€॥15 91 3દ્ંઊંલ્ડ), ખે મહીનાની ઉમરથી બેળીઓતે થોડો 
થોડા નારગી યા ટોમાટોને! રસ પાવામાં આવે છે (%ે જેમાં વીટામીન 
'સો' ખી આવ્યું છે), વળી વીટામીન 'એ'ને '“ડી' મળે કરીને 


૨૧૯૫ ક 


કુલીવર એઈલખી આપવુ. એક ચમચી નાર ગીતે! રસ પાણીમાં 
નાંખીને રોજ એક વખત પહેલેથીજ આપવામાં આવે છે અને ખેખા 
દૃ માસનું થાય ત્યારે તેનો જથ્થો એક “ ટેબલ સ્પુન” પર પોહોૉંચે છે. 
પહુલે કૉડલીવર ઓષલનાં પાંચ ટીપાં દહાડામાં બે વખતથી વધારીને ચાટેની 
ખે ચમચી ભરી એક દીવસમાં ૬ મહીનાતી મુદતમાં વધારવામાં આવે છે. 


જો વધારે જથ્થામાં વીટામીન સાથનાં જલ્લદ્ઠ ((€0૦1॥૨૯॥ તાણે) 
વસાણાંએ આપવાનાં હોય તો ખોરાક નાતા રાખવા, 





પીવાતી બાટલીઓની સ જાળ (€&€ 01 1€€0110 011165 0૦ 


બાટલી તેમજ ખોટણી ( 1લ્તા) બતે તેટલી સાફ રાખવી અતે 
બન્ને દીવસમાં એક વાર તો! ખસુસ ઉકાળવી. પીવા પછી દાં પાણીમાં 
મોળી, ગરમ પાણીમાં ધોઈ, ઉકાળેલાં પાણીમાં રહેવા દેવી ને જેદએ 
ત્યારેજ વાપડવી, ખોટશગી અ'દરથી બહાર ઉથલાવી નીમકની ચમરી 
ઘ્રસવી કે ચીકણી (૩1111૪7) બને નહી અને પછી ઉકાળેલાં પાણીથી 
સ્વચ્છ બનાવવી. 





આઈઠાહિત કાય' (છા11ત 3/€1દ1€), 





ખચ્ચાંએ, પછી બીમારી કે તનદુરંસ્તીમાં, તેમનાં હિતમાં લાભ 
ધરાવતાં હોય તેએ સધળાંઓાએ ડ્રાતિક તનદુરસ્તી યા સુખશાંતિના 
સત્તાવાળાઓએ કીધેલા સધળા કાયદાએ -નિયમે। ( 11005૦15) નું 
સાન ધરાવું નેઇએ તથા તેને! બની શકતો વધતો ઉપ્યોગ કરવે 
જઇએ. તથા સુખશાંતિતી વજીરાત હેઠળની સધળી નોકરીઓ ને ખાતાં- 
આઓને। અભ્યાસ ( [1111511 01 11લ્લા(1-101)10 લ્યા ડલ'પંસ€ડ) 
અતે અનુભવ મેળવવે। જોઇએ, 


૨૭૬ 


સુખશાંતિની સેવા આપનાફી નર્સો ( 1૯111 1151105 
જતતાની અગણિત સેવા ખજવે છે. અતે તેએ શરીરતી તનદુરસ્તી 
“ળવી રાખવાની સધળી બાખદે ઉપર અમૂલ્ય માહિતી આપે છે. નાના 
બચ્ચાંઓના રખેવાળો ( બપત્વા'તૉંત્ર15)? અને માતાઓએ તે! નિયમીત 
તેમની સશ્લાહ લેવી ન્નેછએ ( €૦૭૩૫ાંદ). 


ખાળહિતનાં શથકો (111811 3€114₹€ ૯111૯3 ) 
છે, કે જ્યાં બેબીએઓને, નિશાળોમાં જવા લાયક ઉમર કરતાં નાની 
વયનાં બાળકો, તેઓની હાલતની તપાસ ને દેખરેખ લેવા, તબીબો! અને 
પરીચારીકાએ, જેઓએ બચ્ચાંઓની સ'ભાળના અભ્યાસમાં ખાસ પ્રેવીન 
ણુતા મેળવી હોય, તેવાંએ આગળ લઇ જવાય છે. ત્યાં તેઓની તબિયતની 
તુતવોલીક નોંધે. (1૨૦૦૦1%તંડ) રાખવામાં આવે છે, ને “ે તેઓની 
વધ અતે ઉધરભાવ સ'તોપકારક સાલમ પડતાં નથી, તો તેતું કારણ 
શોધવામાં આવે છે અતે માતાને પૂરી સારવાર અતે ખોરાક યા ખાજી 
બાખદોમાં જે કાંઈ ફેરફાર કરવાની જરૂર હોય તો તેની વણી ઉપયોગી 
તથા મદદરૂપ થઇ પડે તેવી પૂરી અમૂલ્ય સલ્લાઠ અપાય છે, 


ખૃધચ્ચાઓના અભ્યાસ-ધર ને સલ્લાહન્મથક (૮1001 
લાંતંાંલ), જે બચ્ચાંઓ પ્રા્થમેક નિશાળે માં ભગુતાં હોય તેઓની નિશા- 
ળનો તખીબ એક મુદતે તપાસ લે છે. આંખતી નજર (12)૯ડાંજા1 ), 
કા'નની શક્તિ (1લ્લા 110૯૪), દાંત અતે સામાન્ક તબિયતતી તપાસ 
કરે છે અને સલ્લાહ આપે છે. ઇલાજ કરવાની પણુ સગવડે। ધરાવે છે, 
આવી કલીનીકસની નિશાળની સામાન્ય તનદુરસ્તી પરતી દેખરેખ નને 
ખચ્ચાંઓ અને તેમનાં માબાપોને! સહકાર હોય તોજ સારાં પરીણામે 
આપે, પણુ તેઓના દુખદરદો અને ગંભીર ખોડખાંપણે! અટકાવવાની 
ક્રોશેશ આગળ ચાલતાં કેવી અમૂલ્ય થઇ પડે છે તેતી તે! તૂલતા થળ 
શકે તેમ નથી! 


ર૭૭ 


અ'ગત-પ્રત્યક્ષ તાલીમ, 





૧. હાથનાં બખતરે ( 11010211૯5) બનાવવાની અતે વાપડવાની રીતો. 


ર્‌. ર૪ કલાક માટે ૧૦ રતલ વજન ધરાવતાં બેખીનો ખોર્‌ાક 
ભનાવવાની ને ગણુવાની રીત, 


૩, ખોરાકની બાટલી ને બોટણીતી સભાળ. 








માતા થવાતી મુદતની સારવાર (1181€%1110 પૅ1*ડ112 ). 





સુખશાંતિના ખાતાંએ ખશ્ચાંની માતા થવાની ઉમેદવારેને 
મદદ કરવા ધડેલા નિયસે। (?011ડાં013 ॥18ઉ6ંદ 0) 


છિ1010 લદ 41॥11011(11€5 10 85ડાંડા 
€₹0€€141॥1 10011€135 )* 





આ મદદ યા સગવડમાં:-- 


૧, જન્મ અગાઉની મસલત (/11€-18181 ૬1111૮), આ 
સ'સ્થાઓ દરેક શહેર-સમાજ તે ગામોતાં વિસ્તારોમાં ઉમેદ ધરાવતી 
માતાઓને મદદ કરવા સ્થાપવામાં આવ્યાં છે. આવી માતા થવાતી 
હાલતમાં આવેલી આ્રીઓનતે મદદ કરવા, તેઓની તાબયત પર. ચૉંપભરી 
રૃખરેખ રાખવા તથા તેમને કીમતી સલાહ આપવા ડૉકટરો તે નસે 
આવે છે. 


૨૭૮ 

ર. પગારદાર દાઈએ। (ઉદ્ાદ્રા1ટઉં 4તપ્1₹૦૩)? ૧૯૩૬ના 
પારલામેન્ટના કાયદાની રૂહે વીલાયતમાં દરેક વિસ્તારમાં એક એક અનૃભવી 
બાહોશ દાઇ યા સ્‌યાણી (તેં?) રાખવા સુખશાંતનાં ખાતાં 
જવાબદાર છે, જેએ। મૂકરર કીધેલા મુશારાથી (1૯૯ ) ધરમાં સુવાવડ 
(£૦॥૫ાણા1૯1॥) કરવા રેકી શકાય છે, 

૭, ખાસ પોષણ (22%11દ 101£151111€111 ), દરેક વિભાગમાં 
હવે સગવડે। રાખી છે કૅ હમેલદાર (11€૬141) સ્્રીઓ અતે બચ્ચાંને 
૭ાતીનુ દૂધ પાતી (પષંપા'ાં1ણ) માતાઓ દૂધ વગેરેની સગવડ ને લાભ 
મેળવી શકે છે. 


સારક. %૭૦૧૬સત૧ ડાવપડટત૦#નાતરૂપ્રાત 


ઘરની પરીચારીકા સુવાવડની નર્સો તરીકે મદદગાર થવા વિષે 
(10110॥11*5€ 85 દ્વ 1010 11 1181011111 111511૪ )* 


શુડરુવકાટામવઝ કારનતટાણાઇ૧:મગરાઝઇ' ક. 


ધરતી નસર બચ્ચાંતા જન્મ વખતતી સલામતી (54૪૪ 01 
હલા) માં અગત રીતે મોટો ફાળા આપી શકે છે. અગત 
સુખશાંતે, ખોરાક, જ'તુરઠીત ( £૫50૪5ાંડ)ે ખનાવવાની રીતીઓ 
સબ'ધી જે સામાન્ય નેયમે તેણી શીખા છે, તેતો ઉપ્યોગ કરી તે 
ક।મતી સેવા બજવી શકે છે. એ ઉપરાંત નીચલુ' જાણુવાથી તેણીને 
પોતાને લાભ થશે કૈઃ-- ી 

૧, જેવી એક સ્રીતે પોતાને સંસારે માલમ પડૅ છે, કે તેણી હમેલ- 
દાર હાલતમાં આવી છે, કે તેણીએ પોતાને પોતાના તખીબતા હાથમાં 
મેળવી જઇએ, કે કોણ કાબેલ પરીચારીકાતી સલાહ હઠળ જવુ' જઇએ, 
કે સુવાવડ આગળ તેણી પર જાતી દેખરૅખ રહી શકે. આજે આ કાય ને 
અટકાવાતી વેદક વિદ્યાનું સવે'ધી અગત્યનાં પગક્ાં તરીકે સ્વીકારવામાં 
આવ્યુ જ્ે, કારણ તે માતા તથા બચ્ચાં બન્નેનું કલ્યાણુ અને રહ્ણુ કરે છે. 

આવે વખતે અગત સુખશાંતિ એ સવે'થી અગત્યની છે. કોઈળી 
દાંતની સારવાર બીન્ન વખતે કરી શકાય તેજ આ વખતેખી કરવી જરૂરી 


ર્ફ્કે 


છે, તો પણુ બધુ' ખે'ચવાનું અને એવુ' આચકા-ઉચકીનું કામ પહેલા 
દીવસોમાંજ કરી' લેવુ. હમેલના દીવસે।માંબી આતુર્‌ માતા થવાતીએ 
પોતાના ધરનું' બધું' કામકાજ કર્યા જવુ, જસ ખૂલ્લી હવામાં જવાનુ' 
ફરવાતુખ ચાલુજ રાખવું, પણ શારીરીક કસરત કરવાનું મોકુફ કરવુ, 
રાતના તો તેણીએ પૂરીજ આશાએશ લેવા ન્નેઇએ, દીવસનાખી ખે કલાક 
થયાંટયા ઉપર રાખી શાંત આશાએશ લેવી, હયાં નસ ઘણું ભલુ 
કામ કરી શકે છે, ખીચારી એવી એક બાઇવુ થોડો વખત ધરે 
સસારી કામ અતે કુટુંબી ફરજ ઉપાડી લધ તેણી તેને બટતી આશા- 
ગએેશ લેવાની સમવડ કરી આપે છે, ઘટતો ખોરાક અને નયમીત કસરત 
આંતરડાંતુ' રોજ'દૂ કાય કરવામાં મદદ કરૅ છે. જે પૂરતી ગતી નહી 
હેય તો સુવાતે વખતે એક નબળો જુલાખ લેવા, જે તેબી મચક નહી 
આપે તો ડીકટર યા કેઇ દાયાની સલ્લાહ લેવી, રે।જનું' ગરમ પાણીનુ 
સતાન તો ચાલુજ રાખવુ, 


ર. સાતમાં મહીતાની આખેરી સુધીમાં સુવાવડની બધી તૈયારીઓ 
તો કરી રાખવી જેઈએ, ને ધરમાંજ. જણુવાનતો વીચાર હોય તો ઓરડે, 
પલ ગ-બીછાનાનાં કપડાં બધાં સાફ રાખી મેળવાં. 

સૂયાણી કે ધરતી નસ માતાને બચ્ચાં માટે તે વેળા શુ' શુ 
ચીજે હાજર જેઇએ તેની એક રીપ કરી રાખશે. એ બધી ટીપવી 
ચીજે તાયાર કરી તેતે એક સગવડભરી જગ્યાએ એકડી કરી રાખવી 
કે જરૂરતી વખતે બરાબર તરત મળી આવે. 

૩, બચ્ચાંના જન્મ બાદ ધરતી પરીચારીકા પોતાની કીમતી સેવા 
ડીકટર યા નસ'તી મુલાકાત વેળા ઘટતી તેયારીએ કરી આપી ચાલુ 
રાખી શકે. 

(7) દર્દીના એરડાતી સાધારણુ ઝાડઝુડ ( (1લ્દા11૯૪ ), બીછાનુ 
ને કપડાં સ્વચ્છ-સાફ્‌ રાખી તેણી ચેપને દૂર રાખે છે. 

(6) ડીકટરા-મીડવાઇફેોના હાથો સાક્‌ કરવાની બધી સગવડ 
આપે છે. 


૨6૦ 


(૮) ભોંય ખરડાય નહડી' તે માટે તે પર છાપાનાં કાગળે પાથરે 
છે અને તેમાં ખરડાયલે! રૂ-પટી વગેરે ઝીલી તે બાળી નખાવે છે. 
બાલદી, નીચી ખુરસી વગેરે ગોઠવે છે, 


માતાને માટે. ગરમ ઉકલતાં પાણીની છલછલ થતી કિટલી, 
હાથની ગીતડી ( ડિઢાડાં1), ગરમ પાણી, સાખુ, ફ્લાનલ યા ગરમ ટૂકડા, 
ટ્વાલે।, બીછાનામાં પહેડવાતો સાફ જભ્ભે અને કપડાં જરૂરી હોય 
તેવાં બદલી લાયક. 

બચ્ચા માટે* સ્નાન કરવાતું ટબ, સાખણુ, ઓલીવ તેલ, ફ્લાનલ, 


જૂ. 


ઉૂભાલ, સાફ કપડાં ને તેપકીનો અતે આંખતી દવાઓ. 
(7) બચ્ચાંતે ખવાડવા વિષે બધી બરબર સુચનાઓ લણ લેવી. 
(૮) ધરતી પરીચારીકાએ દરદીતું ધર ચલાવવાની કામચલાઉ 
જેખમદારીએઓ પોતાને હસ્તક લઇ માતાને તે બાખેનાં અ'દેશામાંથી મૂકત 


કરી તેણાને આશાએશ અતે સારી થવાતી કોશેષ કરશવાતે! વખત અને 
તક આપવી. 





હમેલદાર્‌ તે ધવાડતી માતાતાો ખોરાક 
(9૯1 01 (1€ ૯૩0૯6૮1211 દ્રાઉં 11113118 1101106), 





માતાના ખોરાક ઉપર બચ્ચાંતી વધ અને વધતી (€'0૫#11 તા 
તૈલ૪ ૯0011011) આધાર રાખે છે, માત્ર જન્મ અગાઉજ નહી, પણુ 
શરૂઆતનાં મહીનાઓમાંબી કે જ્યારે તાનકડું છાતીએ વળગેલુ હોય છે ! 


માતાએ નિયમીત ભોજન લેવાં અને કશીબી ઝડપ વગર તે ઉતારવા 
પૂરતો વખત લેવે।, અને ત્યારબાદ તે જેરવવા પૂરતો આરામ લેવે।, ખોરા- 
કમાં કાંઈ બહુજ વધારે કરવાની જરૂર નથી. પણુ કૈવે। ખોરાક આપવે! 
તેની ચૂટણી તરફ ધ્યાન આપવું કે ખધાં તત્વો! તેણીને પૂરતાં મળેઃ-- 


૨૮૧ 


(€) કમમાં કમ ૧ પાઇત્ટ દુધ તો તેણુંતે મળવુ'જ જેઇએ, 
જેમાંથી પૂડી'ગ, મલાહી (પ: હ) યા કસઢડ'બી થાય. 

(6) તાજા કલ, યા લીલી તરકારી યા તાજી સાલાડ. 

(૮) પૂરતુ' પ્રોટીન, શરીર બાંધનારૂ' ને શક્તિ આપનારૂ, જેવાં 
કે ઈડાં, પતીર, મચ્છી ને ગોશ, ગોશ હમેલદારીના છેલ્લાં દીવસોમાં 
એક વાર કરતાં જ્યાદા વખત લેવુ નહી. 

(€) પૂરતું પાણી-સવારતા પોહારમાં અતે ખોરાકતી વચ્ચે, 
હમેલદારી (1210017110€)7) માં ધણું સાર્‌ છે. હમેલદાર માતાએ 
દમ ખાંધી પ્રવાહી લેવી તે જે તેશીતે પૂરતો ખે!રાક મળતો હૉય તો 
આ પ્રવાહી પાશીજ હોવું જેધએ, જે ખોરાક માંસના તત્વોમાં ઓછે 
હોય તે! ઉપરથી રોજ તેણીએ ૧ પાઇન્ટ નીતરૂ' દુધ પીવુ જ જ્નેઇએ, 





માતાઓને મદદ કરવા સુખશાંતિ ખાતાનાં [નિયમે।. 
(7901131015 ॥80લ 00 1010 114111 41111001111૯5 10 
8$5ાડ1 [10110€135)મ. 





ન 


(વીલાયતમાં આ બધી સગવડે। મળે છેં, ગરીબ હિ'દમાં હજી એવે। 
ઉદય થયે। નથી | ) 

૧. સુખશાંતિ ખાખે સુલાકાત લેનારાંએ ( 1104111 115- 
10*5) આ ખાસ નર્મો છે. જેમતે એ બાબદમાં ખાસ તાલીમ મળી છે, 


૨. બાળહિત સ્થળે (111611 10્1181€ €€॥11€5 ) નિશ્ઞાળમાં 
જવાની લાયક ઉમર સુધીનાં બાળકા તેતો લાભ લઇ શક છે. 





ર૮૨ 
અગત પ્રત્યક્ષ તાલીમ. 


૧. તાની ખેબીતે ધુસલ આપવાની બધી ચીજન્નેની તેયારી, 


ર. બચ્ચાંતે ધવાડતી માતાએ માટે ધટતી વાખ્ગીએ રાંધીને જાદી 
જુદી ર્કાબીઓમાં ૨જી કરવી, 


મકરણુ ૨૦ સુ. 





સાજી' થવાની મુદત (€0॥081૯5૮€॥૮€), 





ઘ'્‌ી વાર તસ માર સાન્ન થતાં જતાં દરદીને સમાલવાતું કામ 
બહુ મૂશ્કીલ થઇ પડે છે, કારણુ એક બાજુ તેએ ઉદ્દતાપ્થિી જે માંગે 
તે કરવા દેવુ'બી તેઓનાં પોતાનાં સાચ્ચાં હિતમાં સાર્‌ નથી, તેમ વળી 
તેએતી અમુક ચીજ કરવા દેવાની જદમાં વિરૂદ્ધ જવું બી સલ્લાહકારક 
નથી, કારણુ તેથી તેએ ખોથાં ઉસ્‍્કેરાઈ સાજા થવાની ઉલટમાં ખતરે 
પડે છે ને દીલ થાય છે. કેટલાંક દરદીઓની સાજ થવાની કોશેશમાં 
ઉત્તજતની જરૂર રહૈ છે, જ્યારે બીજ ઓને ધૃમ દોડતાં અટકાવવાની 
જરૂર ઉભા થાય છે, નસે દરેક દાખલામાં પોતાની ઉંચી કૂનેહ 
બાપડવાની જરૂર છે. એવું' કળેવળે કામ લેવું કે બહારથી ધીરજવ તી 
ને મકમ રડી, અ'દરથી પોતાનુંજ ધાયુ” પાર ઉતારવું ને વળી દરદીને 
એવાજ ખ્યાલમાં રમવા દેવું કે તે તો પોતાનોજ કફેફો ખરો પાડે છે, 

જે અવયવોને અસર થઈ હતી તેએ પર તમામ વધુ પડતે ખોને 
(5૫ઢ॥ ) પડે નહી' તે જવાતી કાળછ લેવી અને કોઈમાં બગાડે 
થઇ ય તહી' તેતીખબી તકેદારીમાં રહવું (ઉઇપવાવે ઘછુદાં15 €.૦111)- 
1104110135 ), 


૨૮૩ 


દરદીને પૂરતી આશાએશ મળે છે કે તે જેવું જરૂરી છે. પૂરતી 
ઉ'ઘ, સાક્-સ્વચ્છ કપડાં, પૂરતો ગરમાવો, આસાનીથી પચી નય એવે 
ખોરાક અતે તેની વચ્ચેના કલાક બહુ લાંબા નહી હેય તે બધુ' જેવુ. 

તેણે ગરમ ને અવરજવર વિતાતાં ઓરડામાં રહવું' નહી અને 
ડીકટરે કૂર્માવી હોય તેટલી પૂરતી કસરત લેવા, બતતું હાય તે! હવા 
ફ્રેર કરવા અને આસપાસનાં વાતાવરણમાં ફરક પાડવા ગામતી બદલી 
કન 
ર 


રફાર કેરવે। જેદએ. 

હસમૃખાં-દીલસોઝ મુલાકાત લેનતારાં (પ૫ 1ડ101) સામતે વાંધે 
હોય નહી”, પણુ તેઓ ખબીમારના ખાવા-પીવા-સમવા-હાજત કરવાનાં 
વખતમાં આવી યા લાંબાં ચીટ રહી હરેકત કરૈ નહી, 

સાજ યથતારાં બીમારો એવીજ ઉલટમાં છે કે તેએ છે તેતા કરતાંખી 
તબિયત સારી છે અને તેથી પોતાનુ જેર વધુ કામ કરી ગૂમાવી દેવાની 
ધાસતી રહુ છે ((»મ્ણા દ (લો ફાળટાણા ), તેગને તેમ કરતાં 
વાળવાંજ નજેઇએ, કારણુ ક સાજ' થવાની મુદત દરમ્યાનની સારવાર ૫૨ 
દરદીની ભાવિષ્યતી તબિયત લક છે, 


ર૮૪ 


પરિશિષ્ટ ૧ લુ (&99લાળાં% 1). 





વજન-માપ ( પહાંણાડ ઘાતે 10ટાડાા'ટડ ), 





પ્રવાહી માપતે। ઈંશ્વેજ કેડો 
(15161151 1લઝલ ૦9 પાંવ [1લ્લડપા'€). 


૧1૬ 
5૭:0૦૦44૩ 





આકૃતિ ૮૧.--પ્રવાકી દવાએ। માપવાનું ગ્લાસ. 
પ્રવાહી માપવાતે। મૅંટીક રૂદી પ્રમાણેતે। કેઠે!-- 
(ઊલા1ત 148010 01 શાતં 11€431/₹€), 


(આ રેઢી સારાં યુરોપમાં ચાલે છે. આપણી રૂટી પ્મિપીરીયલ 
થાતે ખીરીશ રૂઢી છે). 


૧,૦૦૦ મીલીલીટર ( 10111111૯5) - ૧ લીટર 
યાતે ૧,૦૦૦ ડયુબીક સન્ટીમીટર ( €પ[ઝ€ ત્લાધં॥ણા'€) -(1 1.10૯) 
એટલે ૧,૦૦૦ એંમ, એલ, (1000 11.0₹૦, ૦.) -(11.) 





૨૮૫ 


વીલાયલી પ્રવાહી માપ--સૈર્ટીક માપેનાં પ્રમાણમાં 


૧૪ ટીપાં (17 1111115 )કઆસરે ૧ મીલીલીટર (1 1011111110 111.) 
૧ પ્રવાહી આંઉસ (1 1પતૈ૦01૧૦૦)૬આસરે ૩૦ ,, (:0 ,,) 
૩૫ ,, ,,/ (355,, ,/ )ઝઆસરે ૧ લીટર (1 1.110) 





વેઠક વજન અમાપ (/40011€€81:1€5 ॥લાંઇ111 )# 
ઉતરાદારૂ બનાવવામાં વપડાતો ઇ'ગ્રેજી વજનમાપતો કોઠે -- 
(2118151 18012 01 »%લાંદ્‌113 15૯લં 11 ઉ30€13110 )# 
૬૦ ગ્રેન (60 €1105) ક ૧ ડામ (1 1)કા1)6/ 
૮ ડમ ( 6 તાહ115) - ૧ આંઉસ (1 01૫100) ૭ 





વજનમાપતોા મં્ટ્ીક કોઠી ( ઊદાદાંલ 18010 01 9/લાંટા11), 
૧૦ મીલીત્રામ (10 11111181135 ) ક ૧ સનન્‍રીત્રામ 
(1 ઉઇલાાફ*8111110 ) 
૧૦ સૈન્ગીત્રામ (10 ઉલાછા11005) “ ૧ ડેશીત્રાસ 
(1 1»ટ્લાછ'ત11113ણ )/ 
૧૦ ડૅશીત્રાસ (10 17લ્લાટા'11111૯5 ) ક ૧ શ્રામ 
(1 ઇા11110), 
૧૦૦૦ ગ્રામ્સ (1000 ૪1:1011105) “ ૧ કીક્ષેમ્રામ 
(1 1110છ1'1111110 ), 


૬% 


ઈગ્રેછી ફવાવાળાએ। વજતના માપ સાથતુ સરોખબરીયુ' 
મટ્રીક વજન માપ (ટાલ ડિલૃધાં૪1€11$ 01 20511510 
40011€૮811€5 ઉદાં(11 )# 
૧૫.૪૩ ગ્રેન્સ (15.45 બાહંડ) - ૧ ત્રામ (1 ઈારા111ણ), 


૨૮૬ 


નકક? પદાર્થોનાં વજનતો કેડો (41011610015 પદા)» 


૪૩૭૨ ગ્રેન્સ (4371% ઉઊાં15) ર ૧ આંઉસ (1 (211100). 
૧૬ આંઉસીસ (16 (001110૯5) - ૧ પાઉન્ડ (1 1011॥તૈ ). 
૧૪ પાઉન્ઠઝ (14 1 તડ ) :- ૧ સ્ટોન (1 510100). 





પ્રવાહીએ।ના ટકા ( [1%૦૯૫૫૪૯ ૭૦1૫110૦15 ), 


એક ૧૦૪ (ટકા)નુ પ્રવાહી - ૧ ગ્રેતઃ ૧૧૦ ટીપામાં. 
(:1 1 ૩ળ0ંપધં૦1) ક (1 છુટાં 11 110 11111115 ). 


_સિગાદપડ#ડળ”યરનાડતટાડનાતાઝમાનતટ:ત૪,.ન૪ન, ૦૦૦૬, 


પરિશિષ્ટ ૨ જાં ( 40006॥ઊં% 11), 





મરમી માપવાની શીશી (1 111110111₹1€1 ),. 


ફક. ડાર સ૪”૦-ન૦૦૦૭૦૪ઝાટગાન જાઝ” 


કોધબી ચીજ ( ૭૫૦ડ11૦૦) ગરમી માપવાનું મ'ત્ર ( ] લટકા 110 
40110 લાદ્ાપા'૦) તે ગરમી “ડીગરીઓમાં” (11 19૯૯૯5”) 
ફ્રતહાઈટે (*લિ)'લ11 લાદ) યા તો મે! થકા (ઉઈલાપંણ્યતલ) કેદ 
($૯્તાલ) ગ્રમાણે બતાવવામાં આવે છે, 


( 116 ઇલા1ાણ' તેણ ડબલા ) યાને ૧૦૦”નું સોટકુ યા ચોકડુ' 
૧૦૦ ડીગરીએ। ” માં વહે ચાયલુ' છે. જ્યારે ફેરહતહાઇટ ( 19 હ01'€111લા1 
5૦૧1૦) માં પાણીની બરફમાં બ'ધાધ્,ન જવાતી ટૉચ ( 1૯૦2110 
0૦10૬) થી વરાળમાં બદલાછું જવાતી હદ (18011૪ [011% 
પાલા) તી વચ્ચે ૧૮૦૦ ડીગરીઓમાં વહે'ચાયલુ* છે, 


૨૮૭ 


(૨8દધધા1! (110160246૬ 
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આફફુતિ ૮૨.--ફેરહતહાઇટ તે સેન્ટીગ્રેડ કોઠાએની 
સરખામણી કરતુ ચિત્ર. 
ખે રૂહીએ વચ્ચે અદલાખદલી (€૦01€”11૬ ) કરવાની રીત. 
નો ફેરહનકાઈટ ડીગરીઓને સન્ટીગ્રેડ ડીગરીમાં બદલી નાંખવું હોય 
તો ૩૨ બાદ કરો (૩1૫010૬ ૩2) અને તેને ૫/૯ થી ગૂણે। ( ડ1પાપ])1 
0) 5/9 ). 
સૅન્ટીગ્રેડ ડીગરીઓમાંથી જે ફેરફનતહાઇટ ડીગરીમાં બદલી નાંખવુ હાય 
તો ૫/૯ થી ગુણી ( પ3 10) 5/9 ) અ ૬ર ૩૨ ઉમેરો ( તોતેતે ૩-). 
એટલે 
૧૦૦” ડીગરી સંન્ટીમ્રાડ (100* €,) 
૧૦૦ સ. (10' €.) 
૧૦ સે, (1 €.) 


હી 


૧૮૦૦ફૂ, (1580 1*,) 
૧૮૦ ફે, (15 1.) 
૧.૮ ફ્રે. (1.5* 1.) 


|॥ ।॥ 


૨૮૯ 


સાધારણુ વપડાસમાં ખાસ ગરમીસાપક શીશીએ। 
(ડ૪ય્તંદ્રાં 11€111011€1€*5 11 €0॥11101 115€ ):-- 
૧. બીછાનાવું યા માણસાઈ ગરમી માપક શીશી ( €।11તતાં 


1110111101101લ1'), ખીજી સાધારણુ ગરમી માપક શીશીએથી નીચલી 
રીતે છુઢું પડે છે;-- 


(૦) 


(7) 


આ શાશીમાં માત્ર ૯૫” ડીગરીથી ૧૧૦૦ ડીગરી ફેરહત* 
હાઇટતાજ મારક પાડવામાં આભ્યા છે. 

શરીરની સાધારણુ ગરમી જે ૯૮,૪” ડીગરી તે એક 
(110%) તીર ૩; (આવા નેશાતી)થી બતાવવામાં 
માબ્યો। છે. 


(૮) ગરમી પકડવા (41૦0 ૪૨૪ાંડાલા) આ શાશી કટલો 


(૪) 


વખત ચામડીને અડી રાખી મૂકવા જ્નેઇએ તે ખુદ 
૨૨1 પર બતાવવામાં આવ્યું છે. ૧, ૨, ૩ માીતીટનાં 
દરમોમીટશે ધણે ભાગે આવે છેં, બરાબર વખત જોઇને 
તેટલોજ વખત રાખવી. બનતાં સુધી બતાલ્યા કરતાં એક 
મીતીટ વધુ રાખી હાય તો આબાદ-અચુક માપ મળે, 
પારે એકવાર ચઢેલેો કાંઇ પોતાની મેળે (0 105 
૦/7૧ 0૦01) પાછો નીચે પડી જતો નથી, પણુ 
બરાબર માપ્યા, જયા, તૉંષ્યા પછી તેને હાથે ૭ છેડી 
(51813૯10 ઉ૦૫?0) હીલવીતે નીચે લાવવો જઇએ, 
૭'છેર્તાં પારાના બીજ દૂરના કાચના છેડાથી શીશાને 
પકડવી, પારાવાળા (15111)) ના ભાગને હાથ લગાડવે 
નહી અને ખેચાર્‌ «કા આચક। મારવા (૯15), 


૨, ધુશલની ગરમી માપવાની શીશી (3૮11 111€1010- 
ઊલ! )-લાકડાં યા ધાતુતાં ચોકઠાં (1*81011€)માં આવે છે ને પાણીની 
નજીી ગરમી માપવા તે વપડાય છે. જ્યારે શીશી પાણીમાં ખોરાયલી 
હેય ત્યારેજ બરાબર માપ લેવાય છે. ( 1૨૯1૪ પાદર ), 


ર૮૯ 


ખોરાકની ગરમી માપવાની શીશીએ (:00ત 110€:110- 
11€1€"5), માત્ર કાચનાંજ બનેલાં હેય યાતે વળી કાચની શીશી 
ધાતુનાં ચોકહ્રાંમાં આવે કે તૂટી જવાતી ધાસતી એઓઇછી રહે. તેએ 
કેટલાક ખોરાકની ગર્‌માં માપવા વષઢાય છે, બચ્ચાંઓને માટે તૈયાર 
બતેલા ખોરાકો (19100ટા'ભ્તે [0૦૦૧ંડ) યા હાથે પાવાના ખોરા 
(#1હાંધાં હિણ્તૉળ€ ) માં વાપડવામાં આવે છે. 





પરિશિષ્ટ ૩ જીં--(400લાણાંક 11) 





જતુનાશક અતે જતુરહીત દવાઓ 
(0135101€€1૮115 દ્10ં /10115€011€5 )# 


જવારા તતનનતક-...-. --તઝ૪ન “- નનહ, -- નન, 


પૂરે પીગલેલુ પ્રવાહી ( 3રપાાણ્લે ૩૦111011 ). 


જયારે એક આપેલા જ*થાતા પાગીમાં એક ((11૫₹1 ૮1101111 
૭ પ'81(1*) અમૂક નક્કર ભૂ? યા પાઉડર દાળી દૂખીને વધતામાં વધતુ 
પીગલ્યું હાય-ગરમી આપવા વગર યા ખાજછ રીતે દખાણ્‌ કરવા વીના 
તો તે “ધ્રરાઈ મયલુ ” (ડાલ) કહવામાં આવે છે. ને આવાં 
ધરાયલાં પાજ્નીમાં આપણે ખીજું વધારે સંગીન ઉમેન' તો તે હવે પછી 
ઉમેરેલી ચીજ સગીનજ (2670101) રણશે. 


“2૦માં ૧ સોલ્યુશન? કાઇ ચીજની બાબદમાં આપણે ખોળ્યે 
છીએ તેને! અથ એ છે કે એક ભાગ નક્કર (501) ૧૯ ભાગ 
પ્રવાદી (ડળ0ં1101) માં મળી નનપ છે, ને મળીને ૨૦ માં એક 
(111 20) બતે છે. ર 

૧૬ 


૨૯૮ 


સીશ્રણના ઢેકા 7 (1 લાહત્ણાધઘણ્ટ ડબાંપાં01 ), “૧ 2કા 
સોલ્યુશન'' એટલે ૯૯ ભાગ પાણી સાથ ૧ ભાગ સ'ગીન યા નજર મળી 
જ૪ ૧૦૦ માં એક સોલ્યુશન બંનાવે છે. 

૧. કારબાલીક આશીડ યા ફીનાલ (€૧10001|ણ હાહા 01 
11૯101) એ ડામર (( ટા 11 )ની પેદાશ છે, તેનાં દાણા ( €1૫૭ાડ) 
આવે છે જે બાળી નાંખતારા (ઉવ્પડદંટ ) અને ઝેરી છે. તેતે 
પાંણીમાં પીમલાવી તેનું મીશ્રગુ જ'તુતારક (1ઝૅડૉ1લ્લિલા10) તરીકે 
કામ લાગે છે. તે ભયભરેલું ઝેર છે, ખાસ અજબ જેવો વાસ અને 
તે”નબને। સ્વાદ છે ( 4 હંત ધડદણ ). 

તીચલાં પ્રમાણુમાં એનાં લોશન ખને છે (50૯1૪15 ) :-- 

૨૦ માં ૧.--પલ્ષંગ, સામાન, મેંકીનટોશ, ચામડાંતી ચીજે 
તૃથા તીખીયા. 
૪૦ માં ૧,--કારખોલીક રોપી (0€ત]28) ખતાવવા, 
૧૦૦ સાં ૧.--કોગળા ( (૪૪1૯5 ) કરવા, હાથ સાફ કરવા, 
ચામડીતી વવ દૂર કરવા ને જ'તુઓતે તાશ્ચ કરવા, 
ન્તે «લદ લગાડ્યું તો ચામડી શ્રત મારી જવા ઉપરાંત્ત તે વાટે 
ષચી ન્નય તો ઝેરની અસરે પદા થાય છે. 

ર. કલે!રીન ગ્યાસ (01101116 085), આ એક લીલો -પાળા 
(ઉણ્ણ॥ાંડ 010૫), ઝેરી ને ગળુ' ચીપટાવી દેતારો ખરાખ વાસ 
ધરાવે છે, જયારે તે પાણીને મળે છે ત્યારે તેનાં હાઇડ્રેજન સાથે જ્નેડાઇ 
આંક્ષીજનને છુટુ કરે છે, આ બધી ચીજ સાફ બતાવનાર અઆક્ષીજન 
ગ્યાસ પાણીમાંની ઝેરી ચાજે ( (2171002૮0૫5) સાથ મળી જપ તેઓને 
ખીન છુંજકારક બતાવે છે. આ કારણથી કલોરીન ધણાંજ નાનાં 
પ્રમાણુમાં ઉપ્યોગી અને બળવાત ભાગ પાણીના મોટા જથ્થાને સ્વચ્છ 
બનાવવા (1૫1110૯001 ) ભજવે છે. કળીચૂના ( €|110141કાલ્તે 1110 ) 
માંથી ક્લારીન છઠ્ઠું પડે છેં (1૩ 10લ૯ાહાલ્તં) ને પાણીમાં જઇ તેને 
સાફ કરે છે, ધણી બનરૂ દવાઓમાં કલોરીન સમાયલુ' છે. 


૧૯૧૬ 


૩. બારીક આશીડ (8011૯ /4વંઉં), આને બેરેશીક આશીંડખી 
કહવામાં આવે છે, સડટ્રેદ ભૂકી છે, હીસપીટાલોમાં તે ભરાધ ગયલાં 
(5ડતાપળલધ્ણ્વ) લોશન તરીકે રંગ વિતાતું, વાસ વગરતુ, જરા તેજ્ળભના 
સ્વાદનુ છે. 

રટરાઇલ પાણી સાથ ભરાયલાં લોશનને સરખે ભ્રાગે ભેળી 
વાપડવામાં આવે છે. 

તે જ'તુતાશક છે ને આંખ તે મૉંહું' ધેછે કાઢવામાં વપડાય છે, 

૪. આયોડીન (1001106) દરીયાઇ પાળા ( 5૯પ'લ્લ્તંડ » 
માંથી બતે છે, અતે ચીલીના સૌૉલ્ટપીટર ખારમાંખી રહ છે. તેતી અસલ 
ઉત્પત્તિમાં તે મોટા કટકાએ। માં પોલાદના ર્‌ ગનું, (51સ્ટં-ણ્૦ં0પાણ્તે) 
ભારી સખત વાસનું, નક્કર હોય છે. 


ખે ટકા સોલ્યુશન સ્પીરીટમાં તાંખીને તે ચામડી પર ચોડવા માટે 
દરેક વહદાડકાપમાં વાપડવામાં આવે છેં. તે લગાડવા પહેલાં ચામડીને 
તમામ શકો બનાવવી. 


૫. પરમેતગતેટ આવ પોટાશ (1€10081₹8181€ 01 
0018310), ધટ રાતા રગતાં ચલકતા દાણા (0135115) માં તે આવે 
છેં. પાણીમાં તરત પીગળી ન્નય છે, એ ધણું સાર્‌ ને ઉપ્યોગી જ'તુનાશક 
છે, પણ તે કપડાં, લાકડુ, ૫21, ચામડીને ડાઘા (ડાહ115) પાડે છે. 


૫,*૦૦માં ૧ ભામતું પાણી કાગળા કરવા (ડે10દ-પ્ર'સડા] ) 
વ્પડાય કે, ખાનગી ભાગામાં એની પીચકારીખી મારવામાં આવે છે. 
સુતક ((»00111તણ્ા)ે, સાંપનું કડવુ'-ડખ પર પણુ તે ઘણુંજ 
અકસીર છે. અરીણુનાં ઝેરમાંબી એ જાત બચાવે છે. સડી ન્નય એવી 
ચીશેનાં સમાગમમાં આવતાં તે ભૂરૂં પાણી બતી જય છે અને જેવું તે 

ક મ ક ૨૨ ૦ મથ સહ ર 

ભૂફે ખતા ગમું કે તેતો. જ તુતાશક ઉપ્યોગ ખલાસ થઇ ગયો!-પછી 
તે નકામુ બને છે | 


૬. તેતા પાણીનું બજરૂ તામ (10011 1તા'? 10110) લાલ 
પાણી (€010)'5 ૨1116૯) છે. તેતા ભૂકાતી ચાકની જેવી સળી યા 


ર૯૨ 


લાકડી બતાવવામાં આવે છે ને તેને 511 1.તપતંલ' 11૫11015 5104 
કહેવામાં આવે છે, 


છ, પરકલેરાઈડ આવ મરકયુરી, કેરોઝીવ સબલીસેટ 
(0€”€010110૯€ 01 ઊ1લ€ા'લા*)0 તા તાજ 1 લા ં0', શોલ ધાર 
(-11011તૈલ્, ₹.૦1105ાંઇટ ૩૫ંઝ॥ લાલ). તેનાં જુદાં જુદાં નામ છેં, તે 
એક ભારી, સફેદ, ઝેરી ભૂ છે (01055). તેતુ' પાણી રગ વીતાનુ 
વાસ વીતાનું છે, પણુ સ્વાદમાં તે કડવુ તેજળ'૫ છે. જે ગોળીએ લોશન 
બનાવવા વપડાય છે તેને બ્લુ રગે છે. હાોસપીટલમાં તે ૧૦૦૦માં ૧નાં 
પ્રમાણુમાં વપડાય છે. તે કારખોલીક કરતાં સસ્તો, પણુ બદ મજબુત 


જતુતાશક છે, પણુ તેતા ગેરફાયદા એ છે કેઃ-- 

(૮) ધાતુતાં હથિયારો પર્‌ કાટ ચહડાવે છે. 

(૭) કપડાં, લાકડાં, વાદળાંનાં ૨'ગ લઈ લે છે (10150010015), 

(૮) તે આલખ્યુમેનના કકડા બનાવે છે ((1015-0૦વ#પન 
1તાણ્ડ) અતે તેથી એક જ'તુતાશક તરીકે ઝાડા વગેરે 
પર કામ લાગી શકતે નથી. 

(7) મરકયુરીનું' ઝેર પેદા કરે છે ને તે ઝેર ચામડી, નબળી 
કાયા (400૦0૫૩ 1ણ) ાર) યા અંદરનાં પડ 
મારફતે ર્વૈલાય છે. 

તેનાં લોશન નીચલા પ્રમાણુમાં વપડાય છે. 

૧૦૦૦ માં ૧--ગ૩૬રતા બતેલી ગમ ઈલેસટીક પિશાબની નળીઓ 
(ઈલા) સાફ કરવા વપડાય છે. 

૪૦૦૦ માં ૧--ચામડી સાફ કરવામાં. 

૧૦,૦૦૦ માં ૧--આંખો સાક્‌ કરવામાં, 


૮. બીનઆયોડાઈડ આઓવ મસરકયુરી (8111064 01 
રાદ'લઇ₹9). જબર્‌ ઝેરી, જતુતાશક, ધાતુતો સ્વાદ, વાસ વગરનુ 
સ્પીરીટ સાથે તે ૫૦૦ માં ૧ તા પ્રેમાણુમાં વદાડકાપમાં હાથ સાક્‌ 


ર્હેર 


કરવા તે બીજ રીતે વપડાય છે, લોશન બતાવવા ગોળી વેચાય છે. તે 
લાલ રગની (12111: ) હોય છે. 

૯. હાઈડ્રેજન પરએક્ષાઈડુ ( [1)61₹08€0 ૯10૩ાંઉદ). 
એમાંથી આઓક્લષીજત નીકળે છે (1.100 હડ) ને તેથી જ'તુનાશક તરીકે 
વપડાય છેં, સડેલા-પરૂ થયલા જખમેોને ધોઇ કાઢવા વપડાય છે 
(11110111: ). એતા “સ્ટીક સોલ્યુશતો” પ૫, ૧૦, ૨૦, વૉધ્યુમનાં 
આવે છે, એટલે એમ કે એમાંથી ૫, ૧૦, ૨૦ કરતાં વધારે આક્લીજન 
છુટે છે, પર્‌, છુ'ડાયલા જખમે। (1.0લહાહપણ્લે) માં તે મોટા જથ્થામાં 
આક્ષીજત આપે છે. ા 

૧૦. સલફેનેષાઈડે (31101014111તદ )? આ નવી શોધે 
ગાળી તરીક પીધાથી તે અદર જ 'તુતારાક તરીકે કાય કરે છે. અને 
વળી તેની ભૂ જખમે। પરખી વપડાય છે. 


૧૧, બીજ સડા સામેના ઉપાયથે1 (410115€011€)* ધણુાક 
કોલસા ધરાવતાં રંગા (1205) જતનનતનાં રંગી પાણી બતાવે છે 
અતે જ'તુતારાક અને કાહીવા2 અથકાવનાર તરીકે વપડાય છે. તે ગેળી- 
માંબી આવે છે, દાખલા તરીક “અએકરીફલાવીન” ' (#હા11તપ11૯ ) 
પીળા રંગનું; એક ગોળી પાણીમાં નાંખી તો ૧૦૦૦ માં ૧નુ' સોલ્યુશન 
તૈયાર બતે છે. બજરૂ કોહોવાટ સામેતી દવાદએ બહુ છે. જખમમાં 
પૂશ્કળ વપડાય છે, લોહીની હાજરીમાં તેઆ સરસ કામ કરૅ છે અને 
જળી શરીરતી મૂળરેશાઓને ઇન્ન કરતાં તથી, 





હવાઈ જતુનાશકે। ( ઉદ્ડડ$€01$ 013111€€18&115 )# 





૧. ફે[ર્મેલીન (10:18110 ), ખે ફે!રમેલડીહાઈડે ગ્યાસમાંથી 
બતે છે તે તે તેનુ' લોશન છે, મજખુત જ'તુનાશક છે. એનું ર્‌ ટકા 
લેોશત એક પીચકારી (5011) )-ઝરા તરીકે દિવાલે, જમીન, કમરાને 
જ'તુનાશક બનાવે છે, 


૨૯૪ 
૨. “પરાફોમ ગોળીએ” (દ્વિ: 810₹1॥0 1801615) ધીમે 
ધીમે ફ્રેરમેલડીહાઈડ બહાર પાડે છે, જે:-- 
(૧) રબરતા ને ગુદરતાં કંડીટરે। સાફ બતાવે છે. 


(૨) ઓરડાઓનાં જ તુઓતે નાશ કરે છે, તે વખતે આ ગેોળી- 
ઓને જરા ગરમ કરવી જેઇએ. 


કકનન--અ૯--તતાાનાઝકા-૭૧ન-..૦૦........_.. 


પરિશિષ્ઠ ૪ થુ-(400લ10ાં% 10) 





એક માણસનુ લેહી બીજમાં દાખલ કરવુ? 
(81006 11803113101 ). 





જ્યાં ધયુ'જ લેહી જતું હોય (5૯૫૯૯ 11:0110111100:૯€8 ), યા 
સામાન્ય ધક્કો ને સતેપા2 ( 510003 ) લાગ્યે। હોય ત્યાં જદગી ખચાવવા 
આ એક અમૂડ્ય, આશીરાવ'તો છક્ઞાજ છે અતે એક નસે' તે કેમ 
આપવુ તે જરૂર જાણુવું જઇએ છે. 


કરાઇ સખી દાતાર પાસથી (100101) પહેલાં તો લોહી કાઢીને 
એકડ' કરી એક સુધારેલી ( ં૦વૉટ્ત) દુધતી બાટલીમાં રાખવુ”. (આફત 
૮૩). આ બાટલીમાં અધવચ્ચે એક વાંક (૫1/51) કીધેલો હાય છે 
કે જેથી તે પકડવામાં સહેલું થઈ પડે. બાટલીમાં વળી ઘટતાં મ્રેમાગ્‌માં 
સોડીયમ સાઇટ્રેઃતૃ' પાણી હોય છે, જે લોહીને બધાઈ જતુ 
( €૦લઇપાંતા11:3 ) અટકાવે છે, 


તેતે એક બરકતા ઠંડાં સાંચામાં (1રેહીણલા'તા01) રાખવામાં 
[વે છે અતે જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે કાઢી શકાય છે સભાળ લેવી 


અ 
જેછીએ કે તે બંધાઇ જાય નહી (11૯૯70), 


ર્હ્પ 


જરૂરી સામમી ( 4008#8115 રિટ્વૃ॥ાં'લઉ ):--- 

૧. એક ઘેડેો (આકૃતિ ૮૫) જે પર્‌ ઉ'ધી વાળેલી ખાટલી 
(11૪ળવણ્ત 3િબ0ાઈલ) લટકાવવાતી છે (40 1૮100). 

ર. લોહીતી બાટલી જેતે ૧૨૦૦ ડીગરી કેરહતહાધ્ટ ગરમ કીધેલાં 
પાણીમાં, કે જે એક પ્યાલાંમાં, રાખવામાં આવ્યું છે, તેમાં ૩/૫ મીતીટ 
બોળી (1111 ણા'5લ્તં ) રાખવામાં આવે છે. 

૩. એક સ્વચ્છ બાક આપી (ડણા1#ણ્લ) સાક્‌ કીધેલા રબરના 
દાઢા યા ખુચ (1૪) એક ધાતુતા દાબળડામાં રાખવામાં આવે છે, 
આ ખ્ુુચનતે આંધરા પાડી (1 લાબિહ્ાલ્તે) બે ગ્લઃસતી ટ્યુબ બેસાડેલા 
છે. એક હવાતી તળી અતે બીજ લોહી પસાર થાય તે નળી. એક 
રબરની નળી, એક “એઅડપટર' ( /ઉતલા'), એક પ્ીલટર (1 લા) 
યા ગળણી (આકૃતિ ૮૪); એક રબર ટયુખતી કલીપ, કાચનાં ખોળામાં 
પોકળ સેાય. 

૪. પર, સ્પીરીટ, ચામડીતી અ'૬દર૨ આપવાની પીચકારી ( 113-])0- 
વૈહા1110 51110૯) ને સોય, ર્‌ . “તોવે કત , ખીલાડીના આંતરડાંતા 
બાંધવાનો દોરે (€ટછ્‌ા1-|ઇ્લાપા'૦), સોય ને ટાંકા (5પાપા'ડ5) 
ચામડી મારે, બારીક કાતર, ડાકટરી છુરી (5૯8101), શીરાઓ 
બાંધવાની સોય (/1૯પ')#511 1ણ્લતૌલ ), ૩ રીરા પકડવાના ચીપીઆ, 
મે છુટા પાડવાના ચીપીઆ, બાક આપેલા ટૂવાલ તે પટીઓ, 


દરદીની તેયારી ( 0૦081111 01 11€ 9ટ11€॥1 ), 


કોણીઓની સામેની કાળીશીરા ( 1ણ1 ૦1 010 1"0101 01 (૯ 
210૦095) સાધારણુ રીતે સાહી દાખલ કરવા પકડવામાં આવે છે, ૬” ઈચ 
પોહેળા,: પૂરતી ગાદી ખનાવેલી (1'તર્તવેલ્ત) અતે મીંણુયાતો ટૂકડે। 
દરદીની તીચે મુકવામાં આવે છે. મીણિયાતે છુટો છેડે બાજુએ ઝુલતો 
રાખવામાં આવે છે. હઠેલી ઉપર રાખીને હાથ લાંખો કરવામાં આવે છે. 
પ દરદીને! હાથ સ્પીરીટ તે ઈદેર લગાડી તૈયાર કરે જે તે ટોલ્યાઓ. 
બાધે છે. 


ફ્લદ 


 નસે'* હુવે ડૉકટરને કેોણીમાં એક લાયક કાળીશીરા શૈધવામાં 
દદ કરવી જઇએ. તેણીએ એક રખર્ર ટયુબ લધતે ઉપરના હાથ ઉપર 
ખે આંટા મારવા ન્નેઇએ અને નળીને મજખુતાઇથી પકડી રાખવી કે 
પેધી શીરા દોરડાં માફક ત'ગ થઈ જાય. 
સરજ્યન ત્યાર પછી અદર સોય ખોમે છે, તેને એક મલમલતા 
ટૂકડાએ ઢાંકે છે, નસે" એક પ્લાસ્ટરની ચીપ તેતે હાથને બરાબર વળગી 
રહે કરી આસપાસ લગાડવા તેયાર રહેવુ'' અશારત થતાં તેણીને એક 
હીગીતસનતી પીચકારી હવાતી તળીમાં ખોસી પ૫ કરવા પડે છે %ે જેથી 
. લોહીને। પ્રવાહ જરા વધુ જેસથી વહેતો થાય. જે ડૉકટરને જરા ઘડી ચપકે। 
ક્રેસતે છોડી જવુ થાય તો! નમે' તેને ખખર આપવાની છે કે લોહી બાટલીમાં 
ઘણું થો૬ુ' થઇ ગયું છે કે વધુ જેઇતું હોય તો બીજ બાટલીનો બ 'દોબસ્ત થાય. 





૨10 101૬ 
આફકૂતિ ૮૩.--શરીરમાં લોહી આકૃતિ ૮૪.-- આફૂતિ ૮૫.--લેહી 
દાખલ કરવામાં વપડાતી કામ- ગળણી, રશારીર્માં આમેજ કરવા 
ચલાઉ દુધની સીસીતું ખે।ખુ', ઉ'ધી ગોઠવેલી બાટલી. 

લોહીની રસી આપતા વિષે (11151113101 01 81000 
014311&)* 

આખાં તીતરાં લોહી કરતાં આ કણી! વીનાની લોહીની રસીતા 
ફાયદા ધણા છે, જે કેસોમાં ધક લાગો છે અતે તે ધક્કાતું કારણુ 


# 


૧૯૭ 


લેઠીનું દબાણુ પડી જવાતુ' છે (1111 19006 [0તકા1€) તેમા 
લોહીમાંથી પ્રવાડી (1 પાત) ઘણા! એછો થઇ જાય છે. તે તેબી ખુદ 
નાની શીરાની દિવાલેમાંથી અને ખુદ આખું લોહી પોતે એછું થતુ 
નથી કે જેમ લોહી વહી જવાતા કેસોમાં બતે છે, 

લોહીની રસી (લડા) લાંબો વખત બગડયા વગર તાજ 
રાખી શકાય છે, અતે લોહી તેના જીમખા ( 610૫૩108) નુ નહીખા 
હોય તોબી કોઈબી દરદીને ખુશાલ આપી રાકાય છે. 

વળી આ રસી આપવાનુ' એજર ને રીત આખાં લોહી આપવા 
બરાખરતી છે ને તેમજ આપવામાં આવે છે. 

ઓજાર સારે કરવા વિષે (ઉ1€811108 116 4008781113 )* 
જેવુ* લોહી આપવાન્‌' પૂરૂ' થયું કે તરતજ નસે આખાં સરકતમને 
ડાં પાણીથી બરાબર ધોઇ કાલવું (1ોાડોણ્લ), અદરથી લોહી યા 
“પ્લાઝમા”તી ખધી નીશાની ઘસી કાઢવી. જો એક વખત તેના ડાઘા 
રહી ગયાની તો તે કાઢી નાખવાની બહુજ કડાકૂટ પડશે, 

આમ બરાબર સહી કીધા પછી એજારતે બરાબર “સ્ટરીલાદઝ 
કરવુ, 


પજ કમ સ પસ-મ૧૬ “૦ અબોક-ન્યધિતાક 


પરિશિષ્ટ પ મુ. 





છેહ્વી ઇઝત અને મરતાર તરફની છેલલી ફરજ-છૈલ્લી સ'ભાળા 
(1.851 01૮૯8 દ્વરા ઇક્ષ'ટ 01 111 0૯86), 
(આ રઈંગ્રેજ સ'સારતે મુખ્ય કરીતે લાચુ પડે છે.) 


મરતારને છેલ્લી દઝઝત આપવાની ગમખાર પણુ ગભીર ક્રજબી 
પરીચારીકાએ જરૂરેજ બનવવાતી છે, 


રક 


જયારે મોતની આમદ દરદીને ડોળા ધુરકતી હોય ત્યારે તેને કદીબી 
એકલે! છેઠવે। નહી”, કારણુ કે તે ગમે તેવા ખેભાન ને ખેશુદ્ધ હોય, પણુ 
કદાચ મરણુની આકેબત ધડીએ પોતાતી ક્ષણુભ'ગૂર શુહ્ી પાછી મેળવે 
છે. અલબતાં આવે વખતે કશુ'બી વધુ કરવાતી ઇ“નશાનતી લાચારી ને 
અશકયતા તો છેજ, પણુ રસ્તાખેજની રાહે કૃચો મંઝલ કરી જવાની આ 
ગેતીની છેલ્લી પળોમાં તે છઈતસાન કોઈનીબી હમશરીકી અતે સાથ ધીરજ- 
હીમત આપનારી માને છે ! કદાપી તે કાંઇ છેલ્લો સદેશે આપી જવા 
માંગતું હેય જે તેનાં નજદીકનાં વહાળાંએ માટે ધણા જરૂરી, ધણે 
અમત્યને।, દીલતે ધીરજ ને શાંતિ આપનારો યા મહાત ફેરફારો યા 
અસરે તીપજવનારેખી હોય ! મોટા અપરાધ માટે કબજ પડેલા અનેક 
કમનસીખે માટે છુટકારે-રીહાઇ ને છુઢાપણુ' બખશતારે। ્છૂીકરાર 
(€૦૯્કકાં0ાડ) ખી 'કાઇ કોર્ધ વાર ખરો ગુતેહમાર વગર" છેવટની ધડીએ 
કરી તે નીર્દયોને ગળે વળગતી છહૂરીમાંથી તેતે બચાવીખી જય છે! નને 
તેનું છેવટતું બીઠાતું વહાળાંએતી હાજરીથી વીટળાયલુ'-ભરાયલું હાય 
તો નસે* જરા છેટે પણુ ખે!લાવે તો તરત હાજર થઇ જવાય તેવા છેટે 
બેસી રહેવુ, સગાંવકાળાંઓના તેથી મનમાં આવશે કે નસ' ““પગમાં- 
પગ”' થતી નથી, તેમજ દરદીતે છેલ્લી ઘડી સુધી તપાસવાની નતસ'તી 
પવિત્ર ફરજળા પાર પડશે ! 

જ્યારે દમ ને નાડી તમામ અટકી ગયાં હાય તે માન-વહાલ ને 
નમ્રતાથી દરદીની આંખો બધ કરવી જેઇએ. સગાંવડાલાંએ તે મિત્રે 
હજખી દરદીતા ઓરડામાં થોડો વખત રણેશે, તેમની તરફથી મરનારનાં 
જર-ઝવેરાત કે દાગીના અને જે ખોટા દાંત યા બત્રીસી પહેડેલી હોય તો 
કાઢી નાંખવા ને શુ' વ્યવસ્થા કરવી તે બાખે ખલ્ઞાસો બરાખર પૂછી લેવે।. 

ખીછ એક નસ'તી મળી શકતી હોય તો મદદ લેવી તે બન્તેએ 
સાથે મળીને અણુગમતી પણુ પવીત્ર ફરજ શાંતિથી, એક રૂલીપૂવર્પક 
(રંલા100વાવ્તા/ ) અને માતથી ([૯0૯ા'લ11) ) બનનવવી, 

સારવારની બધી સામગ્રીએ ( પેંપા'ડાળજ 1રેલ્તૂપાંકાઈદલ૯ક) જેબી 
બીછાતાંમાં હોય, જેવી કે ગરમ પાણીના કાથળીઓ, અઢેલવાની ચાને 


કે્લ્ક 

(કિલર્ત-'૯5૬૩), હવાના તકીઆએ ( 211-0પ૫ર્ડા1015 ), એક [શવાય 
બધા માથાં-વગેરેના ખીઠાતાના તકીઆએ। અતે માત્ર ઉપરતી એક 
ચાદર રાખી બીછાતાતાં બધાં કપડાંએ, રાતપાળીનાં કપડાં ( પાણા 
ત"€55 01 [)]દ118 5પાધડ), હાથ-પગ ખે'ચી સીધા મૂકવા, હાથે 
બાજુની આગળ દાખીતે મૂકવા. એક નાતો તકીએ। યા ટ્વાલ હડપચી 
(ઉ॥)તી નીચે મૂકવો. માત્ર એક ચાદર માતથી ઢાંકી શબને એક 
કલાક એમજ છોડવુ. 

તે વખત દરમ્યાન નસે" દરદીતો એરડા સમે કરવા પર્‌ ધ્યાન 
આપવું અને છેલ્લી ફ્રજ્નેની તેયારી કરી રાખવી. તેણીને ગરમ પાશીનાં 
જગ, હાથતી ગીનડી, સાખ, ફ્લાનલ, જ'તુતાશક લોશત, ટેલીયા, 
તીખ્યો, કાતર, ચીપીઆ, તાં ખવાતી બાલદી, રૂનું પડીકું, સાક્‌ ત#ીઆતા 
ગલેફ, બે સાક્‌ ચાદર, પહેડાવવાતો એક સાફ બીદાનાને। જભ્ભો. 

વહાડકાપ કીધેલા કૈસના બાબમાં:--પાટા, રૂનું બંડલ, સોય ને 
અગુડી (11111010). 

ઉપર્‌તી ચાદર થોડી ખમેડવી. શળને સાખુ ને ગરમ પાણીએ નહાન 
આપવુ, આ પાણીમાં થોડું' જંતુનાશક તાંખવું. આંગળાં ને નખોા સાફ 
કર્વાં-કાપવાં, મેલ કાઢી નાંખવે।, બાનુઓના ખાનગી ભાગમાં ( સણા1સ ) 
અને બન્નેતા સફરામાં ચીમટાવડે રૂનાં પોહારીયાં-ડ્ચા ખોસવા. જે જખમ 
હોય તે! તે પરતી પાટાપુટી (19.્ડહા1ણ) દૂર કરવા, અ'દર રબરની 
બારીક નળી ખોસી હોય ( 1પ.) તો બહાર લટકતા ભાગા કાપી 
તાંખી (011 511011) તેતા ભાકમાં (11010) રૂની જત ( 18001110 
કલા: ) ખોસવી કે અ'દરથી કાંઇ પરૂ-લેહી બહાર પડે નણી'. ઉપર 
તવી પટી (191551૯૪ ) લગાડવી અને તેતી પર પાટો બાંધી લેવે।, એ 
પાટાતે જડ કરી લેવા. કટકા યા સફેદ કપડાંતી ચીપે તે પર્‌ બાંધવી 
યા સીવી લેવી (5૯૫11૯૪). પીતો ખોસવી નહી, 


ત્યારપછી સાફ કપડાં દીલ પર્‌ મેળવાં, અશે। મરતાર જે ખાતુ 


હેય તે તેના ખાલ મજેનતા ઓળવા અતે જેમ તે વહાળી મરનારને 
પોતાની જ'દગીમાં રાખવા ગમતા હોય ને તેવણ પહેડતાં હેય તેમજ 


૨૦૦ 


ખનાવવા, બાલના જ્ઠુમખાતા ચોટલા વાળવા (1 તાદલ્ત) અને તેના 
છેડાને સોજી તેણીના માનીતા ર'ગોાની રીબનેો બાંધવી. નીચેની ચાદર 
ખદલવી, એક સોજી ચાદર શબ પર મેળવી ને તે ખુદ હડપચી અદર 
લઈ ત્યાં સુધી એઓહઢાડવી, હાથો યા તો બાજુએ બાંધવા યા છાતી પર4-તા 
આકારમાં ગોઠવવા, ચહેરા પર સેઝદા (5ત્ાંપટ)-ચરણુ-તમન માટે એક 
સાદો નાતો રો।માલ હાંકવે. 


એરડા તમામ ગોડેવેલો સાફ છોડી જવો. બારી બારણા સેહેજ- 
ચીમાપ્રને જતાં થોડાં ઉધાઠાં રાખી જવાં. 





3૦૧% 


શખ્દાવલી-શખ્ટકેોશ. 
( ઈઇ1.05-ર૪ ) 





દવાના નશખા ( 9₹€5€11011015 ) માં વપડાતા અપભ્ર શ 
યાને ટકા અક્ષરી ઇંગ્રેજ ખોલે। (&001€11811015 )* 





ટૂંકે! બોલે પૂરા બોલે તેમને! અથ 


(4891:€૧14૬1011) (11 11) ( 1૯2111૪ 11 1211811511) 
ટપ્દય. # #પ1 * * દરેકના સરખા ભામ 
ક * * શૈલ ણં0પા] , ખાણાં અગાઉ 


હલુ. વંણ્કા, . /ંતુપતવંલ્ડા1તાહ્ ગરમી આપી ગાળેલુ પાણી 
(જતુરઠીત સાફ પાણી) 

0,1., વં. . ક 1315 11 તાણ , . દહાડામાં મે વખત 
૪,113, . ૮; 1:-185 11810, , આવતી કાલે સવારે 
₹. 1, ("5 10010, # આવતી કાલે રાત્રે 
11,111, #; ૮ 1011010, , આજે સવારે 
13. 1), [તર 10 0લ, , આજે રાત્રે 
11. 5. * # 1018501111 . રાતે સૂતી વખતે 
0. 111% (01111 118110 . દરરોજ સવારે 
0,1. , .  ઉ2111100ણલ , દરરોજ રાત્રે 
19. 0. , *# [ગ 0કાહણંપાળ , ખાધા પછી 
0.1.1. , # 11*0 13 1૮1ટ , જયારે જરૂર પડે ત્યારે 

( એટલે એક ખોરાક ધટતા અરસા (11101011 )»' બાદ ન્યારે ન૮રૂર પડે ત્યારે ). 
5૦.5. , # કં 00૫૬5ાંદ. , જરૂર પડે વારે 

( આ મધે ફરી હકમ પૂછયા વગર માત્ર એકજ ખોરાક (0૦૩૫૦) અપાચ ). 
51. ડત 1111 ગલ, . , એકદમ-તરતજ-હમણાં 
( 111110લોતદ! ) 
1.1, ત, . # ત૯€111 તાહ, , દહાડામાં ત્રણુ વખત 
1. ઉં, 5, #« ન 1ભહા તાણ ડપ૫ા1ણા]- દહાડામાં તણુ વાર લેવી. 
તેંપાળ ,# . 
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40001161, ધડતે। તીચેતો ખાડે-પે#. 

4010111681, સાધારણુ હાલતથી જુદુ પડતુ-અજખ જેવું.-- 
આસાધાર્ણુ. 

403૮€€53* પફતે। સ્થાનીક જમામાં સચય, એકજ જગ્યે પરૂને રોકી 
શખતું ધુમડુ. 

(લત), તેન્નબ. એક સ્વાદમાં ખાટી લાગની વસ્તુ (૩૦૫1 
લડા11૪ ડા11)5ધ 810૯0), જે એક ખાર ( ત) સાથ મળીને (11 
€0111011॥ત1101 ) અતે તેના અસર મારી નતાંખીતે ( છેંળાઇ ૪ર) 
યા એક ધાતુ સાથે મળીને એક મીડુ યા ખાર (5દ્દ) બતાવે છે, 

&લા॥1€, તેજ (5111 ). જે દરદ ટકે! પણુ ગભીર રાહે દોરે 
છે, જૂતા (01110110) થી ઉલટું, 

41111611811» ખોરાકને લગતુ. 

41111. સાબુ યા કડવા સ્વાદ (/પલંતં-દાડા110) ના ખાર જે 
એક તે'નબ ( તાંવં) સાથ ભળી જ૪ તેતી અસર મારી નાંખી એક 
મીઠાં ખાર (5તાંદ) માં ડ્રેરવી નાંખે છે, જન ચરખી સાથ ખાર મળે તે 
લૈને સાખુમાં ફેરવી નાંખે છે, ( 5૧[001110્ક ), 

&120॥18* નબળાઇ, આ બીમારીમાં લાઠીના ખૂટ (1ણ) 
થા તો લોહીનાં લાલ કણોની ( રહતે 11000 €૦પડણણ્ડ) અખત 
હેય છે, સાથે ફીકાશ (1 1101*), શક્તિની ખૂટ વગેરે. 

1225111€11€, એક દવા જે ભાણની ્શંક્ત (3૯15૯ ભ ટિણ11૪) 
ગુમાવી દે છે, અ એક સ્થાતીક જગ્યાની હોય યા સામાન્ય હૉય તે 
દમમાં લેવાય, સૂઇયાની કાંતી ભો।કાય (11]૯્લાણ્તે) યા બહારથી ચે।પડાય છે, 

41225111151, એક વદાડકાપમાં જે તબીબ સુ'ધવાની દવા આપે તે, 

41810119, રારીરનતા બધારગ (૩ઇ'ઘતાપા'€૯), તેતા અવયવોની 
ખાંધણી યા ભાગનો ર્ચના શીખવનાર વિદ્યા. 

411€1101'% આગળ આવેલી, 

4&1115€0(1€, એક રસાયણીક મેળવણી, જે જ'તુઓતી વધ 
(1»૯0010[0210€1૬) થતી અઢકાવે છે. 
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41લ€115॥ ક€ટઉં1€, હાથાવાળી સોય, એક તાકાંથી વળેલી-વાંકી 
થયલી (11001:૯તં) અને તેતી અ'દર એક નાકું (11010). 

41113# સફરાતું તાકુ (1€011111), 

4&0118* શરીરતી સવ'થી મોટી ધોળી શીરા, જેને હૃદયમાંથી સવે' 
પ્રાગુવાયુથી લીધેલુ' (0»*)લાવાલ્તે) લોહી મળૈ છે અને તે નાની 
શતી શીરાઓ (/ા1લા1ણ5) તે વહે'ચે છે (1ઝંડધ1ંપધ્ટ બ 
(11૦). 

&0€*૯॥1(, એક દવાઇ ક જે આંતરડાંમાં ગતી પેદા કરે છે 
(100૯1૧0115 ૦1 1110 0૫/૯5), 

&0001€%3)* માથાંમાં લેોહીનુ' ચઢી જવુ, ભેજામાં એક રાતી 
શશમાંનાં લોહીનુ વહેવું' (શીરાતું ફાટવુ'). 

&00થાઊાંતં॥ંડ. અંપેનડીક્ષ (મોટાં આંતરડામાંથી આડું નીકળેલું 
એક આંગળીયું ) નો સોજ્ને. 

4006€10013, 1€1॥1101'॥8 કીડાએ ખાંધેલી એક સાંકડી કોથળી- 
(8 07૦111-11ણ [૦૫૨1) જે આંતરડાંમાંથી આંગળી માફક ષ્ઠટેલી 
છે. ૩ થી ૪ ઇચ લાંખી, 

41€*)* ધોળી યા ગુલાબી શીરા-જે હદયમાંથી સ્વચ્છ લોહી લાવી 
“કુપીલરીઝ” (0ત11દા1સ્ડ) નાની શીરા માર્કૂતે શરીરતા અમુક 
ભ્રાગને પૂરૂ પાડે છે. 

&35€0110€, વહાડકાપની નજરે સાફ-જ તુર્હીત બાફ ખાપને થયલુ' સાફ, 

430૯૯01, હોકાય'ત્રતી પાઇન્ટો-અણીઓની જગ્યાઃ જેમકે, દક્ષીણુમાં 
ખાવેલો એક ઓરડે, દક્ષીણુનું પોઝીદાન-વસ્તાર-હાલત બતાવે છે. 
અમુક દશામાં સપારીનો ભાગ દેખાય તે: જેમકે, હાથતી ઉપરની યા સીધી 
બાજુ તે એ કે જ્યાંથી તેનો આગળો ભાગ જેવાદ શકે, --૩ : બહુ 
વચનમાં તેની સારી-લાભતી બાજુ. 

4350103180 લોહીમાં જયારે આક્ષીજન ગૂમ થઇ જાય ત્યારે જે 
હાલત થાય તે. મી 


1819 કા'તતે લગતુ. 
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43111, બગલ ( ૮11011[011). 

ઉકઠ્વલં11159 તાતા સલીયા ર૪ જ'તુએ (./ 106-ડૌતલવ 
1131010120). 

ઉલટા લંઉંલ જ'તુઓતે નારા કરે તેવાં વસ્તુ, એક ખરૂ' જ તુનાશક, 

38€1€1111, ઉપર ( 13તલા1પડ ) જૂવે, 

811€., કલેન્ન'માંથી બહાર પડતી ( 5લ્ત'ટાલ્લે) ખારતી પ્રવાહી 
તે પીતતાં ફૂક્કા ( બટં-ંલતંતંલા”) ભરી રાખવામાં આવેલી હોય છે, 
ત્યાંથી તે પોતાની નળી ( 13110 તેૌપત) વડે નાનાં આંતરડાંનાં “ડયુઓડી- 
નમ?” ભાગતી અ'દર પડે છે તે ચરબી પચાવવામાં મદદ કરે છે, 

81400૯0: પિશાળ ભરી રાખવાતે! ફૂકેકા ( [રિલ્ડટા ૪૦ 0 
1110). પેટતાં નીચલા ખાડામાં સઉથી નીચે ને સામે આવ્યે! છે, 

80181૯# નાજુક સંગીન સલી જે કેટલીક અ'દરતી ગળીઓ, જેવી 
કે પિશાબ યા સફરાતી નળીએ સ'કડાઈ ગઇ હોય તો પેહેળી કરવા 
(19ઘાલ) વપડાય છે, 

8!0101181, શ્વાસતી તળીઓ યા તેના શાખાઓને, 

8#01॥011 111€3. શ્વાસતી મોટી તળીની નાની શાખાએ. 

8101011115, શ્વાસની નળી અને તેની શાખાઓના સોન. 

80101115, શ્વાસતી મૂખ્ય નળી ( /110[010૯0) ની શાખા. 

€&ત॥॥* મોટાં આંતરડાનો પહેલો ઉપરતેો ભાગ, પેટનાં નીચલા 
ખૂણામાં જમણી બાજુ આવ્યો છે. 

€81011€* ગરમીનું માપ (11 0 લ્લ), તે ગરમીનો તે જથ્થો 
છે જે ૧ ત્રામ પાણીની ગરમાં ૧ સૅન્ટીગ્રેડ ઉચકી (1રેહાંડટ) શકે છે, 
ખોરાકની ગરમીની શક્તિ “કૅલરીઝ”માં આંકવામાં આવે છે, કીલેમ્રામ- 
કલરીઝ યાતે ૧૦૦૦ કેલરીઝના પ્રમાણમાં, 

€80111411€5* નાની-ઢાકતી શીરાએ જે ગુલાખી શારાઓને 
(#ાણાણ્ડ) કાળી શીરા-અસ્વચ્ઠ લોહીની નળીઓ (1/હૌ1ડ) સાથ 
નડે છે, તેઓઆમાંતી કલીક એટલી તાતી છે કે માધ્કોશકેોપ સૃદ્મદશર્'ક 
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યત્ર ( ]1101'05€0[2૦ ) થીજ દેખાય છે, તેઓની સૂદ્મ-પટલી દિવાલે।- 
માંથી વાથુ, પ્રવાહી, કચરા ( પ/લડા€ [૩₹૦ર્વપલાડ) ની આપ-લે 
( કલૌલ્યા।૪૯) થાય છે. 

€4050॥1# મરચાંનુ' માંશ્રણુ. સે'જના, ઘસારા, ભરાવામાં વળતી 
અસર કરવા વપડાય છે. 

€8101)1દ1(€, કારબન, હાઇડ્રોજન અતે એંક્ષીજન ગ્યાશોતુ 
સ ગીન-તક્કર-સખત મીમ્રગુ (5901). પાણીમાં આ ગ્યારી।| જે 
પ્રમાણમાં મળે છે તે પ્રમાણમાં અબેખી મળી આવે જે. ખાંડ ને ધાન્ય- 
પહુવા એ કારખોહાણંડ્ટ છે, 

£81000, બીજી અસ ખ્ય ચીજો સાથ મળેલી મેળવણી, કેલસા, 
ખ્લંક #લેંડ ( સીસાંમાં), ગ્રેફાઇટ, પ્લમખેગે। વગેરે ચીન્નેમાં મળે છે, 
હાધ્હાજન સાથ ભેળાઇને તે ધણીખરી નાતવરી ને તરકારી ( 411118] 
દાલ ૪ ૪છાદાં)ટ ) ચીજ્નેમાં મળે છે. તે જે ચીજે સાથ મળે છે તેને 
" ઔઓરટ્ગેનતીક” (0૦) કહેવાય ! 

€&(001॥ 110316૯, એને રીક ખશીડ ગ્યાસ કહેવામાં 
આવે છે, એ હવા કરતાં અરધી ભારે હેય છે અને તે ૧ ભાગ કાર્બન 
ને ર ભાગ આક્ષીજનની ખબતેલીં છે તે જળણુ (₹૦1110૫3૬૦01) અને 
તરકારીતા કોઠી જવામાંથી (12૯08) ) બને છે. શ્વાસોશ્વાસની કરીયામાંથી 
મળે છે, 

€4:₹001॥ [1000316૯# એમા કારબન ડાવેકહ્ઞાદડ કરતાં આક્ષીજનનું 
એક એટમ એજુ હોય છે. એ હવા કરતાં હલકો ગ્યાસ છે, ઝેરી છે, 
અને તે પ્ોલસાની વરાળમાંથી, મોટાસતા પ્રવામાંથી, ઉંડા ખાઠા, ખાણી 
બા ખાલી ફૂવામાંથી બહાર આખે છે. 

€ટ્ઞા'ઊાં૯# હૃદયન લમતુ, 

€&11118₹૯, તરમ પાઈ શક તેવો (તાર) મૂળરેશ 
(1135500), ઉ'ડકૉ કરતાં નરમ; છીછરૂ' (ભાંડપંલ) કહેવામાં આવે 
છે. હાડકાંઓના છેડાએને તે નરમ હાંકપ્યુ (€2[0) સાંધાઓમાં પૂરૂ 
ટ્રક 
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પાડે છૈ, તે ચક્કસ અવયવોની દિવાલતે સખત બતાવે છે (5111૯5), 
તેમજ કંલેરો, અને બહાર નીકળત! ભાગે! (110]લ્લાળછુ ૪ેતા1ડ) 
જેવા કે કાન, ના'ક ને પરજભ ( છિ[ગંટ્ાંબાંડ ) માં હોય છે. 

ઉકડલાં॥* દૂધતું શરીરને શક્તિ આપલુ' મૂજ્ય તત્વ ( 1106૯0 ). 
પતીરમાં મૂખ્ય ભાગે ( 5િત્કાંડ ) એજ છે. 

0817 એક ચામડી અ'દરતી મૂળરેશાતે સોળે, એમાં રસી 
ગરે છે (10૫૯૫૩) 

€4110€1€#* કૃકકામાંથી પિાબ કાદનારી-ખે'ચતારી એક પાટલી-ચાંકડી 
નળી. જે છેડે! પિશાખની નળીઃ અ'દર ખોસવાતો છે ( 111૯1114) તેને 
એક ખુઠ્ઠી ટાંચ (31૫10૬ [૦1115) માં બધ કધેલે હોવ છે. તે છેડાની 
ઉપર નાનાં છેડ (1101૦5 ) પાડવામાં આવ્યાં છે, જેમાં પિણાબા 
ચાલી આવે છે. 





1514531.95 €/411૧%'71₹. 


આ નળીઓ ધણી નાતની બતે છે. રબર, ઇડ્ડીયા રબર, ધાઇુ'ઃ 
સમકડાં, ઇર્લવેશટીક, સખત ગુદર વગેરે, કદમાં ( 7૯5) સઉથી તાન? 
નાન ૧; સઉથી મોટી નઃ*૦ ૧૨.. 


સ કાડ ગત 
ક “- મુ - ૦ કિ કિ નિ, ઝુ ા #_ ન 





014&1.8 €41'810૧'8.12.' 
6૮117 જીવતી સૂક્મ રેશાતુ' નાનામાં તાનું' સાપ! (1111): તેએ! 
મૂળરેશ્ઞા' બનાવે છે. (115૩૫૯૭ ). 
ધદાપાં081# ગરદનખે લગતા.- 
ઊાટા॥ાંત્ક્ €૦000૫॥ઈં, રસાયણીક મેળવણી. રંસાયલીફ 
જેડાણુ- જેથી. બે યા વધુ ચીજે મળી- જઇ એક- જુદીજ ભોફાયલી' નવી' 


૩૦૭ 


લસ્તુ બને છે. ગમે તે કરો, પણુ તેતે પેલી જૂતી ચીજે, કે જેનું તે 
બનેલુ' છે. તેમાંથી છુટું પાડી શકાતું નથી, 

€॥૯॥511/* રસાયણુ શાસ્ત્ર, તે વિદ્યા છે જેમાં વસ્તુનાં ( 1ત દાલ) 
ખ'ધારણુ યા શાનું બતેલું' છે (€૦10[૦૩0૦॥ ) અને તે ચીનનાં ગુણે 
અતે લક્ષણે! (1230૩૯11૯5) નું જ્ઞાન મળે છે, 

€॥101॥10#* વધારે તીત્ર તહદી તેવી હાલતમાં, લાંખે વખત ચાલ્યા 
કરે તેવી, એકયુટથી ઉલટું. 

ઉ1૮&1:1%;% (5૯લ1-) આગળી પન્નતી ર૪ થયલી નીશાણી-ડાધ. 

01161€, ખે ખભાંતી ઉપર? આડાં ભૂજનાં હાડકાં (€૦1"- 
0૦॥૯5 ). 
હાત, બી૭ાનાને લગતુ. 
€0૦૮૮%» બરડાતી કરડતા કાંઠાનું છેલ્લાં પૂઠડીનાં ન્નેડાયલાં 
૪ મણુડા. ી 

€01113* આંતરડાં (€૦૦]1 ) નો સોળ્ને, 

001૮. બખીયા ભરતું ( ઊા101૪) પેટનું તીત્ર દરદ. 

€0101* મોટાં આંતરડાંતો લાંબે! છેવટનો ભાગ, જેનો છેડે સફરામાં 
ભાવે છે ( 1ર૯ત૫11 ). 

€0108. પૂ"ખ્ત ખેરુદ્ધિ-ખેભાન. 

60031101101, આંતરડાંતી સ્થિર સ્થિતિ, ઝાડા સ્ડં'ભ. 

€0॥1દદાાં00* દરદતુ ફેલાવું યા ી આપવુ કોઈની ( €૦॥1૫41- 
101) સાથ (€૦૦૬) યા કોઇ માણુસતે આપવુ, ચેપ. 

€0॥0૫81€5૮€॥0€€* બીમારીનો તે તબક્કા જેમાં દરદ સાજુ થાય 
જે (1000૯17). 

€00૫॥1310॥09 મરજયાત સ્તાયુઓનુ' વગર મરજી (110 0ંપા1- 
8" ) સ કોચાણ જવુ. તાણુ-ઉપલ્યું. તાણુ યા ઉપટયુ' ખે જાતનાં 
હેોય--(૧) વારાફરતી તાણુ (€1૦41૦), એમાં સ્તાયુએ એક મીતીટ ત'ગ 
ખનતે-સ ચાય; બજી પળે પાઠાં ધીલાંધચ| (૬૦0120૯૧ ક્લાતવે 


૩૦૮ 


[લવિઝર્ત લાદલ'1ત૬01/). (૨) ”થુકનાં તગ (1૦0110), એમાં 
સ્નાયુઓ હ'મેશનાં ખે'ચાછ જ્નય 

€0ળ॥દ€8# ડોાળાની સામે જે પારદશ'ક-ગળાકાર, એતી આસપાસ 
આંખની સફેદી આવે છે. 

€0/005૬1€5 31000. લોહીના જવતા અણુઓ (0૩). ખે 
તના કણ્‌।-લાલ તે સફેદ. રાતા કણુઓસાં ઔદ્ષીજન-પ્રાણુવાયુ ફેક્સાં- 
માંથી મૂળરેશાને પોહૉંચે છે. સર્કેદ કણુઓ, જેમને “લ્યુકોસાઇટસ યા 
ફેગોસાઈટસ (1.૯11૦00)૯5 01 1118000 સડ) પણુ કહે છે, તેઓ 
હુમલે! લાવતા બહારતા ઝેરી જતુઓતે! કચડધાણુ કાઢી શરીરને મદદ 
કરે છે ને તેનાં રક્ષણુને પૂખ્ત બતાવે છે. 

€0૬10૯# પેટ કબજ કરે તેવુ. 

€૦0॥1€#-1#₹£11811% ચામડીતે લગાડવાની એક મેળવણી જે 
લોહીતાં ધસારા ને #યાં સખત વેદના થતી હાય તે જગ્યેૈથી ખેંચી લ 
ચામડી જ્યાં તે લગાડવામાં આવ્યુ છે ત્યાં લાવે છે, જેથી તેટલાં લોહીની 
ગેરહાજરીમાં પેલુ' સખત દરદ મરી જાય છે. 

€₹૦011૫5 (83011). જ્યાં એક અર્થિભગ થવો હોય ત્યાં તૂરેલાં 
હાડકાંનાં બે જાગેલા ટકડા જે હીલવીને એકેક સાથે ધસીયા હોય ત્યારેજ 
કટ-કટ અવાજ થ્રય તેને ઉપુલુ નામ આપવામાં આવ્યુ છે, 

011515. એક દરદમાં અસાધારણુ ડ્રેરફાર-વળણુ ફેરવાણ જવાને! 
અવસર, કે જ્યારથી સઉથી સે!।ટો ફાયદાકારક કે તુકસાનકારક બતાવ 
બતે છે. દાખલા તરીકે એક મેરી તાવ જ્યારે એકદસ ઓચી'તી ચાર- 
પાંચ ડીગરી નાંખી દે છે ને બધી ખરાબ નીશાની જતી રહે છે ત્યારે 
તે તાવ “કાઇસીસ”થી ઉતરેલી કહેવાય છે, 

€॥1101€. ચામડીનું બહારતું પડ ( 5[ાતલ'1115 ). 

€9ડ1, ચામડીતુ' એક કોથળી જેવુ' ધુમડુ' બનવુ' જે પોચુ' રે? 
તે જેમાં પ્રવાહી યા અધ' પ્રવાહી ભરી હોય. ' 

€3૩1115* ષક ( 814તેતેટા') તે] સોજ્ે 

0101/0€5€€0૮€# તાવ એઇછી થતી જય તે મુદત. 


ફ્લ્લ 


0€|171110% કામચલાઉ ભેન્ન'માં કીડો યા ઉસ્‍્કેરાટ, એક ગ'ભીર્‌ 
ઈજા યા ખરાબ દરદ પેદા કરે છે, જે દરદીની મંભીર હાલત બનાવે છે. 
અને જેમાં દરદીતે બેચેની ( [૨૯૭12551055 ), ઉશકેરાટ ( છઝલોલ- 
11011), અને ભ્રમ'ગ્‌ા ( 1લાંપડાંબાડ) થાય છે. 

0૯1181. દાંતને લગતુ. 

»€115. ખરી ચામડીનું અ'દરનું પડ, કાળાંગેરાંતી મારામારીતુ મૂળ ! 

0€50॥81181101.* ચામડીનું ખરી પડવું (લ્લા1ઇ)-છેલમાં 
તીકળવાં-ભી'ગડાં નીકળવાં, જેમ ચુલાખી તાવ (5વ્હા1ટદ હિપખ્લા) ના 
છેવટતા તબક્કામાં ખતે છે, 

01881035, એક દરદ કેવી “્નતનું ને ક્યા નામતુ' છે તે નક્કા 
પારખવુ તે. ર 

0120118૪11, છાતી ને પેટ વચ્ચેનાં સ્તાયુઓને। પરદો ( ડો પડ- 
€પાંકા* 1હા'પંદં૦॥ ), 

0131, મપ્યસ્થાન (€લા11૯) થી ભારે દૂર ( પ1પ1૦5૬), એક 
લોહીના વાસણુ ( 3100-૪૯5૭ )તી હદયથી દૂરની યા સામેની ખીજ બાજુ તે. 

00'*381* કેઇબી ચીજની પ૭્વાડેની યા પીદતી બાજુ. . 

01 1182€ 11॥0€*» એક નળી કે જે એક જખમમાંથી પરૂ કે 
રસીનો બહાર નીકળી જવાતો રસતો મોકલો કરી આપે છે યા બનાવે 
છે. ખતાવશ--છંતડીયા રબર, કચકઠડા (1/પાંણ્લા1(ઈ) યા કાચની સાદી 
હોય યા આંધળાં પાડેલી હોય (1 લ'બિવ્ટ્વ). નાતામાં નાનું કદ 
નન ૧; મોઢામાં મોડું કદ ન૦ ૧૬. 





1»1'8118:0 111100. 


010033, સોજે યા જલ'દર, ભાગમાં પાણી યા રસી, 
01॥0€1* જે ભાગ યા અવયવમાં એક પ્રવાહી યા તત્વ યા અરક 
(પાંવ ) બનતું હોય ત્યાંથી તેને કોઈ બીજ ભામ યા અવયવ ન્યાં 


૩૧૦ 


તેની જરૂર હેય ને ઉપ્યોગ થવાનો હોય ત્યાં રસ્તો આપતી-તદ્ઞરવી 
જતી યા લઇ જતી નળી. દાખલાઃ--પીતની નળી ( 311 તંપતડ); થુ'કની 
નળી (51017 વૅપતડ); અતે આંસુતી નળી (1.80ૌ111થ તૈપત15). 


31115101૦9 શરીરતી કે મૂળરેશામાં યા તો અમુક ભાગ અવયવ 
યા ખાડામાં ભેમી થતી દરદી પ્રવાહી ( 221100108ાંત્લ 1પાંતે). 

:િ1115101, પાણી સાથ તેલ યા ચરખી ભેળી નાંખવાથી જે દૂધ 
જેવી સફેદ પ્રવાહી બને છે તે, આ મીશ્રણુ ત્યારેજ ભળે છે, જ્યારે 
તેલતે પાણીમાં પીગળવા (€૦100401€ 9711) તેવી કોઇ બીજી વસ્તુ 
ઉમેરી હેય, આમ તેલ યા ચરખીને ઉપ્યોગ થાય તેને “૪ંમલસીફાણંડ'' 
કહેવામાં આવે છે 

3100410 સવ'વ્યાપક-એક ચોક્કસ મોટા વિસ્તાર યા આખા 
મલકમાં હમેશાંજ હસ્તી ધરાવતું હોય તે દરદ દાખલા તરીકે. મરકી 
(14૪0૫૦) મુ'બણમાં ઉપદ્રવ ( 5િ[ંતલા112€) વેળાજ ફાટી નીકળે છે; 
જ્યારે મેલેરીયા તાવ તો બધેખધ હુ'સેશાજ થોડે યા ધણુ! પણુ ચાલુ 
નીપજતો રેમ છે. તે હયાં “એનડેમીક?? (11તટા11€) કહેવાય છે, 

3210118 (?1. 31211818). સફરા (1રિલ્લપા1)માં જે પીચ* 
કારી મારવામાં આવે છે તે. 

2016€111૮* એક દરદ એક દેશમાંથી બીન્ન દેશમાં કે એક શહેર- 
માંથી ખીજ શહેરમાં ઓઆચી તુ' ઉભરી નીકળી ધણા જાનની સામરી 
ખુહારી (1.055 ૦ 110૯5) કરે છે તે. હાય છે તો દરદ જાતુ તે જાણીતુ, 
પણુ સામટુ, ઓચીતી વીજળીક ગતીમાં ઉભરી નીકળે છે. કૉલેરા, 
મરકી વગેરે આમ “એપીડૅમીક” રૂપ પકડે છે. 

801605, ચામડીનું સઉથી બહાર્તું પડ (1.4)/€-€પાાંરલ ), 
છાલ, ખાલ, 

3011૪01115 પરજભ. શ્વાસની નળીતે। ઉપરને। ભ્ાગ (1.812 ) અને 
ખોરાકતી નળી શરૂ કરે છે તે ભાગ ( 281712 )--એ બત્ને માર્ગોતા જરૂરી 
વખતે બારણાં બધ કરતા દરવાન (3લી) રૂપી મેળાયલે 
તાતે! માસને! જીભરૂપી ટૃકડો--પરજીભ, મૉંહાંમાંતી નાની પુતલી-લુલી. 
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3011€0$9. ફ્રૂ', જેમાં ખેશુહિ, જખાનનુ' કરડાવુ', હાથપગતી 
અછાડપછાડ, જવાન શખસમાં તાણુરૂપે તમામ ઓચી તી, પણુ આદત 
પડી ગયલી, થયા કરે છે, એ ભેન્ન'નુ' દરદ છે. 

2110110%. ચામડી પ૨ ઠાધા, %દલા, બત યા ચાઠાં નીકળી 
આવવાં તે (1રેત્રડૉ1૯૩). 

2115180111 100€* આ કા'તતી એક ધણીજ ઉપ્યોગી નળી 
કે. તે એક બાજુએ ખોરાકની ઉપરની નળીનાં મથાળાંમાં ઉઘડે છે 
(111112). બીજી બાજુ કાન'તા અમત્યતા અ'દરતાં વચલા ભાગમાં 
ઉબડે છે (11તતાટ પિતા ). 

2800181101* એક ત્રેવાહી (1.તૃપાંતે) નું ખાફ્‌ યા ગ્યાશષમાં 
ફેરવાઇ જવુ (1722૦૫ ૦1 5૩1૯૮1). 

2%0161* સરીરતે ન ખપતો-તહી જેઇળતેો-કાટી નાંખેલો કુદરતી 
કચરા--પછી નક્કર સગીત (ડાં 5૦ત ૦ 5૦ાત) યા પ્રવાહી 
(1.તૃપાંવે) હોય--ઝાડા-પિશાબ, 

5૩%€!€1€9 શરીરને કુદરતી કચર તારવી કાઢી બહાર કાઢી નાંખવે!. 

૨%૮1₹€1100. શરીરમાંથી બહાર નીકળતો કચરા ષા તેવો કચરો 
ખહાર કાઢવાતી કીયા. 

3%€/€101 0૪5, શરીરના જે અવયવે। કચરાની ચોન્ને 
તારવી કાઢી બહાર રેકી દેવા આપે છે યાફેકી દે છે તે. મુરડા-ચામડી- 
આંતરડા-ફ્ેફ્સાં; વગેરે. 

3%0૯€010₹8110॥. બલગમ-થુ'ક, 'શ્વાસતી નળીમાંથી બહાર અ1વતી 
યડુત ચીજ. 

22€૯€5* આંતરડાંને કચર।-ઝાડા (૩૫૦0૦૩ ૦ 10011015). 

૨9₹11€* તાવને લગતું યા સાથતું ( ઈલ્પ્લાનંડો। ). 

૨11 *નગનું હાડકું ( 111૪10-9010). 

[*€૪૯#₹, હાલત જેમાં શરીરતી ગરમીમાં માપી શકાય તેટલે વધતો 
એછે વધારે થયલે! હેય છે. ( રિડટ ૦1 1€10[00721૫1*૦). 
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210110. લોડીની રસી ( "18511૮ માં આમેજ થતી એક વસ્તુ. 
જયારે લોહીનાં એક વાસણમાંથી લોહી જખમથા બહાર તીકળે છે ત્યારે 
તે જગ્યાએ તે લોહીના કણેાને જકડી લઇ (૪8151૫81૯૦) તેને ધટ- 
કકડા બતાવી વડી જતું અટકાવે છે. આમ તે લોહીને એક ન્નતતે 
રક્ષક છે. | 

૨10118* પગતાં બે હાડકાંમાંતુ' નાનું તેમજ બહારતુ' અને જરા 
પછવાડેનું હાડકું . 

૨113, વગર આંકેશની-મૂખ્ય કરી મરજ્યાત સ્તાયુઓમાં તેમની 
ઉપરને! ભેજને! કાબુ ધડીભર દૂર થાઈ જે હીલચાલ યા તાણુ, ઉપદ્યાં, 
ફેફરાં, ઓરતોના ઉશકેરાટ-હીસરીરીયામાં થાય છે તે 

₹14(૫1€1€€* હવા. હોજરીમાં હવા યા ગ્યાસનું એકદુ' થવાની હાલત. 
ધણુ' ખરૂ' બીતપચેલા ((1વૉજ્લ્ડાટ્વે) ખોરાક પેદા કરે છે. 
પવન ( 11). 

૨1411॥5* તીચલાં આંતરડાંઓમાં હવા (ઉઇલડ) નું જમા થનુ', 
પવન, પાડ, 

*0110€1811101% ગરમ, ભીણુા, સ્થાનીક શેક, જેમાં દવા્ઈ નાંખ- 
વામાં આવેવી હોય છે. 


૨0111125. એક રંગને ચેપ ફેલાવે તેવી સધળી ૬રદીના કબન્નની 
યા સબ'ધતી યા અડેલી ચાને. 


:0!૮૯૪5. ચીપીએ।. હાથતે બદલે એક ચીજ ઉપાડવા જેને ચેપ 
લાગે-ઉડે નહીં યા જેતે ચેપ આપણુને અડે યા ઉડે નહી' એવું એન્નર. 

011-81૮ €:₹. પીત ( 811૯ ૦ ત્ઢ11) સંગ્રહી રાખવાની ટાંકી 
યા જક યા ગાંઠ યા કોથળી યા વાસણ, જે કલે'્નની નીચે આવ્યુ છે તે. 

0દ12:₹€1€. શરીરના એક સ્થાતીક ભાગનું તમામ શક્તિઓનું 
ગૂમ થઇ જવુ યા મરણુ. 

0દ3111૮. હાજરીને લગતું ( 5૬૦10010 ). 

ઉ€!॥1. જતુ (1101000 ), 
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430૫ 1)1૯€83111₹ ૨010૦01095, 


0€'”ાલાંઉલ, જે જતુઓ કે તેમનાં બીયાંએ (5[0005) નો નાશ 
કરે છે તે (1ઝડા1ણહ્લિત11) જ તુતારાક, 

ઊ1દ્વા॥ં, ગાંઠ, લોહીમાંથી કોર્ષ ખાસ સત્ત ખે'ચી તેતી વ્યવસ્થા 
કરનારે અવયવ (ડેલ્ટા'લા101 ). 

0101113. મૉંહઢાંના તે ભાગ જે શ્વાસની તળીતા ઉપલા ભાગ 
(1.21/12:) તાળવામાં ઉધડે છે, 

ઉ/811118110॥. એક જખમ રૂ» લાવવામાં મદદ કરતી તેતી અ દર 
ઉગતી નવી મૂળરેશા, 

011161. ખે।રાકતી નળી, શ્વાસતી પછવાડે થઈ હોજરીમાં ઉતરતી 
ખોરાકની તળીતે। ભ્નાગ, 
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5110210010. લોહીનાં લાલ કણોને ( રિતે 2100ત ૦૦10પ૫5લ્ક ) 
તેમતો લાલ રગ આપે છે તે ચીજ-લેોહીનતેો રગ (31004 ત/૦) તે 
સહેલાઈથી, છુટથી એંક્ષીજન પ્રાણુવાયુ ચૂસી લે છે ( £05015) અને 
જ્યારે તે ભરાયલુ' હોય છે ત્યારે તેતે! પોતાનો રગ ખલ્લો ગૂલાબી 
(811091 1-તં-ડત્લા1ટ!) ચલકતેો બને છે ને €૦%11૮21108109111 
બતે છે, 

ઊલટક્ષ'. હદય. હસ્તી-જદગી, દૂન્યાનો રા”, શરીરનો લોહી ભર- 
નારો તે વહેચનારે ખુમબોે (101010). એક પોખાળ-પોકલ સ્નાયુઓને 
અવયવ-એક માંસની ફૃગેલી કોથળી-જે ખુ બાને ભાગ ભજવે છે અને: 
શરીરમાં લેહી ફેરવ્યા જવાનું ને નરી-ચાલુ રાખવાનું (011૯પાંદ્વા1010 
૦1004) કામ બજાવે છે. છાતીતાં પોખાળ યા ખાડામાં તે આડુ 
(0ખૉંવૃપર) પડયુ' છે-આવ્યું છે. છાતીના પરડાને પડે છે-ટેકવાયલુ' 
છે (1)ઞ[011₹11). તેને મોટા ભાગ શરીરની વચલી લીટી ( [1તતાલ 
11૯) ની ડાબા બાજુએ આવ્યુ છે, 

[1€11101€218* રરીરતી એકજ બાજા (અર્ધો!) નો લકવો 
( સિતિ'ત1)ડાંડ )-અરધી બાજીનું' શન મારી જવુ-આધા શીશી. 

[116₹1180 કેોઈબી અવયવ (0૪૧1) તુ' પોતાતી નીયમીત જગ્યા 
(૭િ॥લં૦ડાં1ઈ 50'પતાપા૯) માંથી -ગોખલામાંથી બહાર નીકળી જવુ 
(110૫-૫5૦1) અને ચામડીની લગોલગ હેઠળ સુધી સરી પડવુ, એક 
હાડકુ' જ્યારે સાંધામાંથી સરી-તાકળી-તીસરી જય છે તેને હાડકાં 
(૪૦૧૯) તુ” ઉતરી જવુ ( »ઝિંડા૦૦&૫૦1 ૦1 તાંડ[૩18૯૯11011) કહીયે 
છીયે, તેમ જ્યારે એક અત્રયવ (01) ખુદ પોતે ઉતરી નય છે 
ત્યારે તેને “ હરતીયા ” યાને “' સારનગાંઠં ' કહવામાં આવે છે. 

[1111€1'011599 ઉપરનાં હાથનું હાડકું જે ખભાં (5100પાંતેટ*) થા 
કાણી (૪1007) એ ખે સાંધાની વચ્ચે આવ્યું છે તે બન્ને સાંધા 
બતાવવામાં ભાગ આપે છે. 

[1 6!0૬ુલ॥૦ નહી દેખાય એવે! યાને રગ વીનાતો ( 1811ડા01ટ), 
હલકો (1.110) અને બહુ જલદી સળગી ઉઠે એવે। (11111118120 ) 
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છે. તે એક્ષીજન વાયુ સાથે ૧:ર ના ભાર (170૫11૯) ના પ્રમાણુમાં 
મિશ્રિત થઇ પાણી ( 17તધલ") બનાવે છે. 

[1€11119 ખેઠેકનાં હાડકાંનુ' ટ'કુ' નામ યા તો નાનાં આંતરડાંને 
છેલ્લો ભાગ. એમાં ચાંદા (ઈત્ટા'5) પડે છે તે 1)/10તે યા 
અતટેરીક તાવમાં બને છે. 

11€011(11€1€€% અમરજીયાત યા બેકાખુ ઝાડા યા પિશાબનુ ટપકવુ 
યા ટીપુ'ટીપું થતું રહેવું યા ચરકવુ. 

|॥1તા1081101. એક દરદના ચેપની શરીરમાં દાખલ થવાની 
(1120101) અને તેથી અમૂક દરદતી નીશાની તે લહ્ટણુ ફાટી તીકળ- 
વાતી (11॥પ્લડાં0ા ) મૃદતની વચ્ચેનો! ભાગ. 

10811181. કાત્રા (ઈાં1) ને લગતાં, 

11118111181101. જવતી મૂળરેશાઓ પર્‌ ૪ંજ્નની ઉભરી તીકળતી 
અસર (1રેલ્લટા1૦1). એમાં લાલાશ, સુજ, ગરમી, વધારો, ધસારો, વેદના, 
દરદ યા શ્ક્તિકાય'તું ગુમ થવુ--એ બધાં લહ્ષણે-તીશાનીઓ મળે છે. 

100611181૯, ચામડી વાટે વૅકસીન યા સીરમનું દાખલ કરવુ, 
ઘણુ'ખરૂ' કાચની પીચકારી ને સોયથી કરવામાં આવે છે-સુઇયે! મારવે, 

1031111181101. રારીરતાં કેઇબી કાણાં યા ખાડામાં વરાળ-બાક્‌- 
વાયુ યા દવાઇને ૪ુકવુ. 

10(€5110€* હાજરીથી લઇને સફરા (૩૬0૦॥1તણ 10 સપક ) સુધી 
ખોરાક પાચન ને હજમ કરવાની નળી, માગ યા અવયવે. તેમાં નાનુ' 
આંતરડું (૧4811 111€5110€) જે ૨૨-૫2 લાંબાં હોય છે ને તેના 
ત્રણુ ભાગો પાડેલા છે:--ડયુઓડીનમ ( 1»પ૦વંટાપા1), જુજુતમ 
(૯પ), આઇંલીયમ (11 પ1). સાટું આંતરડું (1. 
11૬૯5૬1૯) લગભગ છ-ફીટ લાંખુ, અને તેબી ત્રણુ ભાગોનું બતેલુ' 
'છે:--સીકમ (0૩૦૦૫1૧), કોલન (€૦ં૦10), ને સફર (1૨૯૦૬૫11). 
ખન્ને આંતરડાંતે ( 53૦%#ણાંડ ૦1 51015) કહેવામાં આવે છે. 

1₹5. પુટળી, (70૫૩) તી આસપાસને। રંગીન ભામ, એ આંખને 
ભૂરી, લીલી દરખ જેવી, માંજરી વગેરે બનાવે છે. 
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30€0101# એક કપાશતી બતાવટનુ' કપડુ, પાણી પસાર નહી 
થાય તેવી એક બાજુ ( પ/તદલા૩1'૦0)) બતાવી છે. પટીની ઉપર મૂક- 
વામાં આવે છે જે તેઓતી ભીણાશ સાચવી રાખે છે ને ગરમીખી જાળવી 
રાખે છે. 

પ2€]0111. નાનાં આંતરડાંતેો વયલે! ભાગ -એક બાજુ ડીયોડીનમ 
ખીજ બાજુ આપ્લીયમ. _ 

0181, જ્યાં બે કરતાં વધુ હાડકાં જોડાય-સાથે આવે યા મળે તે 
જોડાણુ, તમામ જડ ( ઝણતે) હોય યા હીલચાલ (10૪ણ્લાંઝાંસ) હોય, 

(161€1/5% બરડા, પીઠ તે બરઠાતી કરોડ (5]911૯€) ની બન્ને બાજા 
અને પેથતી પછવાડેના ભાગમાં-બરડાની કરોડના મનકાની સામે (1*1:0101 
011૫110" ૪ણ 25) આ ખે અવયવે। આવ્યા છે. તેએ શરીરતો 
બારીક કચરે તે પાણી લેહીને ભાગોમાંથી ખેચી લઈ પિશાબ 
બતાવે છે, 

[.8૯1-101100€॥. દુધમાં મળતું એક માંસ બનાવનારૂ -શક્ત 
વધારતાર્‌ તત્વ (12100૯1 ). 

[€1035૯. દુધમાં મુળતી ખાંડ. 

1.8₹)012%* “ અવાજનો દાખડે।” (/હાંઉલ-05). શ્રાસની નળીનાં 
( પલે 0ણ ૦. 1180 રણ) મઠાળાં પર આવ્યે છેં. જીભ જ્યાં 
ચોૉંટાડેલી છે યા જીભતાં ઉપરતા છેડા (1૨00૬ બ ધટ ૫૦1૪11૦) ની 
નીચે એ ભાગ આવેલો છે, તેના દાખલ થવાના દરવાજનતોા દરબાન 
(ઉતપંવંલ) તે પર્‌જીભ છે. 

[.1€1 1, બાજુતુ, બાજુને લગતુ. 

[.831110૯#% નરમ જુલાબ (/0011₹11). 

[.€૩101* એક દરદ યા ઇનથી શરીરની કોઇ મૂળરેશા યા અવય- 
વમાં જે ફેરફાર થાય છે તે. 

[.1₹8111€. એક દોરડુ, રસી યા પટી બિલાડીનાં આંતરડાંની 
(€&૫છ્‌પદ) યા રેશમની, જેથી લોહી બધ કરવા એક લોહીની શીરાને 
બાંધવામાં યા નેડવામાં આવે છે. 
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[.10€1'. કાળજી'-કલેજી'-શરીરમાંતી એક મોટામાં મેટી ગાંઠ 
( ઉંધક્તાણલૈ) ને. અવયવ. પેટના ઉપર્તા ભાગમાં જમણી બાજુએ તેતાં 
કાર્યો (1101011015): (૧) પીત (13110) પેદા કરવાતુ; (૨) 
લોહીની વધતી બનેલી (/૦૯5ડ) ખાંડતે બદલી નાંખી પોતામાં ભરી 
શખવાનુ' અને જ્યારે શરીરમાં તેતો ખપ પડે ત્યારે પાછી ખદશીને 
અઝસરજ ખાંડ શરીરતી જરૂરીયાતને પૂરી પાડવી, 


1.011, કમર (/યાંડા ). પીઠતે! તીથલ! ભાગ. 
1111061. કમરતે લગતાં. : 


[.11₹5* શ્રાસોશ્વાસ ( 1૨૯૧[૩1%11101) ના અવયવો. તીનાં 
ખાડામાં દરેક બાજુ એક મળી ન્નેડી-ર છે. ખેવડનાં એક ઢાંકણું યા 
કાથળી યા દાબડામાં યા સ'દૂકમાં એકેક ફૈફ્સું વીટલાયલું છે, આ 
હાંકગુને “'પ્લરા” (1 હાલ) કહેવામાં આવે છે. દરેક ટ્રેક્શામાં અસલ 
શ્રાસતી તળીની એકકી મુખ્ય શાખા ( 13170108 ), બીજ નાની શાખા 
(1310101) અને સબભ-શાખા (31010111015) ત ત્યારપછી વધુ 
તાની શાખા (પ 1-010૯5) તે છેક વૈહ'ચાંતાં-વહેચાંતાં ( 121૫151015 ) 
વાનાં હવાતાં છીદ્રો (11 ણ ાડ--:૧1૫૯૦1) તે વળી તાતી શીશ ઓ 
(ઈત[૩તા1લ્ડ) તી જળ પથરાય છે. 


મોટાં માણુસતાં રક ફ્રેફ્સાંની શક્તિ-વિસ્તાર- કાયનાત ( €દ્[)લટ ) 
ટે૩૦ કયુળાક ષ્રન્ય (પ). 11.) છે. (૩૫ કેયુબીક ઇન્ચત્ઃ૧ પાછન્ટ). 


[.11010% લોહીની રસીનો પોધણ્ટાર૩ ભાગ (પ પપેંપાાદંપ્ણ 
ઊતાણાક) જે તાતી શીરાએતી પટલી દિવાલો (1111 પંડ 
(1 ણ ણા થાાભડ) માંથી ફૈેભાઇ-પેવશ થઈ મૂળરેશાઓ 
(1155૫૯5) લી બહારની જગ્યાએ ( 3[મ8005) માં નીકળો પડી-તાસી 
જછીઈં-(્યાં અણુઓને ( 01૧) ભરે છે તે પોપષાગુ આપે છે. આ રસીનો 
મોટો ભાગ બદલાછ જઈ વળી પાછે એજ દિવાલો ફેરી કાળી શીરામાં 
આગળેજ રસ્તે પાછે! ભેરાઇ જાય છે. કેટલેક ભાગ પસીતા (5પ'સત) 
તે રસ્તે શરીર છેડી ન્ય છે અન ખાનને ભાગ * લીમર્ેટીકસ ” 


3૧૯ 


(1:98હાવ્ડ). અનરસ વહાઇણીઓ મારફતે સીધી યા આડકત્રી રીતે 
મોટી કાળી શીરાઓ (1.કા'જુલા' ૪લાં15) માં જાય છે. 

(.711018116* રસીનો પોષણુવાળા ભાગ લર જનાર નળીઓ 
ધા વાશણે।, 

1.7315% એમાં ““કાઇસીસ ” (ઉ15ાંડ )થી ઉલટું -ધીમે ધીમે તાવ 
અને તેમાં થીમ્હો ઓછાં થતાં ન્ય છે. 

શંદ્ાક્ષપંદ. આંતરે આંતરે આવતી યા ચટીતે ધાછી “તારમલ '- 
શખેતાનતી થઇ- ઉતરી પાછી ઉપર ચટતી (111૯૬૯11 [€0૯1') તે તાવ, 
એક જ'તુતે આભારી છે તે તે જતુએ એક મષ્હર્‌ ( ઊ10ડત્પાંઇ૦) ના 
ઠ'ખથી માણુસાછીં શરીરમાં દાખલ થાય છે. જેબી ભીણાશનવાળી જગ્યાઓ 
( ળ1લ"53૯5 ) જયાં મચ્છરો ઉભાધં જય છે, (યાં આ તાવ ખહુ જોર 
કરી શહે છે. 

1121118, જડબાલું હાડકું -દડપથી.-મીચેનું ડાચું. 

શિંટાળઇદ0€2* મૂળરેશા ( 1155૫૯ ) નું પટલુ' પડ જે અવયવોને 
હાંક છે યા તેમતી આસપાસ ફેરી વળેલું છે, યા તો શરીરમાંનાં ખાડાઓ 
ખે વાસણે। નળીઓની દિવાલે। ખનાવે છે. 

શિટ॥11£૯59 ભેજા, જતામરજજી અધે ખરડાબી કરોઠના કેટલાક 
ભ્રાગો પર્‌ લાગેલાં પડે। (010101811૯8). 

ઊંલાાં॥ટાાંડ, ભેનન-જસાતરજજીતા ઢાંકણું થા પડતે! સોજ્ને. 

ઊંદાથ80015॥મ જીવતી મૂળરેશાઓ ( 1.1૫11૪ુ ઘંડડપલ્ડ ) માં થાથી 
શ્હેહા ર્સાયણીક દેષ્ફારે માટેનો! સામાન્ય શબ્દ, 

[11€₹09€. જેક જતુ, 

[11€10-0*£8115118. ધણાંજ શૂષ્મ જતુઓ જેઓ પોતાની 
ધણીજ શટ્ટમ હાલતતે લીધે નાગી આંખે દેખાતાં નથી, પણુ મામ 
શૃટ્મદશ'ક યત્ર ( 111005૦૦00૦) ની નજરથી દેખાય છે તે; 


દપ"? પીવાતી દવાઈ ( ર 11ઝાપા'€), ખીશ્રણુ, 
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111810૯. બે યા વધારે ચીજે માત્ર ભેલમભેલી કીધેલીં હય તે, 

કાંજી નહી છુટી શકે તેવાં ચોક્કસ ચીકટ બ'ધનથી નેડાયલી નવીજ 
ધતતી વસ્લું નથી તેમાં વૈ ન્ેડાયલી થીજ તેતા અસલ અવતારમાં 
હસઊી ધરાવે છે તે પોતાતો અસલ સ્વાદ-વાસ આપે છે. ( ઊલ્ટાકાાંત્સ] 
111%111*€ ). 

[107010 દરદી ( 1ઝડલ્ડડલ્ત ). 

શલ? ગુંદર ((પા1). 

[10ત॥5ક રગે વીનાની, ચીકણી-ચૂતા જવી પ્રવાહી (પાંવ), ૪ 
દેવાલ બતાવતાં પડે (1.૫ા1જઈ 10૯110181€)માં પેદા થાય છે 
(ડલ્લ'ટધ્ટ) ને ઓ પદો જુંદૉ જુદી નળીઓને લાગેલાં છે તેઝોમાંથી 
આ પ્રવાહ બહારે આંવે છે, 

ઊુંડલટડ. શ્તાયુઓ-માંસે ( 1105) ). 

પિં્ડડથ81# ના'કતે લગળું. 

પયલલઉટ્ડ સોવે।-શૂઝ્ય(, ધટબ'ધ ( ઉાંળડલ્ત લાત ડળીલે) યા પોકળ 
(11010૪) જેમાંથી પ્રવાહીએ ( [પાંતંડ) પસાર થાય છે. શ મીંધી 
(ડાાણીદ), (આફત 8)$ અરધી વાંકી ( 1181 પાપત) 
(આકૃતિ 1): થા વાંકી (€પા'પ્ટ્તે), ( આફતિ €); માં આધે છે. કદં 
(5૪૯૦૩) : મે।ઢામાં મોટી, ભાંબટાંગ? નન ૧; માતામાં નાતી, ડી'ગૂજી; 
મ૦ ૩, 





[૫ 81801.8-1101.0110 


પિલહતું1ટ [1016૯€#. સોય પકડનતાર થીપીએ, એથો પકડી જો સીવ- 
ધાંમાં સોય કામે લઇએતી તો મજેતી મમ પકડાઇ રહે છે, પહીં 
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શરી યા તીકળી જતી નથી તે કામ કરવામાં સવલ તે સહેલું થઇ 
પડે જે, 

૫૦011115, એક યા બન્ને ગમ્ડાતો સોજ્ને. 

પૉ((0૪€0. એક નહી દેખાય તેવી પ્રાથમીક હવા યા ગ્યાશ જે 
બળતીબી નથી ને જે બળતુ' થયુ' હોય તો તેતે પોતાની હાજરીથી 
ટકવા દેતીખી તથી ( પેલાદ” 13૫1૧ 101 50[0[2011 ૦૦110050011). 

(26€118 0: 070053). અ'દરતી મૂળ રેશાઓમાં પ્રવાહીના સરેવર- 
સંચય યા જમાવે (511501). 

0250016815. જબાંની નીચેથી-ફ્રેરીન્કસ (12181312 )માંથી 
ખારક જે નળા હોજરીમાં ઉતારે છે તે (110 ઈપાણ ). 

001111011૯, આંખને લગતુ. 

0041. મૉંઢાંતે લગતુ. 

07૬1. અવયવ. શરીરનો એક જુદો ભાગ જે કાંઇ પત્યહ્ષ કાય 
ઝજાવે છે (1911000105). જેને કુદરતે કાંધ ખાસ કામ સોપી આપ્યુ 
છે, દાખલા તરીકે-હુદય, આંખ, કાળજા. 

01₹411€. અવયવોને લમતુ . 

0૩041100, એક્ષીજત સાથ રસાયણીક જેડાણુ (6ણાાાંતાં 
(011181161101) ક્રનાર્‌. ર 

0%1૪લ1* પ્રાણુવાયુ નહી દેખાય તેવી ગ્યાશ. એને બાળી શકાતી 
નથી, પણુ તે બળતાંતે વધુ શૈશન-બળવાન બનાવે જે ( 30190005 
(?૦1115101 ). જદગી-કનતે ટેકવી શાખવા સામથ'વાન છે 
( પંક્ાંપાદા1ડ). હાઇડ્રોજન સાથ નહી છુટે તેવાં ને તમામ બદલાઇ 
મયલા આક!રમાં તે પાણી ખનાવે છે. પાણીની બનાવટમાં ર્સાથણીક 
તેડાગુ ( 11૯1164101 (૦130051૦ ) થી તે ૧/૩ ભાગ ધરાવે છે, 
તાઇટ્રોજન ને ખીશા ગ્યાસો સાથ મળી તે હવાનો ૧/૫ ભાગ શૉકે ૪. 


0%0121102100109 આક્ષીજન ગ્યાસથી ભરાયલેો લોહીનો રગ 
(13100 તૈ) ): 
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081810. ટાળવુ. મૉંહાંતું' છાપરૂ' અતે ના'કતી જમીત બતાવે છે. 

9811૮245, ચુશદો (50₹€1-01€ટતં): એક મેટી ગાંઠે જે 
હજરીતી નીચેતી બાજુ પર આવેલી છે. તેમાંથી “ઇનસ્યુલીન ” 
(1150૫110) તનામતેો એક રસ નીકળે છે, જે પાચતકીયામાં 
(િંટુલ5૫૦૧) માં અગત્યતા ભાગ ભજવે છે. શરીર જે ખાંડ બતાવે 
છે તેના જથ્થા પર્‌ એનો કાણુ ભારે છે. જ્યારે તે કાણુ નીકળી નય 
છે યા નખળે। પડે છે ત્યારે મીડી પિશાબ ( 114૯0105) નુ' દરદ ઉભરે છે. 

04181135. સ્તાયુએના સકોાચાવાનુ' યા કાય કરવાના ગુણે[તું 
(0૦૧૫7૧૨૫01 01 [૦% ૯5 01% [100૯11€5) મયા આખા શરીરતી 
ભ્રાણુની યા ગતીનતી શક્તિઓનું ગૂમ થવુ, લકવો, ચરીરના ભાગોની 
અશક્ત સ્થિતિ. 

?8351€॥11281101* એક રૂટી કે જેમાં દૂધ શૃટ્ટમ જ તુઓરહીત 
બતાવવાની એક પદ્દતિ-એ છે 'ે તેતે ૧૪૫” ડીગરી ફેઠરનહાઇટ અને 
૧૫૦૦” ડીગરી ફેઠરનહાછીટતી ૩૦ મીનીટ સુધી ગરમી આપવી, ત્યાર 
પછી તે તાપને ૫૫” ડીગરી ફ્રેરહનહાધટતીખી નીચે તાંખી દેવુ. 

78110૪211૮, દરદ પેદા કરનારા. 

0?8111010₹9* તે વિદ્યા છે, જેમાં દરદોતાં 'નત, પ્રકાર ને કારણોની 
સમજણુ આપવામા આવે છે. 

*ટ૬ાડ, પેટતા ખાઠડાતે તીચેતે। ખેઠંકતે! ભાગ જે તીચલા અવયવે। 
સમાવે છે. કૂક્કા ( ડિતતેતેલ'), સફર (રિલ્તાપા1) અને આરતોમાં 
ગભ'સ્થાન ( 1/01) ને તેની માંકે, 

*્ટિ॥15* મરદનતો બચ્ચાંને જન્મ આપવાનો! અને પિશાખતે અવયવ 
(ઉલાંધ્તાં). મરદમાં બહાર નીકળેલો-લાંબે! રહે છે, એરતમાં તે માત્ર 
એક ખહારનાં નાકામાંજ પૂરે થાય છે. 

0€051॥* હેોજરીના જથરસ (ઉતડદ11€ ]પાં૦૦), જે પાચનકીયામાં 
ભ્ઞાગ લેય છે, ખોરાકમાં જે માંસતનું તત્વ “પ્રોટીન્સ” હેય છે તેતે આ 
ખમીર-સત્વ (ઈલા'11૯101) એજ ભ્નતનાં વધારે પટલાં, વધારે જલદી 
પચે તેવાં નખળાં “ પંપરાન્શ” (1૦૩1૦૧૦૩) માં ખદલી નાંખે છે, 

ર્‌ે 
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?€0101૯€# પંપસીત (૦૪ડાં0 ) પ્રોટીન ઉપર અસર કર્યા પછી 
જે સાદા પ્રકારનું “પ્રોટીન” તત્વ મળે છે તે, 

00010115૯€* એક વડાં ધાઠાં પ્રેટીનતુ' સાદુ-હલકુ' પચે તેવુ 
પંપરાોન બનાવવુ. 

મ્ટાંવ્લતાંદ15. હૃદયનાં પહેરણુ-ઢાંકગુ (€૦૪૯111૪) નો સેોળ્ને. 

”્ટિ'૮&6111. હદય જે કોથળી-ટઢાંકણુ-માસનાં પહેરણુમાં વીટ- 
લાયલુ' છે તે, 

[0€₹10611॥. પેટતી પોખાળને બધ કરનારૂ' તીચેતુ' કાલકુ. બન્ને 
પગો (1.૯૪5) વચ્ચેની મૂળરેશા (1155૫0), પછાવડેથી સફરાનેો 
ખઠાારનો ખાડે-દરવાજેો (13005) અને આગળ જન્મ આપનાર 
ભાગોની વચ્ચેતી ભરણી (ચાજ ૩૦૫૪૦૯૯ 410પડ10 1130 ઇદં: 
તાળવે ૪૦1 ૦૪105 11 1૦૯ 10101). 

0૯915181315. સ કેચાવવાને ચાલુ રોહ (€૦11૫૦૫૩ ૫720૯ 
૦1૦૮૦૧00101). આખી પાચનક્રીયાની નેહેરમાં-(1॥ધ'૯ 1)ંછુટ- 
૬દાં૪૯ ત્ઢાણ81) જેતી મદદથી સધળે ખોરાક ઉપરથી તે નીચે સફરાના 
છેડા સુધી (1૫5) આગળ ધકેલવામાં આવે છે-હ કરાય છે, 

7૮11101૯111. આપાં પેટતે અને ઘણાં અ'દરનાં અવયવોને 
વીટલાયલુ ઢાંકણુ. 

79110111159 પેટતે ઢાંકતા પરદાતો સોજ્ને. 

01880૮01€5. લોહીનાં સફેદ કણો, જેએ જ'તુઓને ભક્ષ કે તાશ 
કરે છે, 

218#)02* ગળાના ઉપલો ભાગ, જે ના'ક કને માંઢાં પછવાડે 

આવ્યે! છે. 

21168115 કાળી શીરાનેો સોજ્ને. 

01168100 બલગમ, ચુક (3૫૬૫1૧), શ્વાસના સાગે' ડપકે 
( ર10૦). 

થા1॥ંકાંડઃ ક્ષયરેગ, ખરી (4 010010૫10૩ાંડ ૦1 1૫1૪5); ફેન 
સાંતુ' ખવાછઇ જવુ (€.૦15૫111[21101 ). 
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0॥13તડ5. વસ્તુતાં ગુખુદોષ (?1.0[૩૦૧1૦૩). તેનાં કદ, વજન; 
મરમી, બ્‌ધારણ, તેની સ્થિતિ, નજર, પ્રવાહી કૈ હવાઈ અતે આવી એક 
હાલતમાંથી બીજ હાલતમાં બદલાતાં (11ડાંવ્લાં ૌતા1૪લ) નાં ફ્રેર- : 
ફાસેતુ જ્ઞાન મેળવવાતી આ વિધાની તેમ છે. ઇદ્રિયજ્ઞાત શાસ્ત્ર, 

21131010%₹9* શરીરતા ભાગો અને જુદા જુદા અવયવો શુ 
અચૂક કાય બજાવે છે તે શીખવનારી વિદ્યા. 

0185118» લોહીનો પ્રવાહી ભાગ, જેમાં ડણુઓ (€૦1૩૫ડ૦ંલ્ડ) 
તરતાં રહે છે (191041). 

?લતંફુટાડ* નાનાં રૂનાં પોહેરીયાં (57203). સાધારણુ રીતે 
ચીમય પર પકડીને યા કાડતી સળી કે સાફ ધીવાસળીતી લાકડી પર્‌ 
ટાંચે વીટઢાળી વાપડવામાં આવે છે, 

?1€118* ખેમાંતાં દરેક ફ્રે્સાંનુ આ ખેવડું' યા ખે પડોતુ' 
(100૫01૯ 13૯€11121'81105) હાંકસુ છે. તેનું અદસ્નું પડ એક ફેફસાં 
સાથ ચીટફી ( /તઊલાલ્ડ) તે ફેફસાંને પૂરૂ' હાંકી દે છે ( ૭00105૯૩), 
જ્યારે ખીન્ન' પડતે એક જ્ઞામ છાતી (110-225) ના ખાઠાના એક 
જ્રાગતી દિવાલ બનાવે છે અતે બાકીનો ભાગ આ ખાડાને જુદા જુદા 
ખાંચામાં વે'હે'ચી આપે છે. તનદુરસ્તીમાં આ પડે એકએકને અડેલાં 
(1૦પવંમં1૧ટ૬) હેય છે અતે માત્ર પછવાડે બરડાતી કરોડ ઉપર શિવાય 
એકએક સાથે નેડાયલાં તો નથી (€૦10૧૦૮૫૦૯વ). આ રીતે તેઓ 
ખુદ ફ્રેદ્સાંતે છાલીતી દિવાલ સાથ ન્નેડે છે. 

01211590 એક યા બન્ત ફ્રેશ્સાંનાં ઢાંકણુનો સોજે. 

8101110118» ફેફસાંના વરમ-સોજેઃ 

00011૯8, ચુઠણુતી પછવાડેતી જગ્યાનું. 

0031૯1%0ઇ* પછવાડે આભ્યુ' છે. 

70351॥₹€૦€* ૬રદી જે રીતે ખેસે છે, સુવે છે તે અદા (૦વાંધં૦11). 

0006, એક ખારીક રસી જેવો, પાતળો લાંખેો પોલાદતો ખાસ 
ખતાવેલો ટ્કડે. ડૉકટરો જખમમાં, નાકાંઓમાં (1101૯5), ખાઠા 
(0ઉ્પાંપંલ૭) માં સાફ કરી ખોસે છે કે તે કેટલે ઉ'ડો જય છે અને 
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તૈ (ડૉળપડ). આંધરાં ખાખેની પૂરી મહિતી મેળવે છે. વળી તે દોરા 
યા પાતળી મલમલ, જખમ-નાકાં-તળી-ખાડામાં પૂરવા ( ત્રાડ 7 
વપડાય છે. 

?/00॥118૮11૮. અમૂક દરદને અટકાવનારી. 

00311181. મપ્યબિ'દુની નકજદીકનું ( ઞપેટ્તા'લ્ડા પટ લ્ણાધ'€). 
દૂરનાં ( 1ઝૅડાતાં) તી સામેતું યા ઉલટું. દાખલા તરીકે: એક જખમા- 
યલી લેહીતી શીરાનેો જે છેડે હૃદયની વધારે નજદીક હેય તે. 

91110001811 * ફેફસાંને લગતુ. 

ભ₹£811૪€. એડ મજખુત નેલાબ. (્ણાટાદ 15 ૪૯; 
મપ”છુદ૪૯૦). એ ત્રણુ ભાગમાં વે'હે'ચાયલે છે:--(૮) સાદ્ો-તાનેા 
(70૯0૯1); (૭૮) મષ્યજોશને।-સાધારણુ (1.ઝ%ત1૫₹૦€); (૮) 
જેશખંધ ધણાં પેટ લાવે ( €2૫10). 

ઇડ. સડેલી યા ચેપી મળરેશાઓમાંથી ઝરે છે ( ઝિંડલતા"જુલ ). 
એની અ'દર હમ કરતારા લોહીના કણે, જ'તુએ, મૂઈીરેશાના અણુઓ 
(0લાં$) અને લેોહીતી રસીની એક નત (1.7110011) રહે છે, પરૂ. 

076$111€. પર્‌ ધરાવતું એક ધુમડુ. પહેલાં રસી ધરાવે છે ને 
મૉતીનાં જેવુ' હોય છે (1/૯ડાંતાંલ ); પછી તેમાં ભારોભાર પરૂ ભરાય છે. 

મિ#્ા8€110॥, સડે (122૮27), ચેપથી બગડેલી હાલત, કેહી 
જવુ, જ'તુઓ કારખત ધરાવતી વસ્તુઓને ખીમાડી નાંખે છે તે ક્રીયા. 

0110115. જે છેડાથી હોજરી નાનાં આંતરડાં સાથ જ્ેડાય છે તે. 

000૪૯816» પરૂ બનાવતું, 

?1૯૩ાંદ્ર. સાધારણુ ગરમી કરતાં વધુ તાવ. તાવ, ૯૯૦” ડીગરી 
ફેરહનહાછંટથી વધુ. 

રિક ઊંદ્ષાં, એ નામતી હાથની કાંડી પર ખહારતી ખાજાએ રાતી 
શીરા વહે છે તે-ખસુસ કરીને અ'ગુઠાની બાજુને લગતુ કે કાંડીની 
ખહારની બાજુને લગતુ. 


રિદ્રઉ1199 નીચલા હાથનું હાડકુ', કોણી (410007) આગળયી 
નીકળી અ'ગુઠાોની ઉપર બહારની બાજુએ કાંડીમાં બાવ્યુ' છે. 
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રેત મોટાં આંતરડાંતા નીચલો ભાગ, સફરો. એનુ' બહારેતું 

ખાકુ' તે ઝાઠા બહાર તીફલવાને। માગ' છે, મળને! માગ' (1૫5). 
 [₹€35011811010 શ્વાસોશ્ષાસ (3)1૯41110€). શ્વાસોશ્વાસની કરીયા, 

ફેત્રિસ શ્રાસોશ્વાસ-એ કુદરતી દમ લેવાને બ'ધ થઈ જાય ત્યારે તેની 
નકલ કશ્વાની રૂઢી ( 11વાંતાં 1૦૩૫૦4 ), 

રિં80₹ કાજણી, લખલખુ' ( ૩॥|પ્લા1ળજુ). 

38€#₹॥10% બરડાની કરોડના છેલ્લા પાંચ જેડાયલા મણળુકા થા 
જાડાં. છલાકાંડ તી પાછલી હદ યા દિવાલ પૂદનાં યા ખેઠેકનાં હાઠકાં. 

51104. યુ કતી ગાંઠોમાંથી બહાર પડતો ખારતે ઝશે (1ઝંડલાતા ૪૯) 
મોઢામાં પડે છે. તેનો ગક સુખ્ય ગુુદોષ (710૪૯1) મે છે કેતે 
ચોખાને ખાંડ બનાવે છે. તે વળી ખોસકને ભીણઞો બનાવી નાના ટકડા 
ષા લૉંડો કરે છે કે તે સહેલાઇથી પચી ન્નય (125૬1041001 ). 

31૫801 0ઉદાતંડકર થુ'કતી ગાંઠો. આ નાતા અવયવો થુ'ક પેદા 
કરે છે તે ગાલતી ગાંઠોઃ--(૧) દરેક કા'તતી શામે એકેકી આવી છે 
(4101તૈ); (૨) જીભતી નીચેતી ( 5911»-140પત]1);) (૩) હડપચી- 
જડખાંતી પછવાડે-અ'દર વચ્ચોવચ આવેલી ( 5ણ૩11તઝા]તા3 ). 
ર કઠ્વા!, કેીઇબી શ્સાયણીક બ'ધાયલો પદાથ, મેક તેશ્નબ યા 
તેન્નખતા ગ્યાશ, એક ખાર યા ધાલુ સાથે મળીને જે નવો! ષદાથ' પેદા 
થાય તે. શાધાર્ણુ સોડા (€૦111101 ડ૦તૈલ ૩1૬) અને નીમક 
(€૦1૫॥૫૦૧ ડક્યાંદ) તેતા દાખલા છે. 

૨8001111. શાખુમાં ડ્રેરવી નાંખવું યા તો ફેરેવધઇ જવુ, 

ડેક્ાંધ'કાટઉં) ધરાયલુ, ૭ઠલા૭છલ ને ઠૅલાઠંલ પીગળી ચૂકેલ. ખક 
પદાય'તો શોડેળી વધુ શાગ હવે એ મીત્રણમાં પીગળી શકે ' નહી. 


3૯810061. એક ખાજુની ધારવાળી વહાડકાપની ફરી, 


ટ * પ જાતીકે.. 


ક... _-૦ન૫-નન, દિ 
ન્ન. 


30&1.0131.. 
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39૮80118* ખભાંતી હાલનાં, બરડાની કરોડના ઉપલા ભાગમાં આવૈલાં, 
ઢાલરેકાં બે હાડકાં. 

3૮701100, મરદના જનક ભાગ (બલાંદ&ા-૯૧15) તી નીચે 
એક માંસની કોથળી આવી છે (5૯૦ 9૪) જે ઝુલતી છે ને તેની 
અંદર બાળકને જન્મ આપનારા વસાણાં પેદા કરતારાં મરદનાં અવયવે 
૬1૨૦2૦૫૦૫૦૧ 01૪૧105) સમાંય છે. 

૧૯૮1€1101* એક પ્રેવાહી, જેવી કે લોહી યા અવયવ એક ઝરા . 
યા પાણી યા રસતે છુટાં પાડે છે તે કીયા. છુટી પડેલી વસ્તુઓ; 
પસીને-યુ'ક-પીત-પિશાબ, આ ચીજે ઉપ્યોગી હોય જેમકે પીત (બાધલ ) 
યા નકામી હોય-ઉપરની ખીજ ચીજે. 

૧૦૪3૬૦ કોહવાટ, સડો, કોહી-સડી ગયલી હાલત. 

૧૦૪11૮. કોડી યા સડી ગયલાં. 

3૦011૮&11. દરદ પેદા કરનારાં જ'તુએ (70100૪૯110 
8દલલાવંદરડઝે અને તેના ઝેરો ( 1૦૩15) લોહીમાં ફરવાથી નીપજતુ' ઝર. 

૧૯1111. ર'ગ વીતાની પ્રવાહી જે લોહીનાં બ'ધાઇ જવાથી ((10૬) ' 
લોહીમાંથી છુટી પડે છે. તે લોહીની રસી (1851106) માં પણુ તેનાં 
તેજક તત્વ “#બરીન” (શિંછા10) રહીત છે. 

3૯16101. શરીરનું હાઢકાંએતુ' ચોકડ. 

310૪219 મરી ગયલી મૂળરેશાનો કકડે, એક: જીવતા ભાગમાંથી 
જે મૂવેલી મૂળરેશા છુટી પડે છે તે. સાધારણુ રીતે ચેપી બગડેલા-સડેલા 
જખમે! અને ધર-ગમુમડાં ( £.05૦૦5૩૦૬)માં મળી આવે છે, એક ખ»ુલ્લાની 
વચ્ચેતી સડેલી જગ્યા (111) તે. 

30835, તાણુ. એક સખત (1રાહાતે) રનાયુતું' સકેચાનુ 
(૫0॥0૫%૦૫011). 

301018, એક ચપટુ' (1100) એજર જેનેથી મલમ યા ચીકટ 
વસ્તુઓ કાઢવામાં-મેળવવામાં ( ઊં11%) કે સાથે ધસવા (1રપંઝંઇજ) માં 
આવે છે. પોલટીશે પાંઠરવા યા જભ મૉંઢાંમાં તીચે દાખી રાખવામાં 
કમ આવે છે. 





8241101.5& 


38॥દા ઉક્ઞા81. પીઠતી કરોડના મણુકાઓના ન્નેડાયલા ભાગોથી 
ખતાવેલી નેહેર યા ભાગાલ (040141), તે ઉપરથી તીચે આખી લ'બાય 
છે અતે તેમાં જ્ાતરજ્જી ને તેતો લ'બાણુ લાકડી જેવો ભાગ સમાય છે. 

301181 00#, ભેજાતો લ'બાચો ભામ જે ઉપલી નેહેરમાં 
મેળાયલે। છે. ખોપરી ( 5:૫1) ની હે!ળના એક મોઢાં ખાકોરાં (૦૪૯111૪) 
વડે તે ભે? (13111) માંથી તેતાજ એક અગત ભાગ તરીકે સલગ 
તીચે ઉતરે છે ને કમર સુધી (પતાંડદ) પૉહાંચે છે. તેમાંથી 
આરપાર-આસપાસ ૩૧ નડી ધમનીઓ (]પેરા'₹૯૩) ૪ુટી શરીરના 
દરેક ભ્રગોમાં ભળી જય છે. આમ ભેજા'તું બધેબધ જેડાણુ થાય છે 
(11113૯ ૫૦). 

3016૯1 તલ્લી, પેટતી ઉપરતી ઠાલભી ખખાોલમાં આ અવયવ 
આવ્યો છે. તેતુ' કાય' જુતા થયલાં (1 ટર) લાલ કણે! (1રેલર્ત- 
10૦ ૦૦*૪9પ૫ડલાંટડ) નો નાશ કરવાનો છે. 

3001801૮, છુટોછવાયો ચેપી દરદને હુમલો, એ બોહોળાં ફેલાયલાં 
સવૃ'વ્યાપકથી સામેનો અથ ( »િ[ાંતૈલાા0 ). 

301૯૬૬ વિરૂદ્ધ સ'જેગોમાં હૈયાત-ટકી રહેવાતી જ'તુએઓતા તબકેો- 
મુદત-હાલત્ત ( રેલ્ડાંપજ ૭11), આ વિરૂદ્ધ (પ1તિઇ૦પાતાંાટ) 
હાલત, તે સૂક્કાપણુ' (12:0૯55), ભાંરે ગરમી, જ્યારે તક મળશે- 
ફાવશે-સજેગ સુધરશે ત્યારે તેઓમાંથી નવાં જ'તુઓ પેદા ચરે. 

5011૬1. થુક-બલગમ ( 1૯3૧૧૫). શ્વાસનાં માગ'માંથી ઠાંસવા 
સાથ બહાર પડતા પદાર્થે, 

3161110. જેતી અ'દર જીવતાં જ'તુઓ હોમ નહી', સ્વચ્છ-જતુ- 
રહીત (./5૯€[000). 

31૮1150. જ'તુરહીત બનાવવુ. 


્કનર્ન 


51€11111. છાતીની શીપીનું હાઠકુ, કેધટુ-બરછી ( 7૧:૪૯) 
ના આકારતુ' છાતીતુ'-આગળતુ'-વચલું' હાડકું ( 3િ1'લડ1-૪010€ ). 

31107. ઘેરતાં હોઇએ તેવા સા'દ સાથ ૬મ લેવો. 

૨01180, “ પેટને ખાતર વેઠ” હોજરી ખોરાકના ભાગોને કોથળી 
જેવા અવયવ, જેની અ'દર ખોરાકની નળી (17૦૦0વૈ 1710૯ ૦1 ઉપલા) 
ઉડે છે. પાચનકીયા કાય કરૈ તે માટે એ ખોરાકતે થોડો વખત 
પોતાનામાં રોકી રાખે છે ( 1101તંડ ૫૩૦) અતે ત્યારપછી પોતાના 
“પાધલેરસ” નામના નીચેના છેડાથી ખોરાકને નાના આંતરડાંતાં પહેલા 
ભાગને સૉંપે છે. તે પેટતી અદર આગળથીજ મઝૂકાઇ છે, ધણુ ભાગે 
જમણી તરફે-થોડી ડાબી તરક દમના પરદા (1ઝિંલ[011થ011) ની 
ભડે।અડ નીચે છે, 

31100#. ઉ'ધ-કેફ-અરધી બેશુદ્ધિ ( 9ત#ાંતં 115૯0501 ) 

317016, બ'ધ કરૈ તેવુ" (5૫11૯૦1૫), થોાડુ' લોહી જવુ' 
અકકાવનાર્‌. દાખલા:-ફટકી (41૫11) અને ટૅતીક આશીંડ. 

૨॥0૬૮11810€0॥5. ચામડીની અ ૬૨. 

૨311001101. ઉપરતુ. 

311000૮110॥. પરૂતું પાકવું. 

૩૩11€. ટાંકા-વહાડકાપમાં, બિલાડીનાં આંતરડાં (€-૨૫૬) તી 
દોરી, રેશમ, ધેડાની પુ'૭ડી યા ગરદતનતા બાલ યા રૃપેરી કસળ જેવા તાર. 

3૪. લીન્ટ, સત (1.11), મશલીનત યા મલમલ ( (”8પ7€); 
યા તેવા ખીજ કોઈ પોચા રૈશાના ઢૂંકડા. 

3૪૯81, એક સાક્‌ પ્રવાડી જે મૂળરેશાએ ( 11550૯5) પૈદા કરે 
છે (5૯૦૯1૦5) અતે ચામડીવાં છી'દ્રો (?0£૯૩) માંથી બહાર 
નીકળે છે ( ડિઝપર્તલ્ક)-પસીનતેો ( 0૯15011૯100 7. 

311૮000* બેશુદ્ધ થઇ જવુ“-સનેપાટ (૩૯૫૯1*૦ શ*્્વિં10ં1€). 

૩10131 0: 59101181 ગિ॥ાંતમ તેલ જેવી પ્રવાહી જે સાંધાતાં 
બ'ધત પટીએ (3)10018ા ીર4લા10 80૯) માંથી નીકળો છે અને 
હીલચાલ કરતાં ( ઊ100212 ) સાંધાઓને નરમ બતાવે છે ( 1.પંં1લ્લદલ્ડ). 


૩૯ 


141515. પગનાં હાડકાંએની નીચેતો ભાગ, પગતો પ'જે, સાત 
હાડકાંનો બતેલો એડી યાતે પગને! મહેરાબ (1) આરકુ' બનાવે છે, 

1॥01801€, છાતીને લમતુ.. 

1૫10#8લતાંટ 0161, લીમ્ફ લર જતી અભરસ વાહીનીએ, તીચલા 
હાથપગે,, તીચલાં ધડ, આંતરઠાં, અને શરીરની ડાભી બાજી ખધુ અજ 
એક મૂખ્ય વાહીનીમાં ખાલી કરે છે તે ડોરાશીક ડેક્રટ છે. તે પેટ- 
માંથી શરૂ થાય છે. બરડાની કરેડનાં- મણુકાની સામેથી આગળ વધે છે. 
તૈના ઉપલા છેઠા ઉપર તેની ઝડપથી ડાભી બાજા જઈ ગરદનની મો।ટી કાળી 
શીરા-સબકલેવીયત વેત-“કે।લરખેન”તી નીચેની (1.૯1 ૩૫૦10 
પ્ટાં1) તેની અ'દર્‌ ખાલી થાય છે ( 00૯51100), જમણા ઉપરના 
ભાગોની અનરસવાહીની તેમજ માથાંતી અને ગરદનતી જમણી બાજુની 
નળીએ એક નાતી ખાસ નળી (1રટ1દ 19111ા€ તપતા) માં 
થધતે જમણી સખકલેવીયત કાળી શીરા ( 1રિ1દ્રૌ1 કપંઝલત૪ાલ ૪0) 
માં ખાલી થાય છે. 

10183. ગરદન અને પેટ વચ્ચેની પોખાળ યા ખાડો, બાજુમાં 
પાંસળીઓથી બ'ધાયલે।, નીચે પેટથી ડાયાફ્રામ ક જી છુટો 
પાડે છે. છાતી (૯૩5૬). 

11018. ધ્રાતું હાડક'. તીચેતા પગતુ' ગુ'ઠેણુથી પગતા ૫૦ સુધીતુ 

આગળતુ યાને અદરતુ હાઠક (૩૭11-0010 ), 

115516. મૂળરેશા, અવયવો તે શરીરતા ખીન્ત બધા ભાગો જે 
પદાથ'તાં બન્યા છે તે. મૂળરેશા ત્રણુ વીભાગતી હોય છે:--સ્તાયુઓની- 
હાડકાંતી-ભે'ન્નને લગતી યા ધમનીની *( પડલ, 0015 તાલે 
[પેલા'7૦૫૭ 1155૫૯૩), બધી મૂળરેશાએ અણુઓ ( €રંક ) તી બતેલી 
હોય છે. અતે એ અણુઓ જેવી જુદી જુદી રીતે ગોડવાયા છે તે પર 
તેઓ એક ખી”થી જાદા પડે છે. 

10151, ખે મૂળરેશાના ડફ્શ્ઞાએ-ટૂકડાએ ( [15૬૯૭ ), એ મૉંહાંતા 
પછવાડેનાં ભાગમાં ગળાનાં દરવા”્ન (ઝિળવાલ્ટ (૦ દલ 111021) 
'તી એકેકી બાજુ પર એક એક આવેલા છે, અવાજ કાહવામાં અને 
મળાંતે સાફ રાખવામાં કામ લાગે છે. 
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10131150 એક યા બન્ને ગળગાંઠોનો સેજ્ે. 

103૩1. જ'તુઓ જે ઝેર પેદા કરે છે તે, 

17 11€8. શ્વાસતી નળીોનાં ઉપરનાં મહેરાબ (1-.21/12) થી જે 
નળી ફ્રેશ્સાં તરક જવા ઉતરે છે તે, ગરદનમાં ખોરાકની નળીની સામે 
ને બહાર આવી છે. 

110€#ત110$15, ખહીનાં જતુઓ (1 પઈખલા'તંટ કિતરલા1પડ) થી 
પેદા પડતુ'-ખધુ' ભખી ખાનારૂ'-દરદ, જેના સપાટામાં સામટાં યા છુટાં 
ધણા અવયવે પકડાઇ નય છે, 

1૮૦. અ'દરનાં પડો (1000૦૫૬ 1011011005) યા ચામડી 
ઉપર્‌ થતા ઉઘાડાં ઘડે (0600૯0 5૦1૦), 

(11૮0*8110॥. ઉ'ધાડાં ધડેનુ' પેદા પડવુ' યા થવુ. 

[116* નીચેતા હાથતું (701૯2111) બેમાંતુ' એક અ'દરતુ' યાને 
નાતી આંગળી તરક્નું હાડકુ', 

(1110110115. દૂરી ( પપંતઇલા). કોણ વખત તે ઉ'ધડી જઇ અ'દ- 
રતુ' આંતરડું ચામડીની નીચે ઉતરી આવી અ'તરગળ ( 1નલા લ) 
ખનાવે છે. પેટમાં માતા ને બચ્ચાંને લેોહીતાં પોષણુમાં જેડતારી એ 
કડીને।-બાકી રહેલે! કાપી કાઢેલો! ને બાંધી દીધેલે-છેલ્લે છેડે છે. 

11#ટાટ”. પિરશાખતે એક ગૂરઠામાંથી પુજઠામાં લઈ જનારી નળી, 
જ્યારે પિશાબતેો એક કાંકરે યા પથરી તેમાં જુકામાં પોહાંચવા અગાઉ 
અધવશ્ચે અટકી જાય છે ત્યારે મોટી વેદના, ઉલટી, વગેરે થાય છે તેતે 
“ગુર્ડાની આફત? (1રલાવાં €11ડાંડ) કહે છે | 

(|“ટ1॥1. ફૂક્કામાંથી બહાર પિશાબ નીકળવાને! માગ યા તળી, 
પિશાબની ખૂદ નળીતો।જ ભ્ઞાગ તે (પ/1૯14), પણુ તેને સમાવતો 
બહારનો મર્દતો ભાગ તે (115). 


101106. પિશાબ. ગુર્ડાએ લોહીમાંથી છુટી પાડી-તાર્વી લઈ-કાઢી 
નાંખવા માંગેલી (૩૯૦૯૯વ ૬૦ 9૦ ૯%ત"લાટર્વ) મ્રવાહી. ચુરડામાંથી 
ઉપર જણાવેલી “યુરીટઝ” નળીઓ તેતે છુક ( 31દતવલા')માં લઇ 
જઈ ખાલા કરૅ છે, જ્યારે છડકે ઠેલાઠેલ ભરાય છે ત્યારે તે ખાલી કર- 
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વાતી ખાહેશ-માંગણી-હાજત ( 0લ૯કાં'€ ૬૦ ] 1૮072૬૦ )-પિશાબ 
કરવાની ટેવ થાય છે અને વખતોવખત જુક્કાની નળી (પ#ા112 ) 
જે બહારનાં જનતાં અવયવમાં આવ્યુ' છે તે વાટે ખહાર વખતોવખત 
નીકળી જાય છે. ખુઢ્ાં માણુસો યા બચ્ચાંઓને જે “ મૂતરી ભરવાની ” 
આદત કેઇવાર પડે છે તે ૪ુ3કા યા પિશ્ચાખતી નળી ઉપરતો કાબુ 
જતો રહેવા યા તખળા પડવાને લીધે બતે છે (10€011€102€ ૦01 
૫11૯). લકવા-ભેજ'તી ખીમારીએ પર તે કાષ્નુ તદતજ નીકળી 
જવાથી ખેકાખ્ઠુ ચાલુ પિશાબ ટપકયાજ કરે છે. તેમ વળી (ડઘા1ંતાપ।'૯) 
યા બ'ગ થઇ જવાથા સુજાકતી ખીમારીમાં (0૯૦1૦11110૯) કેટલાંક 
દરદ તે અતરાફ યા ખબાજુતા ભાગા પર વહાડકાપથી નળી 
દબાઈ યા બધ યા નાતી થઇ જવાથી પિશાબ અટકી જાય છે યા 
દુખભરીતે ધીમી-ખેધારી ખતે છે ને નતનનતનાં કદતાં નાનાં મોટાં 
કડીટરા યા નળીએ। મૂકી ઉતારવી પડે છે, પિશાબની નળીની દિવાલે।ના સ્તાયુ- 
એબી તાણુતે લીધે જકડાઇ નય છે ત્યારેખી એજ મુશ્કેળા ઉભી થાય છે, 

((€(13* જન્મ પ્રેભાવ-ગભ'સ્થાન-બાળવાસ ( 31/01 ). 

ઇપ॥118. જછીભનાં મૂળ ( 1૨૦૦૬ ૦ 11૯ ૬૦1૯૫૦)ની ઉપર પોચાં- 
નરમ તાળવાં (35૦ વાતર) માં એક નાતું છભતુ' ટીચકુ નાચતુ 
ફૂરે છે-પાછળી-જભ્નની પૂટલી-તે શ્વાસ અને ખોરાકની તળીઓ વખત ને 
જર્‌ર્સર ઉ'ધાડી રાખનારી ચોકીદાર છે. 

પ્ૃત્ટાં1€. એક જ'તુની મેળવણી ( ૦૪11101) જેમાં જ'તુ ને 
તેનાં ઝેર (10૦૩115) ની મેળવણી કેઈ અમુક ચોકસ (5૪૯૦1૦) 
ઉડતાં દરદનાં અટકાવ (1લ્9ટા110૦1) માટે પીચકારીથી દાખલ .. કર્‌ 
વામાં આવે છે, 

૫4818. ગભ'સ્થાનને! દરવા'ને, 

11. કાળીશીરા. રારીરતુ' અસ્વચ્ઠ-કાળુ'-ધટ લાલ-બગડેલુ' લોહી, 
તાતી શીરા ( €ત[9311તાનંણડ ) માંથી મેળવી હદયને પોહોંચાડે છે. 

૧₹€#1€0#:81 €૦11॥11॥, બરડાતી કરેડોતેો મહેરાબ યાતે ગરદન- 
ખૂર્ડા-કમર-ખેઠંક-છાતી-પૃછડાંનાં નાનાં મણુકાઓને મીનારે, જેની 
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અ'દશથી ભેજ'તે સોતરજ્જુતે! ભાગ પસાર થાય છે ( 5011 €૦પ11 

01 301:-901€:). 3૩ ગોળ ને ખેઠાં-સ'ગીન હાડકાંઓની પોકળ નળી 

ક્ાથતી કમાન. જેની બશ્ઠાની કરોડ નબળી, તે માણુસની ફીમતજ નહી ! 
11ડલાડ, મોટાં અ'દરતાં અવયવેોમાંતું એક. 

॥-ર815. વીજળીનાં કીરશરા।. તે શરીકનાં હાડકાંમાં યા માંસ-સ્તાયુર 
એમાં કાંઇ ખહાશ્તી થીજો આવી પડી છે કે તે જેવા માટે વષડાય છે, 
%ટલાંક દર્દો પાશ્ખવા માટે તેને! ઉપ્યોગ થાય છે, કયા ભાંગને અને 
કયાં ૪%ન થઇ છે તેં જેવા, તથા કોઈ દશ્દના ઇલાજ તરીંદે તેનો ઉપ્યોગ 
કરવામાં આધે છે, 





ભાષાંતર કરનારની ઉસીદ. 





જો આ ધણી વાંચવાજેગ અસલ કેતાબની છ્યાં આપેલી સુથતાએ” 
સક્ષાહો સ'ભાળથી વાંચવામાં યા લક્ષમાં શેવામાં આવશે થા તેની ઉપર્‌ 
અમલ કરવામાં આવરો યા તો તે દુખી આલમ કે દરદી જમતામાં કે 
આપણાં દેશવતની અને હમશેરીઓનાં દૂખતી વખતે લેએતે સહાય 
થવામાં“-આરામ આપવામાં-મદદ કશ્વામાં તેતો ઉપ્યોગ થશે અને 
જનતા તેને। ફાયદો ઉઠ્દાવશે તો તેથી આ ભાષાંતર કર્તાએ અને તે 
લખતારી અસલ કાખેલ બાઇએ તે ૫ર લીધેલી અથાગ શ્રમ અતે 
મહેતત વળો રહેલી ગણાશે, જે દયાતા ઉ'ચા આદ્શેથી પ્રેરાઈ જે જેઢ 
છ્ોનની ભલી સસ્થા પ્રશ્નને કેળવવાનું મહાન કાયપ કરી ફડી છે 
તેનુબી ગવાશે ને તેતેખી જશ મળશે | તથાસ્તુ | આમીન | 
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,, તાએરડાનીતેૈયારીએ ર૫૨ | સ'ધીવાતે। તાવ *** વર્‌ 
તો સર'ન્નમ ટ... ર૫૩ સારવાર, વહાઠકાપના 
ક દરદીને તૈયાર કરવા ર૨૫૪ ખીમારોની --. ર૦૬ 
|» મદદ ... .-* ૨૫૯ ,» બભારીકી, હોસ્પીટલમાં ૨૧૩ 
» નાં હથિયારો ને , કરતારી સસ્થા ... ર૧૪ 
મા'ની સ'ભાળ ૨૫૯ ,, વહાડકાપનતી ... ર૪૯ 
»» પંછી ખીમારતી ક માતા થવાતી મુદતની ર્‌છછ 
સભાળ *૦૦ રદ ૪ વરતી પરીચારીકા 
# બમાડા ... ૦ ૨૬૩ નર્સો તરીકે ૦૦ ૨૭૪ 
વામક ફી *#કક 385 ક વરતી ... સ. જ 
વિરૂદ્ઠ ઝેરે **.* *** છ. | સીરમ-રસી ... .. ર૨૪૮ 
વીટામીન્ઝતી ખટવાળાં દર્દો રરપ | સીરમનતા ઉપચાર ૦૦ જ૪૯ 
વિષે માહિતી ... રરપ | સેન્ટ જન એમ્બ્યુલન્સ 
વેકસીન ટ... ૦૦ ૨૪૫ એસોસીએશ્વનતો મૂખ્ય હેતુ ૪ 
ની સંપરીશીમીયા ... "૦૦ ૧૭૭ 
શખ્દાવલી .... ૦ ૩૦૧ ' સેજ્ને, અવાજના દાબડાને! ૧૬૧ 
રારીર રહ્ષણુ સાધખુ ..** ૧૭૮ )» ગુરદાતો ... . ૧૫૯ 
શરીરતી રચના ટ: '» કું ટીમાં . ** ૧૫૫ 
,, ગરમી વિષે ૦૦ દ૪ ,ઃ ફ્રેફ્સાંનાં ઢાંકગુનો  ... ૧૬૧ 
[ મૂંક્તિ ... --* ૧૭૯ ,, હવાની નળીનેો .,.., ૧૬૧ 
શાહી પીણુ' ... *-* ૨૩૧ | સ્તાયુએ ટ... ર. “૪ 
શ્રાસતાં ૬? ... કક ૧૬૦ ષ્ડુ 
શ્રાસોશ્ષાસ ... ૭૧,૧૫૪,૧૬૮ | હુવા, ઓછામાં આછી ... ૩૬ 
સ હવાતી અવરજવર ને 
સડ્રેદીનું પાણી... ક પે ગરમાઇ ... ૩૫,૨૧૬ 


સહીયદ-શીતળા .* ૨૩૮ હવાના સાધારણુ બધારણુ ૩૬ 


૩૪૨ 


પાનું | હીસ્પીટલમાં--ચાલુ પાનું 
હવાના તકીઆ -૦૦ પંપ ,$ વંહાડકાપનાખીછાના ર૧૭ 
હવાની નળીતે। સોજેન ... ૧૬૧ ક» ભાગો કાપવાનું 
હાલતતું પૂરૂ અવલેકત ૬૩ ખીાનુ' ૦૦ ૨૧૮ 
હાંકણુ ર *** ૧૬૨ 1 હોજરીનુ ચાંદુ"-નાસુર ... ૨૨૮ 
હાસ્પીટલમાં સારવારતી હૈદયનાં દર્દો ... -** ૧૫૮ 

ખારીકી ૦૦ ૨૧૭ 
'; વડની વીગતો ... ૨૧૬ જ 


,» પલગ ને ખબીછાનું ૨૧૭ ક્ષય રોગ *,. .*« વહ 





ખોમારની ઘરગથુ સારવારને 
હિંદી વધારે. 


(1૫014૫ 500201.8100181 10 
1101019 પ0 1રકા ષિં ક). 





બીષમારની ગરગથુ સારવારને 


હિદી વધારે. 


(1૫01417૫ ૩00921.810128)૫1' 10 
00118 ૫01310૫૦), 





સન્‍્ટ જૉન એંમખ્યુલન્શ અએસોસીયેશનની હિ'દી શાખા માટે 
મજુરે થયછુ અભ્યાસ પુસ્તક (1€%1-0001 )* 


મીસ મારચ્ેટા કેગ, એમ.એ. (કોલમ્બીયા યુનીવર્સીટી ), 
આર.એન., બી.એસસી. (કૉલેજ ઔવ વુશટર, હોપકીન્સ 
હાસ્પીટલ)ે તરફ્થી રચાયું છે. 





સન્ટ જાત એંમખ્યુલન્રા એસોસીયેશન હિ'દી મષ્યસ્થળ (11સ્કતે તપતા ટડ) 
ન્યુ દીલ્લી. 
પહેલી આણૃતિ. પહેલુ પ્રકાશન. (૫૦૦૦ પૃત : નકલે।). 
[ સવર: હક્ક સ્વાધીન. | 





૧૯૪૮. 


મીસ મારચેટા કેગ, એમ એ., (કેોલમખીયા યુતીવરસીટી), 

આર.એન., બી.એસસી. (કી નેજ આવ વુશટર, હૈપકીન્સ હૌસપીટલ | 

એમના ૨ચેલાં સેન્ટ જૉન ઝએમખ્યુલન્શ એસેોસીયેશનની 
હિ'હ્ની શાખા માટે મ'જીર થયલા 


“ખીષમારની ઘરગચુ સારવારના 
હિદી વધારો” 


--વાળાં પુસ્તકતુ' ઝજરાવી ભાષાંતર 
કર્તા 
શ્યાવક્ષ અર્દેશર્‌ પેમાસ્તર; 
તે સી.એંસ.અર., ઔઓ.-આઈ.પી., સી.એમ ઈ. અએફ.સી.પી.એંસ., 
એંલ.એંમ. એન્ડ એસ. એફ-અલ.એસ.દી., જે.પી. વગેરે. 
એસોશીયેટ કમાન્ડર બ્રધર ઓત ધી વેતરેબલ ઔઓરડર આવ સેન્ટ નેન, 
મેજર, લેટ આઈ. એમ. અસ. 





૧૯૪૮. 


અનતુક્રમણુકા--સાંકુળિચુ. 


(€011€113 ). 





પ્રકરણ 


૧. 
જ. 


૭, 


ધરગથુ સારવાર કરનાર-પરીચારીકા (113૯ 110110 પેડ), 
રારીરની રચના અતે તેવાં કાર્યે (ડાાપલાપા'૯ ક્ષા 
[૨111011015 ૦1 દાટ 130]'), ... રરો ક 


૩. પાટાઓ ( 1દપાસડૂરણક ), ૦૦૦ શક કક 
૪. બીમારતે! ઓરડે (111૯ સા) ક ફક 
પુ, 

૬. દરદીની સામાત્ય તપાસ-સ'ભાળ ( 00)05૯૫તં૦11 


પલ ગ-ખીછાનુ' (11૯ 15). દે ક મક 


બ (10 ડાંરડઝે. ... પે ર મકે 
શેજ'દી સારવારનું નીયમીત કાર્ય ઝા રે 
[૨૦૫11૯ ), ... કક ક ક કા 


. દરદીને! ખોરાક (1»1ટા). ... ર: . હ 


૯. ઉપચારતી રીતો ( ઊ1ણ્દ10તંડ ૦1 110110૯10૫ ). 


૬૧૦ 


૧૧. 


૧૨, 


૧૩. 


અમુક લક્ષણા ((યન્હે) અને ખાસ દરદોના ઉપાય 


( 1111૯11 0 €લા'ાં॥ 51711[7101135 હાલે ૯ 


52[0૯૯લાં 1215૯૯૩૯૭5), ... પ ક 
ચેપ-સડે ને તેનો અટકાવ લાકાત 115 
11*૯€1₹111011). ... ર 0 હે ર 
ખાસ અમુક કારણુવાળાં ઉડતાં દર્દો ર 
11120૬0085 1ઝૅડલ્લલ્ડ). . હર 
વહાડકાપમાં સારવાર બ [પેંા1'૭1009 


ષ્રે૦ 


ટડ 


ર૬ 


૩પ 


૩૭ 


૩૯ 


૪૨ 
૬૮ 


દીખાચેો (110(1“0તં11€11013 ) 


સારી દુનિયામાં તનદુરસ્તીના એકજ મૂખ્ય ( 1*પાવંઘા1ણાદવ) 
પાયાતા નીયમે।-કાયદા સવ* પ્રજ્નએઓને-લે[ કાને લાગુ પડે છે અને તેથી 
ખીમારોની ઘરગથુ સારવારનાં અભ્યાસ પુસ્તક (1૯21) માં શ|ખવાયલાં - 
દરશાવેલાં સિદ્ધાંતો (19 10[1ટડ) બધા દેશોને માફક આવે છે. તોપણ 
દૂતયાના જુદા જુદા ભાગોમાં અને હિ'દતા જુદા જુદા વાસ્તારૉોમાં 
જુદા જુદા સજ્નેગે! હસ્તી ધરાવતા હાવાથી ફરકે તો પડે, જેવાં કે રૂતુ- 
આખો-હવા ( €]॥ાતદલ૦); ગરમ દેશોનાં અને ખૂટનાં ૬રદો (110261 
તત 1»૯101₹110) તૉડલલડલ5) ની હસ્તી તે હાજરી ( [1૯પટાણા1૨ણ); 
રીત રીવાજે તે જ'દગી જેગવવાની જુગતીઓ ( ૫/85 ૦ હિ હાતે 
(1૫૬૫૦11૩) અતે તેમાં એ શીખવેલાં સિદ્ધાંતો લોકોની ખાસ જરૂરીયાત 
મુજબ સાદી અછેલ અનસાર ઘટતા ફેરફારો સાથ લાગુ પાઠવાં. 
સામાન્ય જતતાની તનદુરસ્તી એક એવા મે પ્રશ્નકીય મીરાશ-એક 
એવા મબલખ ખનતે! છે (“એક તનદુરસ્તી હઝાર ન્યામત”!) 
(11100111: 1'ખ્ટાડા1"'સ) ક જેને માટે એક સારી પ્રશ્ન જવાબદાર 
છે] બીમારતી ધરગથુ સારવારનો અભ્યાસક્રમ લૅનાર દરેક વિદધાથિ'એ 
પોતાના ઘરતાં માત્ર બીમારનીજ સ'ભાળ કેમ લેવી તેજ શીખવાનુ' 
નથી, પણ આરેગ્યતા શાસ્્ર પ્રમાણે પોતે અતે સગાંવહાલાંએએખી 
' કેમ તતદુરસ્ત રહવામાં મદદ કરવી તે ન્નણુવાની જરૂર પડે. 

હદમાં તનદુરસ્તીની સપાટી (1.૯0૦) ધણી નીચી ( 1.0૫7) 
છે. અટકાવી. શકાવ તેવા ઉપદ્રવવાળાં *દરદો (11 ૯€0૯11લંલ 
ઈંતૈટાાત પંડલ્લડલ્ડ), જેવાં કે સહીયદ ( 9॥1811-0024 )-સીતળા, 
ટાઇફ્રેષ્ઠુડ તાવ, મરડા, ( 12)5૯લ'/ ), કોહલારા, મેલેરીયા બહુ ખબોણોળાં 
ફેલાયલાં છે, ૬૧,૬૫,૨૩૬ મરણે।માંથી ,૧૯૩૯ માં મેલેરીયાને ફાળે 
૧૪,૧૧,૬૧૪, સહીયદ-સીતળાને ૪૮,૧૦૩, કાહલારને ૯૭,૫૬૬ અને 
મરડા અને અતેસારતે ૨,૬૪,૩૦૦ તૉંધાયાં હતાં ! 

ખહી-ક્ષયરેોગ (1100€#૮1105ાડ) તો દર વરસે વધતોજ જ્ય 
છે અને વધુ ધાસ્તીભયો મામલો ( પીણાદદાંડઉ 1001૯11) રજી કરે 


ક્‌ 


છે! દરદોના હુમલા ખમવાની અને તે સામે રહ્ષણુ કરવાની પ્રન્નકીય 
શક્તિ (120[0૫ાંથા" ર૯ડાંડદ ૧1૦૯) ધટતી યા નીચી પડતી-યતી જાય 
છે. ખોરાકની અછ્ટ-ત'ગીથી થતી હાલત (1110111101) અને 
પૂરતાં પોષણુ વગર થતાં દરદો ( પપેપપવંાંળાકાં 1િંડલ્લડટ5) જગેજગ 
ડોળા ધરકે છે! ( 011111[2125€1૬), આ તનદુરસ્તીની તમામ નબળી 
સપાટી (110 107 1ટપ્લાં 0 લાઇ) બીરીશ હિંદમાં જ'દગીની 
ટ'કી હદમાં (1520૯૯પ્લદાં01 ૦ 110) માં જણાઇ આવે છે! 
[હ'રીવાનની ભર ઉમીદોથી ભરેલી 9%'૬ગીની રારરી-હદ (1.110 
&0૦₹8૪૯) ની રાસ માત્ર ૨૭ વરસની તમામ ઢ'કો આવે છે, 
જ્યારે ઓસ્ટ્રેલીયામાં તે ૬૭ વરસની અને ઈ'ગ્લાન્ડ-વેલ્સમાં તે 
૬૩ વરસની છે! જરમનીમાંબી ૬૩ વરસની, જ્યારે નતપાનમાં 
તે ૪૭ વરસની છે. આ અતિ દીલગીરીભર્યયો સફો--આ હિ'દની દૂરદશાચ 
સુધારવાનુ'-બદલવાનું કામ તેની પોતાની પ્રન્નજનાો આગળ એક મહત્વતાનુ' 
ક[ય* રજા કરે છે. 

જેઓ ખીમારની ઘરગમથુ સારવાર કરવાના શહ્ષણ પર દાખલ થાય 
છે તેઓ સામતે પોતાના દેશવતનીઓની ત'દુર્સ્તી અને જ'દગી સુધાર- 
વાતી મહાભારત ટક ઉભી થાય છે! 


_નવ--અ૦ ૦... 





હ મીન જોન ખીં. ગ્રાન્ટની હિ'દની તનદુરસ્તી, પાનું 3 જુ. 
(06૯111, 7011 કે.--11૯ [લ્લા 01 11તાંક, [32220 3). 


નક અપ૦:૫-૦સ્૦ટ “ત-- જનન બબન અ-૦-૦જનન નઇ ૦-૦-૦૦૦૭ -ઇ........--._.....-._...*. ૦૦૫૦.૭૩. ૦. -..૧.-૦૦૭૦૦-...-૦-૭-૦૩ -ન--.-..-ન-૪-૯--નાણ #ખાતાજુનાબશાક, જ ઈ]. 


૩ 


પ્રકરણ ૧૬ લાં પર થોડીક વધારાની નોંધ-ન્કતેચીની-સરેહ, 
(311001611€11811 પ01€ 01 1180101 1). 


ધરગથુ બીમારની સારવાર કરનારી પરીચારીકા, 
(110€ 180116 [૫115€ )# 


જેબી કોઈ તનદુરસ્તી-આરગ્ય શાસ્રના કાયદાએ તે તીયમેતું 
જરખી જ્ઞાન ધરાવતુ' હેય તેને માથે માત્ર તેનાં દરદીની તનદુરસ્તીને।જ 
નહી, પણુ તેની પોતાની તબિયતનીબી મેરી જવાખદારી રહે છે. દરેક 
પરીચારીકાએ માત્ર પોતાના હોડથીજ તનદુરસ્તીના નીયમો પઢાવવાના- 
શીખવવાના નથી, પણુ પોતાના તનદુર્સ્ત-ચે।ખાં જવનયી તેનો દાખલે। 
પૂરવાર કરવાન છે. 


કાઇબી માખગુસ પોતે નબળું યા બામાર હૉય, તે, પોતાના 
દરદીતી સતોષકારક સારવાર તો તેનાંથી કરવાનું અશકયજ છે ક જેવી 
સબળ માવજત, જે તે પોતે પૂરબહારમાં હતે તો, કરી બતાવતે | એક 
નસ'ની તો ફરજ છે કે તેણીએ હમેશાં સાજુજ રહેવું ! ચાલુ સખત 
કાશેશ કર્યાથી ને તનદ્‌રસ્તીના બધા કાયદાનું ચીવટાઇથી પોષણ કરવા- 
થીજ આ નેમ પાર પડે અને તેમ 6 શકે ! એક પરીચારીકા ને 
હમેશાં પોતાનાોજ પહેલો ખ્યાલ રાખે, પોતાનાજ જીવને વહાળા ગણે, 
પાતાનેજ બચાવ્યા કરે તે કાંઇ ફત્તકમદ યા પસદ કરવાગ્નેગ નસ* 
ગણાય નહી !--પણુ વળી તે પરીચ:રીકાબી-જે એમજ ધારે કે તતદુરસ્તીના 
નીયમો સારી દુનિયાને માટે છે-શીવાય કે તે પાળવાથી તેણીજ એકલી 
મૂક્ત યા માફ રહી શકે-પોતાને માટે આશાએશની જરૂર સ્વીકારે નહી, 
બહારની કસરત કરે નહી, પોષણુ આપનારા ખોરાક લે નહીં તે હમેશાં 
જ્યારે તેણીના દરદીને તેણીની ખરીજ ગરજ હાય ત્યારે કમકટતી 
વખતેજ તેતે સાવ ૬ગે। દે છે અ આપણે! અનુભ્લવ છે; કારણુ તેણી એક 
લાંબા, મૂશ્કેલ સારવારના ખે।જા હદે? જરૂરતી વેળાજ કચડાઇ નનય છે, 


હ 


અગત સ્વચ્છતા (1 ૯1501081 ઉંલ્0110૯55) ખુદ નસ ને 
પોતાને માટે ધણીજ જરૂરી છે; કારણુ તે ચાલુ દરદનાં સડા તે ચેપને 
સામને કરે છે. દરદીના સમાગમમાં આવનારી પરીચારીકા માટે એક 
રીકછ'દુ' સ્નાન (19ેયા17 ઇડ) તો અવશ્યનું છે. કામથી ર્ખસદ 
પામતાંજ (ઉઇલાપં॥છુ ૦0.-તિં10/) એક ગરમ ધુશલ લઇ લેવાની 
આદત પાડેલી સારી છે ! તેમજ વળી સધળાં કામનાં કપડાં તો બદલી 
નાંખવાંજ જેઇએ 1 જે ઉડતી બીમારી (11હ્તિાંળાડ લ્થડ૦) ને! દરદી 
હોય તે! નસે' ગરમ પાણી ને છુટથી સાખુનાો ઉપ્યોગ કરવે। જઇએ. 
કંસ પર્‌ પહેૅડેલાં કપડાં ધેોભભીને ત્યાં મોકલવાં. ઉકાળીને ખરાબ કરવાં 
નહી. કપડાં સાદાં જેઇએ | મોટી મોટી ઝુલતી ઝાલરે। ને બાયે, જે જગે 
જગ બધે પડી ખરડાયા ને વચ્ચે આવ્યા કરે તેવું નહી' જેઇએ. સફેદ 
કપડાંની સારી યા ડસ પસદ કરવાજેગ છે. જ્યારે દરદી આગળ કામ 
કરતાં હોઈએ ત્યારે સારીનો છુટો લબડતો છેડો કમર આસપાસ વાળી 
ખોસી દેવો! (1 પણ: 11). 

હિ'દીવાતોમાં જેવાં કપડાં દીલમાંથી કાઢયાં કે તેને ધોધ નાંખવાની 
રીત ધણી સારી છે. દરદીની સારવાર કરતારી નર્સોના ખાબમાં તો એ 
રીવાજ ખાસ પસ'દ૬ કરવાન્નેગ છે. 


જર્જવાહીર-દરદાગીના ભારોભાર દરદ્ોનાં જતુઓત આસરે 
આપનારાં ઠરઠૅકાણાં પૂરાં પાડે છે. વળી તેઓઆતે જ'તુરહીત ખતાવવાંબી 
મૂર્કીળ છે. 


ખીમારની માવજતમાં તેથી એતે ભારોભાર ઉપ્યોગ દૂર કરવે 
જોઈએ. જ્યારે હિ'દી બાઇ એમ ધારે કે વી'ટી-બાલી-બાંગડી વીનાની 
જીદગી બળી ત્યારે તેણીએ દરદીની સારવાર કરવાતી વાતજ માંડી વાળવી ! 
જો આ કાતીલ જ'તુઓ જે ગભીર ખરાબી કરે છે તે તેઓ ન્નેછી 
રાકતાં હોય તે ખરા જેખમ ઉપર તેમતી આંખ ખીલે ખરી! લાખ 
જતુ માત્ર આંગળાં ને વી'ટી વચ્ચે ભરાઇ ખેસે તાખી બળાનેખી ખબર 
' પડૅ નહી' કે દેખાય નહી! દરદી તરફના મત ભાવે તેટલાં જતુઓ 
શાહુકારીથી ઉપાડી જવાની જગ્યા તે-મનમાં માઠડુ' લેવુ' તહી !-પણુ 


ખં 


પ નસ'તા પોતાના નખો છે ! તખો ઘણાજ બારીક રાખવાં ને “નેલ 

શ' થી ધસી વ્રસીતે સાક્‌ કરવાં યા સ'તરા-તાર'ગીની લાકડીથી 
નક કદલ: ) સાફ કરવાં, તસે' પોતાના હાથો એક નરમ-હલકાં 
(1.100) જ'તુનાશક પાણીમાં વારવાર સાફ કરવા. 


ખુદ નસે' પોતાના દાંતો સવાર સાંજ ખશ ને મ'જન વડે ધસી 
ઘસીને સાક્‌ રાખવા. દરેક ખાધા પછી જ'તુનાશક પાણીના કાગળ 
કરવા. કોલસા ને નીમકની ભૂકી વાટી તેતું મ'જનત ઘણું સાર્‌" છે યા તો 
બજારમાં મળતા કેઇપણુ સારા “પેસ્ટ''તે! ચાલુ ઉપ્યોગ કરવો, ગરમ 
પાણી ને ચમચી વાટેલું તીમક બળી કરૅલા કે।!ગળા (08101૯5) 
“સસતા તે સીમતપોરતી ત્તત્રા” જેવા છે! મૉંઢાંમાંનો ને 
ગળાંમાંને સઘળે! સોજ્ે તેના ચાલુ ઉપ્યોગથી દૂર થાય છે, નસ'ને 
બીમારના તખીખનાં વડપણ હૅહ્ળા કામ કરવાનું છે એ ખીતા હરગેજ 
ભ્ૂલવાં નહી. તે સાથે વળો આખી યાદ રાખવાનુ, છે કે તેણીની ફન 
તેણીની સામે જામૃતી, પ્રગટી, જ્ઞાન, સેવા, પરમાથ, અકલ હુરીયારીનુ' 
મોટુ ક્ષેત્ર ખૂલ્લું કરે છે, 


તેણીએ સુને ગાંડ્યે ગાંધી બતવાનું નથી! “અલ્પ જગ્ઞાન-મહા 
પાપત” કહતી યાદ રાખવા, તેણીએ પોતાની નતેખમ્દારીએ મત ગમે 
તેમ દવાએ ગમે તેવી ભલી નિષ્ઠાથી પણુ ના તો તૈયાર કરવી-ના તો 
મગાવવી ! ખીજખા બારીક બીના યાદ રાખવી. દરદી પોતાની લાંબી, 
વેદનાભરી બામારીથી હદબભહાર ક'ટાળી જઇ ઘણીવાર પોતાને તબીબ 
બદલવા અને દવા મનગમતી રીતે લેવા માંગે છે, તેણીએ તેથી જવાબ- 
દાર તબીમતા હુકમ વગરે કશાખી ૪ંલાજ કરવા નહીં-શિવાય કે કોળવાર 
ધણેજ ગભરાટ હાય ને તે તબીબ કેડેખી મળી શકતો નહી હોય ને તેની 
સલાહ નહી' લેવાઈ શકાતી હેય તોજ તેવા ખાસ સ જોગે।1માંજ 
તેણીએ પોતાનુ મગજ ઠંડુ રાખી, સગાંવહાળાંને વીશ્ચાસમાં લઇ, કાંઇ 
ઉપાય અજમાવવે।,, પણુ પહેલી ટકેજ તે ખીના તે તખીબને 
જણાવી દવી, જેથી ને કાંઈ વધુ પગલાં લેવાં હોય તો તે ખીમારના 
હેતમાં લઇ શકે  દરદીતી તમીબ બદલવાની માંગણીના બાબમાંબી 


દર 


તેણીએ પોતાની પાક કફજ" સદા યાદ રાખવી. તખીખી ધ'ધાદારી કાનુન 
(1ડ131૦5) મૂજબ એક તખીબ જ્યારે એક દરદીની સારવારમાં 
હોય, ત્યારે તે દરદી કદીબી ખીન્ન કોઇ ડીકટર પાસથી, તે 
પહેલા જવાબદાર તખીબને એ વાતની જાણુ કર્યા વગર્‌; દવા 
યા સલાહ લઇ શકે નહી“. ના-એટલુ'જ નહી', પણુ જે પોતાના 
એક ગોઠયા સાય આવી ખરાબ ચાલ ચલાવવામાં આવી છે એમ બીન્ન 
લાયકાતવાળા નવા ડાકટરના વખતસર જણુવામાં આવે તો તે પોતે એ 
કેસમાં કશેબી ભાગ લે નહી! જેમ બીન્ન ધ'ધામાં ખને છે તેમ 
હયાં ડીકટરામાંબી “ટૂંડ-યુનીયત ના કાયદાએ--(12101૯855ાં૦૫લ્ષાં 
ડિઘંવૃપહાધ્ટ ) યાને ધ'ધાદારી ચાલચલગતના નામ હેૅદળ ધણા સખત 
ને બ'ધનકતાં છે ને તે કોઇ ડોકટર જાણીખુજને તોડી શકતો નથી | 
મુદ દરદીને માટે એકેકથી અ'ન્નણુ તખીખોની સલાહ બાજે વખતે 
ધણીજ જેખમભરી નીવડે છે. આમ બત્તે માટે તે અપજરભરી છે. 
પોતાના ડૉકટરતી મજુરી વગર સગાંવહાળાં ને દોસ્ત આશનાઓની સલાણા 
સ્વીકારી લઇ તાબયત સાથ ચેઠાં કાઢવાં-દરદ સાથ આશનાઇ કરવી 
તે આતશ સાથ રમવા (12187110 પ્111 11૯) બરાબર છે. 
આ પ્રકરગમાં આપેલી આ બધી નસીયત ( 4૫1૦૦ ) તમામ અ ગત 
(1261.50) છે. કેક કદાચ લગારીક કડવી હશે, પણુ તે ખુદ નસ'*ના 
પોતાના ફાયદા ને હિત માટે આપવામાં આવી છેં એ વાત સત્ય માનવી! 


પ્રકરણ ૧ લાં ઉપર સવાલે। ( 00€51(10॥5 0॥ 010801૮ 1). 


૧, ખીમારીના ખાબમાં તખીબની અને પરીચારીકા ( 1પપા1'૬૦ ) તી 
જુદી જુડી-સ'પૂણુ' ફરજે શી છે? 


ર. એક સારી નસ'ની લાયકાતો ( 0૫૮11000૦15) શી હોવી 
ન્નેધાએ ? 


ષ્ટ 


3. જ્યારે એક તસ'તે જુરસદ હોય (૦1-૫૬) ) ત્યારે તેણીએ _ 


પોતાનો વખત કેમ રેકવે જેઇએ ? 


. થરમથુ માંદાંની સારવાર ( 10106 '॥”ડા1 ) અતે ઝોાર્થામક 


મદદ ( ગિં"ડ1 કાઉ) વચ્ચે શે ફરક (12112૦)? 


, દરદીની હાલતનુ' ખારીક અવલોકન ( €ડલ"૪101) કરવાની 


શી અગત્યતા છે તે દરશાવે। અને નસ'તી રોજ દી ફ્ન્નેષમાં 
તે શક્તિ પ્રેમ વાપડવી? 


, ખુદ નસ'નતી પોતાની તબિયતની સ'ભાળ લેવાની તેણી ઉપર 


૧૦, 


ર જવાખદારી પડી છે, 
દ્રરગથુ સારવાર કરનારી પરીચારીકા સુખશાતેતે આરિૅગ્ય 
શાસ્રમાં કેમ રક્ષમ આપી રાડ? 


, નસ'તી ખુદ પોતાની ન્નતી જ'દગીમાં અ'ગત સુખર્શોતે ન્નળ- 


વ્વાતાં નિયમોમાં અગત્યતી ૨0 શા બીના છે, 


, જો એક તસ સ'ભાળભરી નહી થાય તો અજણે તેણી દરદ ' 


પમ લઈ જઇ શક યા ફેલાવી રકે? 
એક નસે" કેઈ એમો-ખેોડે (લપ) થી દૂર રહેવુ' જેઈએ 
યા બાઝ આવવુ જ્નેઇએ ? 





હ 


પ્રકરણ ૨ જા' પર વધારાની તોંધ-નુકતેચીની-સરેહ, 


કાંઇ ખાસ વધારાતી તૉંધ-નૃકતેચીનીની જરૂર નથી, કારણુ કે 
કમીટી એવાં અનુમાન પર આવી હતી ક લ'ડનની સેન્ટ જૉન 
એસચ્ખ્યુલન્સ એસોસીએશતે જે બાબદતી સ'ભાળભરી ચુ'ટણી કરી હતી 
તેજ સ્વીકારવા લાયક હતી. માત્ર રૂતુ, સ'નેગેા જ્યાં ખાસ કરીને જુદા 
પડતા હેય અતે રીત-રીવાને-જ'દગી જ્નેમવવાની જુકતીમાં ઘણોજ 
કૂરક હેય ત્યાંજ વધારા કરવાનું પ્રસંગોપાત ગણાય. 





પ્રકરણ ૨ જા ઉપર સવાલ. 


. માગુસાઈ શરીરનાં બધારણ (59ઇ-પહા૦ ) તો કાંઇક ખ્યાલ 


આપશો? 


* શરીરનાં ધણાજ જરૂરી ( પલા) અવયવે।-ભાગો કયા કયા 


દાબડાએ।-ખાડાએ માં ( ઉ્ખાઇંલ્ડ) રાખવામાં આવ્યાં છે ? 
આ દાબડાએઓ-સ'દ્કો-ખાડઠાઓનું વણુષખ્ત કરે! (10૯5011100) 


છ 


અને દરેક બખોલ યા ખાડામાં ક્યા કયા ને કેટલા ભાગે। યા 
અવયવે। આવ્યા છે તે જણાવો (5િ1પ11ણાતાણ). 


શરીરનુ પાંજરૂ (5૭1૨૯1૦૬૦1) કઇ ત્રણુ નેમો ( 2010૦508) 
પૂરી પાડે છે (5૯1૪૯૩5) ? 


* ચામડીનું બ'ધારણુ (5૫૦૯) સમનવે। અને તેતું કાય 


(₹010॥1015) શુ' છે, તે શું કામો કરે છે તે જણાવો ? 


૬, જદગી નનરી-ચાલુ રાખવા માટે શરીર કયાં અતે કેમ ધટતા 


બળતણ (પલ) અતે તવી મૂળરૅેશાએ તે કરન્ાપૂરન્ન 


હ 


(પ૯ ]તાલાવતાંડ) મેળવે છે અને રોજદી જે વપડાશ- 
ફાટ-છટ ( પઊ/લ્લા' લાલે 1લ્તા') થાય છે તે કેમ સમી કરે 
છે (1€૪0ત15 ) ? 

છ. શરીરને! કચરે-નકામીં ચીજો ( પ/લડાલ [૩₹0વપલ૬) કયા 
માગે' બહાર નીકળી જય છે યા કાઢવામાં આવે છે 
( [૨૯11100૯5) ? 

૮. શરીરતી લાવ લઇનવ કરતારી મુખ્ય વસ્તુ (€%૯ત 
ત્લાવનંણ') કઈ છે અને તે શુ' લાવ-લઈ નવ કરે છે ? 

૯. શરીરમાં કાય કરતી ખે ધમતીઓની રૂઢી--રીતી કઇ છે 
(૩]'5ધણા1 01 ડેપણા'1'૯ડ ) ? 


૧૦ 
પ્રકરણ ૩3 જા પર્‌ વધારાની તોધ-તુકતેચીની-સરેહ, 





હિ'દતાં ધણા ભાગોમાં વરસમાં મોટો ભાગ પશીને। ( 19૯15068001 ) 
પૂશકળ વહે છે-તીકળે છે. આ કારણુસર અવશ્થનુ' છે કે ચામડી સ્વચ્છ 
ને શક્કી છે તેતી ખાત્રી કર્યા બાદજ પરી બનાવવી. તે ભાગને પહેલાં તો 
સાખુ તે પાણીથી ધોવે, પછી ખુબ શક્કો બનાવવો, અને પછી તેના 
પર્‌ ચાકનો ભક (1 લપ 1૦૪તલા') ભભરાવવે., જ્યાં હાડકાં 
ખહુજ ૪૪રી નીકળે ત્યાં નરમ કપાસ (€૦1૫૦11 3001) મૂકવું. તેમજ 
વળી જ્યાં ચામડીનાં ખે પડો (5૫1૯૯5) એકેકને લાગતાં-અડતાં 
હોય તેમતેખી આમજ છુટાં પાડવાં, દાખલા તરીકે, છાતીની અદર દરદીએ, 
ભજે આવી સાવચેતી નહી' લીધી હોય, તો લાલ-લાલ ( 901૯ તે ત્ા'લ્લડ ) 
ભાગ થઇ જવાતી ફરીયાદ કરે છે અતે વળી પટીતી અ“દર ખે ચામડીનાં 
પડે! કચડાઈ-ભચડાઈં “ય છે. 





પ્રકરેણ ૩ જ પ૨ સવાલે।. 


ડગ મ મમરા 


૧, ક'છીુ પાંચ ચીજો ( 1હધ્હાંદાંડ) માંથી પાટા બનાવવામાં 

આવે છે? તેમના નામ કહા. 

પાટાનુ' “માથુ ”-“શીર” ( લ્લે) તે કયુ? બીન્ન ભાગનુ 

નામ શુ? 

૭. પી'ડાફૂપી યા પીડારેીકી પાટા (1૨0161 9તાપત€) ના 
ચાર મૂખ્ય ઉપ્યોગો (175૯5) જાવે ? 

૪. તીચલી પટીઓ માટે તમે પાટાતી પોહાળાઈ ( ળે/1તેદો » 
અને લાઇ (1.લાજપ3) શું લેશે? (#) આંગળી ઉપર; 
(ઠં) ઉપરતા ભાગે! ઉપર (170૪01 11105); (૮) માથા 
ઉપ૫૨; (ત) નીચલા ભાગો ઉપરે ( 1.0૫૯ 11105); (૮) 
ધડ (11011૮) ઉપર $ 


ક્‌ 


૧ 


એક પારે! બાંધવા માટે ૧૦ કયા સામાન્ય સોનેરી તિયમો 
(1ર1105) યાદ રાખશે? 


. જ એક ધણેોાજ તગ (3૦0૦ ઘણાં) પાટો બાંધ્યો હોય તો 


તેતી શુ' ખરાબ અસર થાય? 


. એકઠ વળવાળા (511001૯ 5[મ 81) પાટા તે ક્યે અને 


કયારે વપડાય છે? 


. ઉલટા વળવાળે (1રેલ્મ્લા૩૯ 5[31૪1) પારે તે કયો અતે તે 


કાંય વાપડવામાં આવે છે? 
છે ગ્રે આંડડાવાળા ( 1ગંહા'ટ 0 8) પાટા કેમ બાંધશે ? 


૦ 


, સ્પાઇકા (500૧) એટલ શુ'? એ કયો પાટો? 





૧૨ 
પ્રકરણુ ૪ થા પર વધારાની તોંધ-નતુકતેચીની-સરૅહ. 





હિ'દી વરરસ'સાર ( 11લૉલ્ાળ 11010૯) એક ખબીમારતા વપડાશ 
માટેના ઓરડાની ચુ'ટણીમાં તેમની કુઢુબી જ'દગી અતે ઘરમાં ફૂલે 
કેટલી જગ્યા છે તેતો ખ્યાલ કરવો તક્નેછએ. જે ખીમારી બરાખર 
ન પરખાઈ ( 1લતૉકષણા૦ડ૯લ) યા ચેપી-ઉડે તેવા ( €૦1પ૫્લ(ણં0પ5) 
હોય તો પહેલે તો બીમારને સઘળાં કુટુ બીઓથી હલાયદો-જૂદ્દો રા ખવે। 
જોઇએ. જેખી ઓરડા યા જગ્યામાંથી કુટુ'બના બીના માણસે પોતાના 
ઓરડામાં જતાં હોય યા તે! ઘરમાંથી બહાર જવા યા અ'દર ધરમાં 
આવવા જે ઓરડામાંથી પસાર થવાતું હોય તે તો પસદ કરી શકાયજ 
નહી-તેતી તો ચૂંટણી થાયજ નહી'! જે કમનસીબે તે પસદ કરવા 
[શવાય બીન્ને છુટકજ ન હોય તો પછી પેલા આવનન્નવનવાળા ભાગને 
ખુદ બીમાર પડયો હોય તે ભામથી પરદાએથી હલાયદો-જુદો-છુટો 
પાડવે।. જે એરડોે બહારના વરડા યા ગૈલેરી પર બહાર પડતો હાય 
( 0૯15 01 10 દ [101૯લાભ્લ મલાલા ) તો તે ધરણેજ સારો! 
વરડાની બરકતે ગરમીના દીવસોમાં ત એરડેો ધણાોજ ડૅડો રહે છે, 
વરસાદમાંબી તૅના રહ્ષણુ હેઠળ બારી ખૂલ્લી મૂકી શકાય છે અતે 
વળી જરા તેતે ખલ્લી હવા અપાઈ શકાય ત્યારે તે' ખીમારતાં 
બીઠાના માટે છચ્છવાજનગ જગ્યા પ્રી પાડે છે, હ્તા 
દીવસે! ' યા ધેરણુધરારણુ ને વરસાદના દીવગમોમાં વર્તો તડકાંવાળેા 
(5૫11) ભાગ ઘણો આલકારદાયક છે ( ીાાહાલાપટ ); પણ 
વળી ઉનાળાના ગરમ દીવસોમાં સયતારાયણુ તેતી પર ધણા 
તપતા (5પ॥ ઘટા )બી નહી નેઇએ! ત્યારે તો બપોરના 
તડકાં કરતાં સવારને! ઉન્નસ સારે | ભીણુશવાળે। (1)લ11[7 ) કમરે 
નહી' જઇએ, તેમજ વળી રસોડાં યા રાંધણી (1૧1દણાલા) ની ધણી 
નજદીકખી નહી' સારૂ, કારણુ રાંધવાતો વાસ ને ગડબડ દરદીને અણુ 
ગમતી થઇ પડે ! નોકર-નકરના ઓરડાથીખી દૂરજ રહેલુ સારૂ ! તેઓની 
ચાલુ બક-બકતેખી દૂર્થીજ નમશકાર ! 


7 
7 દ્ધ 


3૩ 


હિદના ધણા ભાગોમાં થોડાજ ઓરડાઓમાં આગ યા અ'ગીડીની 

( ૯ ) સગવડ હોય છે, તેની કાંઇ ખાસ જરૂરબી નથી, કાર્ણુ 
ઓરડાને ગરમ રાખવા કરતાં ઠંડે કરવાની વધુ મૂશકેલી રહે છે | ધણાં 
ઘરોમાં '“'રા1શતદાન” બારીએ (01૩૫૦1૫૪) ઉપર મથાળે મળી 
આવે છે, જે ભે અક્કલ રાખીતે વાપડી હેય તો ગરમ હવા મજેની 
બહાર કાઢી શકા્‌ય | બરાબર અવર-જવર (11101013 પ્છાપલષદં૦) 
તી હિ'દમાં ખાસ જરૂર રહે છે, કારણુ મચ્છરે। ( ડ105તૂપાંદ૦૯ડ) 
તી મો!હકાણે બીમારને મચ્છરદાની ( કલ) અદર રાખવું પડે છે. જે 
પ્‌'ખા યા વાજળીક હવામાં દરદીને રાખવાનું બની રકે તો તેનાં બદન 
ઉપર અતૅ ખાસ કરી પે પર એક શૈક રાખવી નેઇંએ. ખાસ કરીને જને 
મોટી તાવ પછી દરદી પસીનાથી ભાનુ' થઇ ગયુ' હાય તો! તેતી બહુ 
ચોક્કસાધ્થી સ'ભાળ રાખવી. દીવસની ગરમી ને તડકાંથી બચવા જને 
ખારી બારણાં બંધ રાખવાં પડે તો સવારે ને સાંજે સકાળેથી ઓરડામાં 
પૂરતી હવાની અવરજવર થવા દેવી. જેમ ધારવામાં આવે છે તેથી ઉલટું 
રાતની હવા તો જરાબી નૂકસાનકારક નથી અતે દરદીને પૂરતી સોજ હવા 
મળે તે અવરજવર થાય તેથી બારી-બારણાં પાોખાળ ખુધ્લાં મૂકવા. 
કોજીએ. પોટાશ પરર્મેનગનેટતાં પાણીથી જરા ભાણી રાખેલી ખસખસની 
ટ્રી તો ગરમ દીવસોમાં આશીવાદ જેવા છે ! બન તો કંડક વધારવા 
પખેોખા ટટ્ટી પરજ ફરતે કરવે! જેથી આ અસરમાં ઓર વધારે થશે ! 
જે ઓરડામાં ચીમનીની સગવડ નહી હોય તો નાગી આગ 
(0૪0૨0 110) રાખવી નહી | સગડી કે અગીઠી કે ચુલો (131 ટાણા) 
ઓરડામાંથી બધે પ્રાણુવાયુ-ઔઓકસીજત ચુશા લે છે (11૬૦5 ૫[૦) અને 
એ!રડાને ધૃવાડા (51101:2) થી ભરી નાંખે છે, જે દરદીને સ'તાપે છે 
(1 લાલ્ક ) અને વળી ખરે ભય તો એ છે કે તેમાં એક ઝેરી વાસ 
વગરની નામે કારબન મોતે।ક્ષાઇડ હવા પેદા થાય છે ! જે અ'ગીડી યા ચુલે 
વાપઢવા શિવાય ખીન્ેે ઉપાય નહી હાય તે તેતે ઓરડાતી બહારજ 
સળગાવવે। અને જ્યારે કોલસા લાલચોળ ખતે ને તેમાંથી નીકળતો 
સખત ધ'વો ખલાસ થાય યા ખપી ન્નય ત્યારેજ તે પાછે ઓરડામાં 
અદર લાવવો અને તે વખતે વળી ઓરડામાં હવાની અવરજવર 


ષ્ટ 


(૯૦ધ્રપંબા1) સારી જમવી ન્નેઇએ, વીજળીક ભટ્ટી ( છિ1ટ્લા1€ 
લ્વાણ'ડ) ખરાબ અસર કરતી નથી, તેથી તેતે! ખેધડકે 
ઉપ્યોગ કરવે।, બીમારને તો બીછાનામાં ગરમ સૂવાનાં કપડાં ને પાણીની. 
ખાટલીઓથી ધણુ' આરામ અતે સગવડથી રાખી શકાય. યાદ રાખવુ કે 
ખીછાનામાં ધણી સારવાર ને સગવડ આપવા જતાં દરદી ઠંડું નહી 
થ૪ી જય! 

દરદી માટે ઓરડે પસદ કરતાં જે તેમાં ખાનગી ધુશલતી ખી 
સગવડ યા નહાની યા મોરી હોય તો ઓરખી ખહેતર ! અહી નસયી 
બીમારની નહાવા-ધેોવાની ચીનને (1 ૦ટા તાણ રખવાતું બની 
શકે છે. પાણીની સચવડ મળે છે તે વળી કચરા ખી દૂર થઇ શકે છે 
(ડકલ લૉંડ[૦૦5વ ). જે સ'ડાસમાં “ફ્લરા સીસટમ” યા તો પોતાની 
મેળે ધોવાઈ જાય તેવી સગવડ નહી હોય ને ભગીની જરર રહે તો તેની 
આવ-તનવ બહારતી બાજુથી રાખવી-દરદીના ઓરડામાં તેનો પગદડેો 
તહી' જોઇએ ! ઝાડા અતે પિશાબનાં વાસણે। પહેલાં તો ઠંડાં પાણીએ 
ધ્રોઈ કાઢવાં, કાર'ગુ ગરમ પાણીથી અ'દરનુ' અલબ્યુમીન બ'ધાઈ જાય 
છે (૫ ૦વણ્‌પાંક્પ્ટ્ક) અને મેજી વાસગુમાં ચીકી રહે છે. તૈઓને 
જ'તુતાશક દવાર્છથી સાફ કરવાં ને અદર થેડું' લોશન રહેવા દેવુ 

દરદીતે માટ જ્યારે ઓરડા પસદ કરે ત્યારે અ'દર એવી એક 
સુગમ પડતી જગ્યા જેઇઇએ યા તારથી ભરેલી સદુક-પાંજર્‌ૂ રાખવું કે 
નમાં દરદી માઢ જરૂર જેગેો ખોરાક રાખી મેળી શકાય. ખુદ દરદીના 
પોતાના ઓરડામાં ખોરાક રાખી મેળવા નહી. તે માટે બાજુને કમરા 
યા વરંડાનો એક ઠ'ડે-બચાવ થાય તેવો ભાગ પસ'દ કરવે।, પોતાના 
દરદીતા હિત માટ નસે* શરૂઆતથીજ રાંધણીમાં આંટા મારવે ને કૂનેહ ને 
સમશનવતથી સધળે! ખોરાક તારની ન્નળીનાં તેટવાળાં ઢાંકણાથી ઢાંકવા, 
પાણી અને દુધ વાપડવા અગાઉ ઉકાળવા સમળ્વવાં, વાસણુ-કુસણને 
સાફ રાખ યા તો પાઉડરથી ધસાવવાં, કાદવ-કીચડતી નજછસ રીતી દૂર 
કરાવવા, અને નોકરોને વધુ ત્રેમાણુમાં જતુનારક દવા વાપઠતાં કરવાં.* 


/(-----------*ૂ.ન----.-------- * નઇ અત તક, તાત, છ... આતા,” હનન --૦ - ----._લ૯-૭૪-- 
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૧૫ 


જપારે ખીમારને! ઓરડા સાફ કરવો હેય ત્યારે કચરે। ઉડવા 
યા ધૂળારૂ' થવા દેવુ' નહી' ( 1 પડ ડપૌળ'રર્ત ૫૦ ). નોકર નફરેને તો ઝાડુ 
ને કટકા ધમ અક્‌ાળી ૬મ બાંધી ધૂળારૂ' કરવાને! (1101રાળફછુ પલ તપડા 
100 110 દાં") જબરા શેખ હાય છે! આ કાંઇ કચરાને ઓરડામાંથી 
ખહાર હડસેલવાની રીત નથી! આ તો માત્ર એક જગેથી જરા ઉડી 
જલદીથી પાછા તેજ ઓરડામાં ખીજ બઃજુ જમા થવાતી તક આપે છે 
અને નફામાં હવાને કચરાથી ભરી નાંખે છે! પહેલાં એક ભાણું પોડું 
વાપડી (1241110 તપકાણા) પછી તેની પર્‌ શૂકેકા ટ્કડો ફેરવવો, એક 
મોઢા બાંખ્ઠુ લઇ તેતી પર્‌ ભીણુ કપડું બાંધી દિવાલે પર ફેરવવાથી 
ઘ્યરણી સારી અસર થાય છે. ઝાડુવાળાએ પોતાની ઝાડ વાપઠવા પહેલાં 
તે જ'તુનાશક દવામાં ખેોળવી. દરદીના એરડાના દરેક ખારણાતી બહાર 
બારણા પર્‌ ટાંગેલા ગાલીચા અ'દર મેળા કચરા આવતે! અટકાવરે 


પ્રકરણ ૪ થા પરનાં સવાલે।? 





૧, એક ઓરડાને ખીમાર મારે પસદ કરતી વેળા કઈ કઈ બાબદોા 
તમે! પ્યાનમાં લેશે ? 


ર. ખીછાનુ' કયાં મેળવું તે તમે કેવી રીતે નક્કી કરશે ? 


૩. તે ઓગ્ડો તમે! કેમ સાફ કરશે। અને તેતે દરદી માટે કેમ 
તૈયાર કરશે? 


૪, હવાની અવરજવરના ખબાખમાં ફઇ કઇ ખઆાબદ્યો નસને ગુચવાવે 
છે ((€૦11*01૬) ? 


પ. ખીમારતના કમરામાં તમે કેવે! સરસામાન (પ1 પા'2) રાખશે ? 


$, વધારે પડતા સરસામાન અને શશુગારેનું' (1»2001૧110105) 
શુ' કરશે! ? કાંય ? 


શદ 


જે 


૭. ખીમારતા ઓરડામાં દરેક માણુસ માટે હવા માટે કેટલા 
ધન ૪»%ટઢ (€પાંઝંલ €૯૬) ની જગ્યા જ્નેઈએ છે ? 


૮. ગરમ દીવસોમાં તમે ઓરડાને ઠેૅ'ડ| કેમ રાખશે ? 
હ. બીમારના ઓરડાને તમે ગરમ કેમ કરશે ? 
૧૦. ઝાડાનાં અને પિશાબનાં વાસણે કયાં રાખવાં જેઇએ ? 


૧દ્ઠ 
પ્રકરણુ પ માં ઉપર થોડીક વધારાની તોંધ-નતુકતેચીની-સરેહ. 


ખીછાનુ' સગવડભયુ" નેઇએ. હિ'દમાં નવારનુ' ખીછાનું થણુ' 
સગવડભયુ” ગણાય છે. સહેલાધ્થી સાફ કરી રાકાય છે (જ તુરહીત) 
અને વળી બદલીખબી કરાય છે. ધણુ નીચું નહીં” પસ કરવું કે સારવાર 
કરવી થાકવી નાંખતારી થઈ પડે, જે દરદી ધણું બીમાર હોય અને 
ધણી તપાસવાની જરૂર હેય તો ચાર પેયા નીચે ચાર લાકઠાંતાં ખેડા 
દીમરાં મૂકી દેવાં, જેથી સગવડ વધે ને સારવાર કરવાતી સવલતામાંબી 
વધારા થાય,* નસ ને લાંબટાંગ હોય તો આથી તેશીનેબી જ્યાદા મદદ 
મળશે, આ હીમરાં તપાસીને મજબુત મેળવવાં ને તે પર્‌ પલગતા 
પધયા બરાબર મષ્યમમાં ગોઠવવા કે ખીદાનું સરી પડે યા ૭ટછી જાય 
નહી, બીમારને એમ લાગ્યા કરે કે ખીઠાતુ સલામત નથી તો તેની બી 
અસર ખરાબ થાય ને ન્ને ભૂલચૂકે બીઠાનું સર૪ી ગયુ તો કદાપી 
ધઘણુજ જેખમભયુ” પરીણામ આવે. જો આ વનતવાર યા નારા યા 
દોરડાંતી રોલકી લટીલીઢચ થઇ જાય તો બીજું નવું' ધોયલુ' ને ખે'ચીને 
તગ બાંધેલુ' બીછાનુ તેયાર લાવી રખવું. તે પર ખીષતાની ટળાઇ- 
ચાદર ને બધાં કપડાં ગેઠંવી રાખવાં, અસલ ખીઠાનાની અડોઅડ 
ખાજુમાંજ તેને મેળવું અને દરદીને આખુ ઉ'ચકી તે પર ખાલી કરવુ. 
ત્યાર પછી નૂનાં બીછાનાને લઈ જ૪ ધેોઇધાઇને નવારથી ફરી બાંધવુ 
'ૃ પાછું કામને માટે તે તેયાર થશે] બાલ-કાઠો યા કપાસની ટળ,છું 
નવાર પર ગેોડવવુ' યા તો ગરમ ગેદરી મેળવી. હિંદમાં ગરમ રૂતુમાં 
તો એક પટલી સુઝણજી (0પ) પૂરતી' છે, યા તો ચાદરતી નીચે 
પાથરલે! એેક ચીનાઇ “રગ” યા ચારસેોખી પૂરતો છે. 
તમારી પાસે તમારાં અભ્યાસ પુસ્તકમાં લખેલી બધી સામગ્રી નયી 
તેથીજ તમારાં દરદીને અકડવકડમાં ( ૫૫૦૦૫૫ બિતક્ષંણટ ) મેળશે નહી. 
સાર નસર* દ તે જે આજુબાજુ નજર દોડાવી જેઇતી ચીને સારામાં 


----- ભ કનક -...-..-ન્ગ-૦-૦- ----- -કા “ક----૦--૦--૦-૦ - ૬૦૦. 


* સન્ટ નેન ત એમ્બ્યુલન્સ અએસોશીયેશન “હોમ નરસીગ ઈન ક ડીચા” સફે। ૧૫, 
ર્‌ 


૧૮ 


સારા ઉપ્યોગમાં લેય ! મળ્યાં તે મોતી ! હિ'દમાં વપડાતે। ત્રીકોણુ તફીએ। 
કોઈવાર બીમારની પીઠના ટેકાવ તરીકે ખૂબ કામ લાગે છે. ચુ'ઠણુ નીચે 
મેળવાની ગાદી બનાવવા ( 151€૯- 110% ) એક ધાખળી ને રબરતી 
ચાદરમાં લપેટો, આ ખોડકાંતે વળી એક સાદા ડૂપેટામાં લપેટો. 
હવે આ બ_ડલતે ખઅરાખર બાંધી «યો. એક હિ'દી સ્ટુલ પાયરી 
(શિ 1)યા તો ત્રણુ પેયાતું ટ્લ ખબીછાનામાં પાંજરાં (છેલ્તં તહા ) 
તરીક્રે વાપડી શકાય છે. એટલી સભાળ રાખવાની કે ટલનતા પછ્યા 
લાંખા ન્નેધ્ને લેવા કે જે દરદીને નનેઈતિ' રક્ષણુ ને મદદ આપે. વળી 
આ ટ્લે મજેતા બીછાનાની ટેબલે તરીકેબી સેવા આપે છે! 


દખાણુ થતુ અટકાવવા જુદાં જુદાં કદની ગોળ કડીએ ( 1૨1105) 
જાદા જાદા ભાગે, જેવાં કે થાપા-એડી-કે।ણીને કામ લાગે છે. જેવા 
કદની આફૂતિ નેધએ તેવી નરમ કપાસતે વાળી ગોઠવી બનાવી શકાય 
છે. તેવા લાયક આકારને સાફ પાટા વીટાળી તેયાર કરાય છે, પાટાને ગાંઠ 
મારવાથી યા એક પીન ભોકવાથી કદાચ દખાણ પડે તેથી તેને હલકે 
ટાંકો મારી લેવો, 


કોઈમી ઢૂકડા-ચી'રાંમાં તીમક-રેતી યા ભૂશું' ભરી કે।થળી બનાવી 
તેને ચૂલી યા તવાહ પર મેળી ગરમ કરી શકાય અને ગરમ પાણીની 
શીશીઓની ગરજ સારે છે. કોથળી મજબુત જેઇએ, કપડાંનું કુમાશ ધટ 
નનેઇએ, તે ટાઇટ સીવી લેવી ન્નેઇંએ કે તેતું ભરણુ બીછાનામાં નીકળા 
પડે નહી | વળી દરદીતી ચામડી જળી નહી' જાય તે બાખેખી એવીજ 
સાવચેતી લઇ રાખવી. 





પ્રકરણ પ માં ઉપર સવાલે। 





૧, એક બીઠાનું કરવા જુદી જુદી ચીજો જે અનુર્કમે (11 (1૯0 
01તૈલ' 11 ૫71101 11€9 દ ૪૫૬ ) નીયમવાર મૂકવામાં 
આવે તેજ ગત્રમાણુમાં એક પછી એક જણાવો ? 


૧૯ 


* બેવડ આડી ચાદર ખેચી શકાય તેવી (191720 51૯૦) 


એટલે શુ' અને તેને વાપડવાની મતલખ શી છે ? 


. એક ચાદર કે કમલ ખીછાનામાં બરાબર ગેોઠવી-પાંથરી ખોસ- 


વાની (10૮11) તમામ રીત કદમ દર કદમ (51૦૪0 
2) ૩૬૦૪) સમનનવે ? 


. બછાનામાં દર્દી સાથે નીચેની ચાદર્‌ (10॥લતલા' ડૉ)ટલા ) બદલવી 


હોય તે! તે કેમ બદલગે। ? 


* ““ધાબળીનું બીછાનું ” (131ત111:2૬ ઇલતે) એટલે શુ'? ડયાં 


છી 


ખાસ દર્દો માટે તે કોઇવાર ખાસ વપડાય છે ? 


* “ભ્ાગેલાં હાડકાં માટેનુ' બીછાનુ'”' (1૯1૫1૯ છેલ્તં) શું 


છે તે સમજાવે ? 


. “વૃહાડકાપ માટેનુ બીદ્નનું ” (0૪૯૩01 છેલે) તમે કેમ 


બનાવશે તે કણા? 


. બછાનામાં ટકાવ યા ટેકો મેળવવાનો કોઇ સાંચો ([ડેટ્વૈન"ટડ) 


તમે કેમ બનાવી કાઢરે। ? 


, બીઠાનાનાં પાંજરા ( િલ્તે તહલતોલ્ડ) કેવા દાખલાઓમાં 


વપડાય છે! 


* શેક નીયમીત ગરમ પાણીની બાટલી (પ 1૯૪પાંદા' 10૬ 


૫/૯1 90111€ ) ની જગ્યે તમે એક નીમકની શેક કરવાની 
કોથળી (51 02૪) કેષ બનાવરો! તે વીગતવાર જણાવો ? 





૨૦ 


પકરણ ૬ ડ્દાં ઉપર વધારાની તોધ-તુકતેચીની-સરેહન 





એક નસ માટે જેવાની આંખ-સમજવાના ક।'ત જોઇએ ખરાં, પણુ તૈ 
સાથે તેણી શુ' જુવે છે તે સાંભળે છે તેતો અથ' સમજવાનાં ભે'”નનતીખી 
જરૂર છે અતે તખીબતી ન્નગુ માટે તે વળી એક નકરા-યા ચોકઠામાં 
(ઉયાત)-કોઠામાં વીગત-તપસીલવાર ઉતારી લેવાબી જણુવું જેઇએ. 
આ નકશે-તપસીલ-કેોડે ((2॥હ#) તમામ સંપૂણ હોવો જેઇએ. 
અતે તે તમામ ખબર-વીગતો સમાવતો હોવા જેઈએ. તેની રચના 
એવી હોવી જેઈએ ક જે જરરી વીગતો જેઇએ તે ઝટપટ જડી આવે! 
નકામાં ટાહૅલાં-ટાંગરાં અદર અગત્યની વીગતો સ'તાઠતો-છુષાવતેો! નહી 
ન્નેઇંએ ! આ નક શા-વીગતવાર કે।કા બતે તેટલા સ।ફ-છેકાછાકી વીનાના હોવા 
ન્તેઇએ. કછ નર્સો “નણે લખતી નહી હેય, પણ છાપતી હોય તેવા 
સરસ “ચાટ'સ” રાખે છે! આવી એક નનતનો એક નસ'તા “ચાટ'”ને 
નમુનો! (3[મ્ટ્લાળ૧ટા ) આ સાથે આપ્યો છે તે માગ'૯રા'ક અને સદદ- 
ગાર થછ પડરી, બનતાં સુધી એક જુમખાની બધીજ નર્સોએ એક 
ભાતની સરખી શામન્ય રૂઢી (10160111 51012) રાખવી જઇએ, જે 
એકજ ળતતી સહી વાપડરી ને આને લાલ-કાલે ન'ખુડીયી તેતે કાબર- 
ચીત્રાો તડી બનાવશે તો તમારો આ “ચાટ'?ખી દીપી નીકળશે, 





પ્રકરણ ૬ દાં પર્‌ સવાલે।? 





૧. ફઇ કઇ અગત્યની બાબદો છે જેનું નસે“ બરાબર અવલોકન 
( ૦ડલા₹૯૦) કરવુ' જેઇએ અતે જે વિષે તેણીએ ડૉકટરને 
'*રીષાટ“-ખબર કરી દેવી ? 

૨# શરીરતી ર્ાબેતાની ગરમી (૫૦/41 1€1000811:૦) 
કટલી મપાય છે ? વધતામાં વધતી ( 1190 11010૦5 ) કેટલી ? 
એષામાં ઓછી (110 1.0૪૯૩૬) કેટલી ? રાબેતાનો એક 
દીવસને! ફરક ( 1/તા1ત1૦01 ) કેટલે ? 


દ... 


'િણ 0૨1૪ [5 1ણપ્દછિ ૬1128 ર ટેડ 11૩0 [ 100180 ( ૬ઝ૩ારણઘબપૂવ[0૬ » 
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૪ 


૧૨, 


૧૩, 


૨૨ 
દરદીની શરીરની ગરમી કેમ માપવામાં (141૬૯1 ) આવે છે ? 
કછ! કઇ ખાબદ પર સાવચેતી ( ૪૯૫11015 ) રાખવી જૈઇએ ? 


નસર્' નાડી ક્રેમ ગણે છે (૫૦૫1૬ 110 1પાંડટ ») ? 


* એક તનદુરસ્ત માણુસતી સાધારણુ નાડી પર તેની ઉમર શી 


અસર કરે જે? 


* ઝાડામાં શુ' અસાધારણુ (010111810૯5) ચીજે ખાસ 


તપાસવી કૈ જે બાખે ડૉકટરને “રીપીટ” આપવે જ્ેઇએ? 


* બલગમ યા લખ યાથુક (5૪0૫૫0) નો એક નમુને 


(50૯૯1000) કેમ લેવો તે વીગતવારે સમજાવશે? 


* દવાઇઓ, ખારાક, આશાએશ બાખે નસે* ડક્ઢરને કેમ તે શુ 


“રીપાટ'” કરવે? 


. દરદીને થતાં દરદ વિષે ડૉકટરને “રીષોટ''' કરવા તયે શુ' 


અવલોકન (0ડલ0૯015) કરવુ જઇએ ? 
નસે એક ખીમારના ઠૉંસા (€૦૫૪1) વિષે શાની શાની 
નોંધ લેવી ? 


. દરેટી બીછાનામાં કવી કેવી રીતે લેટે ને વરતે તેનાં કેટલાંક 


રૂપો! (?૦ડાંઇં૦ળાડ) આપો અને તેતી અગત્યતા યા અથ! શુ'? 
એક નમસે' એક દરદીના દેખાવ (152:[01'€55ા01) અને રગ 
બાખે શુ શું' ચીજની નોંધ લેવી ? 

એક તબીબની આમદ-મુલાકાત (1/15) માટે શું શુ' ચીજ 
તેયાર રાખવાં ? 


૨૩ 
પ્રકરગુ ૭ માં ઉપર્‌ વધારાની તોંધ-નુકતેચીની અને સરેહ. 


સાદરા સાનાર:*ઝસ૫૦ારઝઝફ. 


હસ્તી ધરાવતા સ'જેગોમાં અમૂક દરદીની જરૂરીયાતોને શારીરીક, 
( શ) 5૦૧11) ), ભેજથી ( [લાતા ) અને આત્મીક ( 5011 પતા) ) 
રીતે પૂગી વળી શકાય તેવી રીતે દરેક ખીમારની સારવારતી યોજના 
નકકી કરવી, દરદીની પોતાની નતી પસદગી (111૯5) યા ખકફગી- 
અણુગમો ( »િંડ13૦૩ ) યાને તેને શું ભાવે છે ને શું નથી ભાવતું 
તે ષ્યાતમાં લેવુ' જેઈએ. તેની લાંબા કાળની ટેવે-આદતોા-ખોડેો- 
ખામીએ-મતો-માન્યતાએ। લઇ ચલાષવાં જેઇએ. 

આ વાતબી યાદ રાખવી કે તસે' તો પોતાના અભ્યાસનાં પરિણામે 
દરદનાં કારણા અતે ફેલાવા ( 11031155101 ) વિષે ધણુ ત્તાન 
મેળગ્યું છે, જેનાથી ત્રરનાં ખી? તેોકકર-નફચ કમનસીબ રહેવા પામ્યાં 
છે, માત્ર દરદીજ તડી, પણુ તેમતા સાચ કુટુંબનાં હિતમાં ભાગ લેવો 
જઇ, તેણીએ નોકરન્તફરે પર કશુ'બી છોડવુ'જ નહી', તેઓની બારીક 
તપાસ રાખવી ન્નેછુએ, પોતાનાં દરદીનાં ભલામાં જેબી બન્નવવું પડે તે 
ખુશાથી બજ લાવવાની તેણીની પવીત્ર ફજ' છે. બીછાનું પખેોડવાનું 
(100૫51૪ )- અતે સાફ કરવાનુ, દરદીતાં બીઠાના પાશની મેજ 
સાફ રાખવાનું, ઝાડાનું વાસણ આપવાની અતે લ્છ જવાની, દરદીનું 
બીજુ'બી સધળું કામ ખુશાલીથી બનાવવાનુ એ નસ'તું બધું પોતાનુ 
કામ છે! સવે'થી સરસ રીતે આ ખીદમત-સેવા બજાવવી એબી એક 
કમાલ ને ખુલ્‌દ હુત્તર (/૫11) છે! દરેક. પરીચારીકાએ ખતે એટલી 
પોતાની ખુદ્ધિ ખીલવવી «્નેઇએ કે તેણી જે સેવા બજવે તે ખુદ 
તેણીને પોતાને માટે એક મોજ થઇ પડે અને દરદીને ઉમદા રાહત ને 
આરામ આપતારી થઇ પડે! મહેતરોા ને ઝાડુવાળાઓ તો. રોગતા ફેલાવા 
વિષે કશુ'એ જાણુતા નથી અતે તેઓ ઝાડા-પિશાભને જતુતાશક દવા- 
ઓથી નાશ કરશે એવી આશા પર નભરવરા રહેવું તે મૂરખાંઓનોા 
ખ્વાબ છે! પિશાબ યા સ'ડાસ ખાદ હિ'દમાં જે ધોવાની તે પાણી 


૪ 


વાપડવાતી પસ'દ કરવાજ્નેગ રૂઢી છે તે ધણીજ સરસ છે, ““બેંડ- પેંત ” 


૨૪ 


સાથખી તે ચાલુ રાખી શકાય છે. પાણી ૪ુક' યા સડેજ ગરમ જોેધપ્એ. 
એ કામ માટે એક નાનુ જગ યા લોટો જુદો રાખવો. નસે' મલાહજે 
સચવાય ને તેતી લાગણીને માન મળે તેટલાંજ જર્‌રી કપડાં ઉચકવાં, 
વળી તેને સરદીબી લાગી ન્નય નહી'! દરદીને પછવાડેથી ઘટતી રીતે 
પાણી નેમવુ', પણુ ન્નેવુ' કે હાથ ધુજે નહી ને પાણી ખીદાનામાં ધોળાય 
નહી'! જરા રૂને ભીજવીતેબી ધોયા બરાબરજ દરદીને સાફ કરી શકાય. 
દરદીને પાછું શૂજુ' બનાવવા થે।ડાંક શકાં સ્વચ્છ “ કીટનવુલ'”'ને। ઉપ્યોગ 
કરવો. આ બધા રૂના ટૂકડા એક કાગજ પર નાંખી એક તાતી બા'દડી 
બનાવી બાળી નાંખવાં. સડાસનાં વાસણમાં તો તે નાંખવાંજ નહી, ના 
તો ખાલી સડાસતી નળીઓ ( [10105૯૦ તૉ'ાં15 ) ભરાઇ બધ થઇ જશે 
ને મેળ પાછું ઉપર આવશે. 

જેવી બીમાર ખીઠાનામાંથી સહેજ ઉઠવા જેવી શોન થઇ કે 
તેણી નહાનીમાંજ છુશલ માંગશે એ તો નકકોજ છે! ડાકટર ખુદ દરદીને 
નહાતીમાં પોતાનુ રાબેતાનું સતાન લેવાને ખૂલ્લો હુકમ આપે તે પહેલાં 
તસ'ને તો કહી મૂકશે કે જરા દરદીના માથાં પર ધાર નાંખી ધુશલ 
આપવાની ર્‌” આપી ( 190૫ ૦૪૯ લાઇ ) તેણીને ખરા રાખવી. તહાનીમાં 
એક હાથાવાળી ખૂરસી (08 પ્ર ર115) મેળવી જે પાણીથી 
ખરાબ થઇ નય નહી યાને તેમાં ગાદી નહીં હાય, માત્ર નેતર કે લાકડાં 
નીજ ખૂરસી જેઇએ. દર્દીએ તેમાં કરાધાટથી ખેસવુ' નેઇએ, બધી 
ચીજે પહેલેથી બરાબર ગોઠવે. પાણી, સાખ, ટ્વાલ, સાક્‌ કપડાં, વગેરે. 
પછીજ દરદીને અ'દર લાવે. જે તમે ચાળાકીથી આ કામ હાર્‌ પાડો 
તો દરદી પર થોડાજ ભાર (5૫1) પડશે તે તેતે ઓર રાહત મળશે ! 
દરદી પરથી આંખ ખીસાડવી નહી. જરાબી જણાયુ કે તેતી પર ખરાબ 
અસર ચાય છે યા થાડ માલમ પડે છે કે તરતજ અટકી જવુ, નમ્રતાથી- 
પણુ ઝડપથા કામે લાગવુ', એક ધીરી ધીમી ત'તોશીયા કરતી ને ફાંફાં 
મારતી નસર' તેનાં દરદીને વધારે થાકવી નાંખે છે | ખને તેટ્લી ઝડપથી 
તમારાં દરદીને પાછુ બીછાનામાં ઠૅેરીઠોમ કરે। તે કાંઇ ગરમાગરમ પીણું 
પાવો! એક ખીમારીમાં પહેલીજ વાર આ નહાન આપતી વેળા અને 
દરદીનાં જેર-શક્તિ ઉપર્‌ ભરૂંસેો। મેળા તેટલાં તમારી હી'મત અને 


શ૫ 


કમકમાં કોઇ એક બીજ" ધણીનતેખી સામીલ કરજે, કે જે જ્યારે તમો 
કામ ફરે ત્યારે ખામારને ટકાવી રાખવા તો] કામ લાગે! વળી જરૂર 
જણાય તો તે બીમાર્ને પાછુ' ઉ'ચકીને બીઠઠાતામાં લઇ જવા હાથ આપે. 

હિ'દનાં ભીણા ભાગોમાં ને ખાસ 'કરીતે મોટાં ચો. માસામાં દરદીનાં 
દીન યા રાતનાં પહેંડવાનાં કપડાં બધાં હવાઇ જય છે. તેમને અગીઠી- 


સગડી યા 
૧૫ (૬ ૧૧ 
નજ અજ 


ચૂલા પાસ શકવવાં જેછએ. દરદી આસપાસ કાંછી ભીણુ તો 
નહી'! આગની ઉપર એક ન્નળી યા ખાંખુતી નળ મૂફી તેની 


પર કપડાં થોડે વખત રાખવાથીળી શક્ાાંસત થઇ જય છે. શૂકા દહડામાં 
આ બધાં કપડાં સુરજનાં તડકામાં વર:ંડા પર વખાતાં મેળવાં, 


પ્રકરણ ૭ માં ઉપર્‌ સવાલે।. 


. દરદીતે ધેવાધાવાતી રેજ ઢાંય જરૂર રહે છે? 
જ જ. 1 જ જુ. 0 ફર ભ 
.- દરદીને છેડયા વગર પહેલાં એક ધુશલ માટે શું જું તૈયારીઓ 


કરી રાખવી જઇએ ? 


3, ઘુશલ માટે કેઈ વીગતો ઉપર નસે" ખાસ પ્યાત આપવુ' જેઇ્ઞએ ? 


૧૦, 


ખીછાનામાં લાંખુ પડી રહેતા જે ધારાં (ઉલ્ત-501'2૩) થાય 


છે તે શુ છે ને તે કેવી જગ્યાઓ પર »૪રી નીકળે કે? 


વ 


ખીઠાનાનાં ધારાં કેમ અટકાવી શકા્‌ય તે જણાવો ? 


, એક દરદી જે એક -ખએે કલાક ખીઠાનાતી બહાર રહી શકવાતી 


હાલતમાં છે તેને કેમ ધુરા કરાવશે? 
જ્યારે દરદી તમામ અશક્ત હાય ત્યારે તેનાં મોંહઢાંતી કેમ 
સંભાળ લેશે? 


* નસે પોતે કાંય બીમારતે સ'ડાસનુ' વાસણુ આપવુ જેઇએ ? 


દર્દીએ ઝાડો કરી રહયા પછી તમે તેતી કેમ જતન લેશે! ? 
એક દરદીના માથાંનાં વાલ તમે બીછાનામાં કેમ ધોશે 


૨૬ 
પ્રકરણ ૮ માં ઉપર્‌ વધારાની તોંધ-તુકતેચીની-સરેહ. 


લાયક-વાજખી ખોરાક સ'પૂણુપ આશુદગી ( [ટલા ) માટેના 
ખુદ પાયો! (5૭ડ૩૯૬ત-પ॥ાતેલા1લાલાં) છે તે દરદમાં ખરે ઈલાજ 
હોય તો તે ખોરરાકજ છે! મોટે ભાગે માણુસો ખુદ તેમનાં શરીરને કેવા 
નકકર-ખરા ખોરાકની ખરી જરૂર છે તે બાબે કશાબી વિદ્યાનાં જ્ઞાન 
બગર જે તેમતે સ્વાદમાં સારો લાગે તે કુચે। માંગે છે યા તો જે મળી 
શકે તે હજમ કરી જાય છે. હવે આપણામાં એવી ન્નગૃતી આવતી જાય 
છે કે દરેક માણુસે જે તેનાં શરીરતે ખાસ જરૂર હેય તે ખોરાક-નહી' 
કે જભ્રને ગમતાં મોહસ્વાદીયાંતી આરજુ કરવી ન્નેઇએ! આમ ખીનત- 
જરૂરતું ભાટીયુ' પેટમાં હોમાવવાની આદતજ છોડી દેવી! એમખી નહી' 
સમજવુ' કે પેસામાં ભારી બધે। ખોરાક શરીર માટેબી ખાસ જરૂરનેજ 
હોવો જોઇએ! ધણાં પૅસાદાર ને ખીચારાં ઘણાં ગરીબો! બેના જુદા જુદા 
ખોરાકના કોઠા તપાસતાં માલમ પડે છે કે બ'સેતા ખોરાકમાં જરૂરી 
તત્વોની મોરી ખટ દીસે છે. હિ'દી સરકારે એક ધણુ' અગત્યનુ' ગ્રકાશન 
તામે “તનદુરસ્તીની જાહેરાત ન'૦ ૨૩” (॥લદ્ા(॥ ઉપ112111 
[પ0. 23 ) બહાર પાઠયુ' છે. ““ હિ'દી ખે!રકેની પોષણશક્તિ ( શપેપના૪લ 
પાંપલ્ડ ) ની ફીમતની આંકણી અને સ'તોષકારક ખોરાકાની યોજના'' 
(1 પેપધનંદં૪€ પર્્લાપટ બ 11॥તૉતત1 0િઉલેક કલે પ1 8001110 ૦1 
5દ્રધંકતિત૦૪) 1ઝેલાડ ). ધણા ખરા હિંદી ખોરાકેોમાં યાને સામાન્ય રીતે 
હિ'દીવાન જે ખાય છે તેમાં શરીર બાંધનારા “પ્રેરીત તો ભાગ અને 
ચરબીની મોટી ખૂટ જણાય છે, જ્યારે ડાંગર-અનાજ ( €દ્રા0011%તત&ાલડ ) 
તો ભાગ વધુ પડતો હોય છે! આ પ્રકાશન નીચલા ખોરાકને એક 
સપૂણુ' ખોરાક તરીકે પ વૉલ) બધાં તત્વો ધરવતો ( /લ- 
11800૯) ગણ્યો છે. નસ' માટે તે એક ઉદાહરણુ ( 3તડાંડ ) યા પાયા 
તરીકે પોતાનો યા પોતાના દરદીતે! ખોરાક રચવા સહાયરૂપ થઈ પડશે, 
અલબતાં તે ઉદાર પૂરતા ખોરાક (પા તાલ) તરીકેજ આપી શકાય. 
દરેક માણુસ માટે આટલા પ્રમાણમાં ખેરાક મળવે। જ્નેઇએઃ-- 


૨૭ 


પીળાયલા ભારી ચોખા (1407 1111૯ 11૦૯) ... ૧૦ આઉસ 


કામબુ (પલા) કેફ પ' આંઉસ 
દુધ કેફે ૮ આંઉસ 
દાલ (15૯5) ૩ આંઉસ 
વગર્‌ પાતરાંની શાકભાજી ( 8૫૦1-10૮9 હણ હ દર આંઉસ 
પાતરાંતી શાકભાજી (1.૯8) પ્લ્છ્ટાતઈ1લ્ડ) ... ૪ આંઉસ 
તલનું તેલ (1૪૯૦1) 011) : ર્‌ આંઉસ 
મેવા (પાદક ) ર્‌ આંઉસ 


દાલ, તરકારી યા મેવાતું પ્રમાણુ યા જથ્થા તેતી જાદી જુદી ન્નતોમાંથી 
માણુસના શેખ પ્રમાણે ભેગો! કરવે।. દાખલા તરીકે, એક ભોજનમાં હરાર 
(4181) દાલ આપી તો ખીજી વાર કાળા ચણા ખાવા. પાતશરાં 
વગરની તરકારીએમાં વે'ગણા, ભી'ડા, દોટી, (518130 જપલા'ત), 
વટાણા ( 01પકદલાઃ 9લ્લા15), સેકટાતી સી'ગ ( 1.પા1ડાંર:૩) 
વગેરે. આ જથ્થા એક માણુસની એક દીવસતી આખી જરૂરીયાત પૂરી 
પાડે છે અને નસે આ પ્રમાણુમાં માથાં દીઠં જેટલાં લોકને ખવાડવાં 
હેય તે દહાડામાં જેટલી વાર ભોજનો આપવાં હોય તેની વીગતવાર 
ગુણાકાર્થી (€લ્ાા1ક11015) ગણુત્રી કરી લેવી, 


જ્યારે એક બીમાર બીઠછાનામાં હોય ત્યારે તેણીની પાચતર્શાક્ત 
(1ઝંજ્ટ5ં૦1 ) ધ્રણી ઓછી થઇ નય છે (111[૫1૯તૈ). ગમે તે હેય, 
ભલે ભૂખ એઇછી યા વધી જાય, પણુ શરીર તો પોતાનાં બધારણુ- 
આવન-જાવન-ખય “ખૂટગણ ૬ લ્લા) માટે રાખેતાનો ખોરાક 
માંગે છેજ અને ને તે તેતે મળતો અટકી જાય તે! રારીર અતે તો જે 
ખોરાક વાપડયા વગર તેને પોતાના ભ'ડારમાં ભરી યા સંગ્રહી રાખ્યો 
છે તેનો ઉપ્યોગ કર્વાતુજ. અતે તેમ કર્યા વગર્‌ છુટકોબી રહેતો નથી ! 
આથી પરીણામ એ આવશે કે દરદી નબળું પડતું જશે ને વજન ખોઢું 
થશે (1.05૯ ૪ાંણ]1). બોખાર-તાવવાળુ' માણુસ તો આવા સંગ્રહી 
રાખેલા ખોરાકના જથ્થા પર સાજા માણુસ કરતાં ઓર વધારે ઠાપું ભરે 
છે. આ પરથી જણાશે કે શરીરતી રાખેતાનતી નીયમીત હાજતો પૂરી 


શ 


પાઠવા તેતે ખોરાક તો આપવે।જ જઇએ, પણુ તે સહેલાષ્થી પચી જય 
તેવા ખોરાકના રૂપમાં પૂરે! પાડવો જેઈએ. ગ્રેવાહી ટખતે! ખોરાક વધુ 
મોટા જથ્થામાં આપી શકાય છે, નસે હુશીયારી વાપડી સ 'ભાળથી 
પોતાનાં દરદીતી જરૂરીયાત ( પંલ્લ્તૅંડ)ે અને શેખ પ્રમાણે હ્રટતો 1 રા? 
તેયાર કરવો! (2િક॥ ). 

દૂધતી અ'દર એક ખોરાકનાં સધળાં જરૂરી તત્વો (€૦1510115 
૦011021૯1૦ ૦૦૮) સમાયલાં છે અને ઘણીવાર તે એક દર્દીતા 
ખોરાકનો સવે'થી અગત્યનો ભાગ બતે છે. દૂધની આ મહત્વતા ને અગ- 
ત્યતા જોતાં તેનાં બ ધારણુ ( £૦10[08180॥ ) અતે તેના તત્વોના 
તમામ ગુણુદ્દોષ (1210[0૯10૯5) નુ' ભને તેટલુ' ત્તાન મેળવવુ જઇએ 


૧, દૂધમાં શક્તિ આપનાર” બ્રોટીનનુ' તત્વ ખે પ્રકારતુ' આવે છે:-- 


(૮) “લેકટ- અલખ્યુમીન 7 (1.001 :૫11»01111 ) દૂવતી 
ચરબી, જે હોજરીમાં કટકા યા જથ ( €પા'તં)ે ખાંધતુ 
નથી-યાતે બંધાઇ જતુ નથી. તે માત્ર ૧૬૧૦ ડીગરી 
ફ્ેરેહનહાઇટની ગરમીથીજ જામે છે (€૦૯પાતાલ્ક). 


ઠં) કેઝીન (€ક્ઢડલાં1) જે ગરમીથા જામતું નથી, પણ 
હાજરીમાં કટકા બનાવે છે. આ જથ યાને કટકા પચવા 
મૃશ્કેલ થણ પડે છે ( 121]ીલા1દ 10 લો૪€5), 


ર્‌. ચરખી-તે મલાઠીતા આકારમાં (0લ્તા1) હોય છે, અને 
ભે દુધને રહેવા દીધુ' હોય તો તેમાંથી સહેલાઈથી પોષડા થઇને 
છ્રુટી પડી જાય છે, એટલે એક પે।પડા-પડ તરીકે દ્‌ દુધની સપાટી 
ઉપર્‌ બાઝી જય છે-એકઠી-જમા થાય છે. 


૩, ખાડું ( €100010)/6'૯-5૫૪વ' ). એ મધે ચોખાનો એક 
ભાગ લેકરોઝ (1-0105૯) ના પ્રકારમાં હસ્તી ધરાવે છે 
અને તે તમામ પીમળી ગયલી હાય છે, તે સાધારણુ ખાંડ 
જેટલી મીટ્ી નથી અતે વળી જલદીથી ખારી દ; મારી 
જાય છે, 


૨૯ 


૪. દૂધમાં ખારેોબી રહે છે, જેવા કે ચૂતો, લાઇમ, સોડા, 

પ. દૂધમાંબી પાણીને પૂસશ્કળ ભાગ છે.* 

ખોરાકમાં જે “લાઇમ” આવે છે તે ખરેખર તે! દૂધમાંથીજ આવે 
છે. બચ્ચાંઓના ખોરાકમાં તેથી દુધની ખરી જરૂર છે. બચ્ચાંઓ જણુવા 
જતી તેમજ ખચ્ચાંઓને_ધવાડતી માતાઓતા ખોરાકમાંબી દૂધનીજ ખરી ને 
ખલ્લી જરૂર છે, વળી કાસફેોર્સ અને વીટામીન્સ 'એ' અને “ડી' ખી 
દૂધમાં સારાં પ્રમાણુમાં છે, પણુ 'ડી' વીશામીનનુ' પ્રમાણ વરસતા મહીના 
પ્રમાણે ચઢ-ઉતર અતે ફ્રેરફરાર થતુ રહે છે. હિ'દમાં ગાયનું, ભેશનુ' 


ને બકરીનું દૂધ વપડાય છે. આ જુદી જુદી ”્નતતાં 


દુધ-તેતાં બ'ધાર્ણુ 


અંતે ખોરાકની જુદી જુદી કી'મતતાં બાબમાં સરખાવવા જાણવાજોગ 

















થઇ પડશે:--- 
ખોરાકની કી'મતતે। કેડે* 
|]  1ાખા ખાંડાઅક્ર આંઉસમં 
ક માધા: [પરઠીન માંસ ચ ખી [યા કારબો-( 081011૯5 ) 
ી | શનાઢકા, વ ટકા. | હાઈડ્રેટસ [કામ કરવાની 
પ _ કડ ટક, -રક્િું પ્રમાણુ 
ગાયનુ દુધ ૮છ.૬ ૩.૩ ૩3,૬ |! ૪.૮ [| દૈ 
ભે'રાનું દુધ ૮૧.૦ ૪.૩ | ૮.૮ ૫.૧ | ૩૩ 
બકરીનું દુધ ૮૫.૨ ૨.૭ ! ૫.૬ : ૪.૭ | ૨૪ 
માયતુ દુધ ૮૮.૦ ૧.૦ ૩.૯ છન વલ 
દહી ૫૩ ૯૦.૩ ૨,૯ [| ૨્‌,૯ ૭.૩ ૧૪ 
' ખોહા ”' ભે'શનુ' ન 
1:10 ભારી દુધ | ૩૦.૬ [૧૪.૬ ૭૧.૨ ૨૦.૫ ૧૨૦ 


જ્યારે દુધ આવે! અગત્યનો ખોર।ક છે 
વાપડવાનુ' છે. ધણું જ જરૂરનું છે કે જેમી વાસણો તેતા 


રારાનઝાન્મટટમગાણારરનામસતઇનકરમમકનલ ૧.8.૧... 





ત્યારે તે ખહુ સ ભાળથી 


વપડાસમાં 


દ્ર ડી૦ એલીરા બમ. પેનલ. સેન્ઢ નન એમ્બ્યુલન્સ એસોશીચેરાન “હોમ નર્‌* 


સીંગ ઈન ઇડીયા' સકા ૯૭/૯૮. 
1 હુંલ્ઠ ખુલેટીન/રઢ સફે। ૪૨. 


શૈ6 


લીધાં હોય, જેવાં કે જે ખાલદીમાં તે દોહવષામાં આયઠ્યુ 
હેય, પને, કઢાઈ, પ્યાલો યા બાટભી જેમાં તે રાખવામાં આવે યા જે 
પ્યાલાં યા ગ્લાસમાંથી તે પીવામાં આવે તે ખધાં તદનજ સાફ રાખવાં 
જેધએ. દૂધવાળાના હાથબી સાફ્‌ હોવા ન્નેઇએ. અને હિદમાં તો દરેક 
બાતુ'એ પોતાનાં માણુસો-નોકરાની સહાયતા સાથ-આ બાખદ ૫૨ ખાસ 
ધ્યાન આપવુ, દૂધમાં જે જ'તુએ મળે છે તેમાં એનતટરીક મને ક્ષયરોગ 
(1) ઝાબંતે તાતે 1પંંલ'લપાંબડાંડ) નાં કારણો મૂખ્ય છે. વળી દૂધ- 
વાળાઓ ઘણીવાર જે પાણીની અદર ભેલમભેલ કરે છે તે ખીનન' 
જ'તુઓથી બગડેલુ' હોય છે, આથી સલામતીભયુ એ છે કે દરેક દૂધ 
વાપઢયા પહેલાં ઉકાળવું જે, ઉકાળ્યા પછી તેને સ'ભાળથી એક 
દૂધનાં પાંજરાં (111: તં૦૦]૯) માં માખોથી દૂર રાખવુ'યા તો જે 
એક બરકફેતી પેટી (1૦૯-902) મળતો હોય તો તેમાં મેળવું, બે વાર 
ગરમ કીધેલું દૂધ પચવું ભારી છે અને નાતવાને (100 1વંડ) માટે 
ઉપ્યોગમાં લેવું' નહી. 

ખોરાકમાં દૂધ વાપડવાની ધણી રીતો છે. જે કોઇ દરદીને દુધને 
સ્વાદ (7100૫1) નહી ગમતો હોય તે તે સુષારવા યા બદલવા ચાહ, 
કેરી, મશાલા (520૯5) સાથે ભેળવવુ' યા તો સેરવા, કાંજ યા જેલીમાં 
વાપડનુ'. જે દર્દીને માત્ર દુધ પરજ રાખવાનું હોય તે તે જગતુ' 
હોય ત્યારે દર ખે કલાકે તેને થોડુ થોડુ પાવું. દુષ ને જાદાં જુદાં ફળાને 
રસ (11૬ ]પાંત્લ્ડ) ખોરાકમાં મૂખ્ય કરીને આપવાં. એકજ નતતનુ' 
દૂધ ખખેવાર વારાફરતી આપવુ નહી! ફ્રેરવી-ફરેર્વીતે અને જે ખબીમારને 
ખાસ ગમતુ હોય તે આપવુ, 

જ્યારે દરદીતે કાંઇ હલકે।-નર્‌મ ખોરાક ફરમાવવામાં આવ્યો હોય 
ત્યારે ખોશકમાં ચાવલ ને દુધ, ચાવલ ને દહી', ઇ'ડાં, દાલ, સુપ, દૂધની 
મીઠાઇ-પુ'ડી'ગ-કસ્ટડ'-જેલી આપવી, 


જર્‌ર પડે અને કામમાં આવે એવી થોડીક વાણીએ અમે આપી છે:-- 


૩% 


ચોખાનુ' પાણી* (શિંત્ટ ૩&1€₹)--સારા ધોયલા ચોખા થા 
થાવલ ૩ આંઉસ, એક કવાટર યા ખે પાધન્ટ ઉકાળતાં પાણીમાં નાંખે. 
એક કલાક ચુલાની આંચ ૫૨ રહેવા દેવો, ગાળી નાંખો (5040), 
એમાં સ્વાદ (*18₹૦૫1*) સુધારવા જે ગમે તે ભેળા, ખાંઠ નાંખો, ગમે 
તો જરા મસાલે। યા તીમકની ચીમટી ભભરાવી પીવા આપો, 


ખાદશાહી પીણુ”* (10006181 011101 )--કીમ ઔવ ટારટર 
ખારની એક નાની ચમચી, અરધાં લી'ખુતો રસ, અને એક વચલે। ચમચો 
ભરી ખાંડ એક નાનાં જગ યા કૂ''માં નાંખો, પછી તેમાં ઉકળતાં 
પાણીની એક પાપ્ત્ટ તાંખો, &ડુ' કરે તે ગાળી નાંખો. 


ઇડાંનુ' મીક્ષચર્‌* (2૪૪ 110 )--એક તરતતાં મેળેલાં તાજન' 
ઇડાંને કક ચહડાવી ખાંડની ચમચી સાથે દોહવા, અ'દર અરધી પાધન્ટ 
દૂધ ઉમેરે, ગમે તો એક ચમચો ભાંડી નાંખો, ખુખ દોહવે,, જે ડોકટરે 
ભાંડી નહીં ફરમાવ્યો હોય તે! વતીલા યા લી'બુતાં ટીપાં ઉમેરો, 
ચથાકેદાર બનશે ! 

છાશ (13/1€) )--એક ચમચો ભરી દહી' યા ચુશદો, એક 
પાધન્ટ ૯૮૦ ડીગરી જ૪ુફ્કાં દૂધમાં નાંખો તે તેને હલાવ્યાયા 
હાથ લગાડયા વીતા એકાદ કલાકથી વધુ ઠ'ડકમાં છાંડી મેળો, તેને 
ઉકળતાં પાણીના ટવાહ (380૫૦૨-[ 1) પર મૂકો, દહી' યા કટકા 
બ'ધાશી (ઉપા) ને પાણી (117100૪) છુટુ ' પડશે. વાપડવા પહેલાં 
ગાળી કાઢવુ. જો છાશતે વળી દુધમાં ભેળવી હ્ય તે તો ૧૫૦૦ ડીગરી 
દેરહતહાઇટ સુધી ગરમ કરે! કે રેતેટ-ચુશદાનું કાય' આગળ ચાલે નહી. 
ના તો તે દુધતા વધુ કટકા બતાવશે, છાશને છેક ૧૬૧૦ ડીગરી સુધી 
જવા દેવી નહી-નહી' તો લેંકટ-એંલબ્યુમીન-દુધના પ્રોટીનના કટકા 
બ'ધાશે (૫1૦0), 


લ્રી' બુની ચીર સાથ છાશ--એક પાણન્ટ દૂધ લેવ. એક આખા 
ભીખુનો રસ તેમાં નતીચવા અને દહી' થાય ત્યાં સુધી ધીમી આંચ પર્‌ 
રાખો, ગાળે ને વાપરે. 


હોઉ.“ 4.71... ૫ કન પેટ. '*મે.૬”-.. 


* ઈખીડ સ્નફે ૧૦૪. 101. મ 104... 


૩૨ 


એરેોરૂટ* (41₹0/1001)--ખે ચમચી એરૅરૂટને થોડાં પાણી 
સાથ હીલવી ધઢ ર'ગ (/તડા૦) બનાવો, ૮ આંઉસ દુધ ઉકાળીને 
ભબરેરૂટમાં તાંખાો ને ખુબ હીલવેો, પાછુ બધુ ડૅકચીમાં નામો અને 
૧૦ મીતીટ સુધી ઉકાળે. તીમક યા ખાંડ મનગમતી તાંખેો. 


દાલ-વટાણાનોા સુપ* (081 0% 1.€1111 5010 )--ચાર આંઉશ 
દાલને ધે।1વે, એક ચમચો ભરીને ઘી એક ડૅગચીમાં ગરમ કરે, તેમાં 
દાલ નાંખો, ખે પાધન્ટ પાણી નાંખો, એક કાંદો અને એક ગાજર 
કાપીતે નાના ટ્કડા કરો તે બધુ' ભેળી નાંખો. પછી આગ પર બધુ 
નરમ થાય ત્યાં સુધી ઉકાળે. ખે ચમચા આરો તેમાં નાંખો ને સાથે 
એક કપ ઠંડ$ુ' દુધ, બધું પાછુ' મેળવી પાંચ મીનીટ ગરમ કરો, અદર 
જરૂર જેગુ' તીમક નાંખો ને પછી પાવે, 


'પાણી અને નીમકની ખપટ (1॥16 00 3811 11141:€ )--- 


ગ'ભીર ખીમારીથી પીડાનારને જે વળી તેને મોી તાવ હોય તો તેના 
શરીરમાં ભરી રાખેલા પ્રવાહી જથ્થાની મોટી ખૂ'ચ (19ેટ[9ટાં01) 
જે તેણીના ૬રદમાં એર બગાડો કરે છે અતે તેણીના બીમારીમાંથી ઉદવાના 
સ'ભવે! ધણાજ કમતી કરી નાંખે છે, ગરમ રૂતુમાં આવી હાલતમાં ઘણે। 
જોખમ સમાયલે। છે 


ગરમ રૂતુમાં શરીરને ૪નછન માફક પૂશ્કળ પ્રવાહી પીખુ।ની બહુ 
જરૂર પડે છે. લગભગ ર૪ કલાકમાં ૮ પાછંત્ટતી શાશ આવે છે. ૬ર- 
દીઓ ધણુ'ખર્ફ માંગીને પોતાની પૂરી તરસ મથાડતાં નથી, નસ'ને માટે 
ભરશેદાર રીત એ છે કે દરદીની બહાર પડતી ખધી પિશાબ ર૪ 
કુલાકતી માપવી, 


૨૪ કલાકની પૂરતી પિશાબ પસાર કરવા લગભગ ૬૦ આંઉસ 
જેટલે! પ્રવાહી દરદીના પેઢમાં જનવે।જ જ્નેછીએ, 

# ડીમ રથ યગ અને લેડી પંડીની સેન્ટ નેત એમ્બ્યુલન્સ એસોશીયેશ્રન 
'ઘૂશ્ગથુ સારવાર.'' 


૩૩ 


સઉથી સરસ પ્રવાહી આપવી હોય તો પાણીને પસદગી આપવી, 
ગરમ રૂતુમાં શરીરમાં કેટલુ' નીમક લેવામાં આવે છે તેતી ચોકાસી રાખવી, 
ખોરાક સુધાં ખાસ્સું ૩/૪ આંઉસ નીમક ર્‌૪ કલાકમાં મળવુ ન્નેછુએ. 
ને ઘણે! પરસેવો યા પસીનો પડતે હોય તો તે ફાળો ૧ આંઉસ પર 
પોહાંચવો જેઇએ. જે ખોરાકમાં દરદી નીયમીત નીમક નણી' લેય તો 
તેને પાણીમાં પાજુ'. એક ગ્લાસ પાણીમાં પા (૧/૪) ચમચી દોહવી હોયતી 
તો જરાબી સ્ત્રાદ માલમ પડતો તથી! ગમે તો પાણીનો સ્વાદ સુધારવા 
જરા આમલી (1 ા0તા॥તે) કે લીખ તીચવવાં. 


પ્રકરણ ૮ માં પર સવાલે।? 





૧. ખોરાક ખાવાની મતલબ શી? 


* “પુરતી મોકલાશ મા પ્રમાણુવાળા ખોરાક” ( ૧/ણો-0લાંધાળ- 
વ્લ્તં તૉંટા ) એટલે શુ'? 


. એવા પૂરતા પ્રેમાણુવાળા ખોરાકને એક દાખલો આપે? 

* શરીર “પ્રોટીન્ઝ” શામાં વાપડે છે? 

. કયા ખોર્‌।ક “ગ્રોટીન્ઝ” તત્વ પૂરતા પ્રમાણુમાં ધરાવે છે? 

, ચરખી શરીરને શુ' આપે છે? * 

* તનદુરસ્તી માટે કયા ખારેતી જરૂર છે? 

ખોશકમાં પાણી કાંય અગત્યનુ છે ? એક સાધારણુ ખોરાકમાં 
નીયમીત પાણી કેટલુ' જેઈએ ? (૦૯ ડ'ડીમાં, (ઠં ) ગરમીમાં ? 
€. એક ખોરાક તૈયાર કરતાં તમે કેઇ કેળ બીના પર પ્યાન આપશે? ' 


ષ (65 -૦«% ન? -૮૦( ૯૪ જ 


૧૧. 
૧૨. 


"૧૩. 


' ૧૪, જે 


૧૫. 


૧૬, 


૩૪ 


* એક ખોરાક પીરસતી (ડલાતાતટટ) : વખત કેઈ પછ ખાબદ 


પર્‌ ખાસ ષ્યાન આપશો? 
એક અશક્ત ખીમારતે પ્રવાહી કેમ આપશે ? 
દૂધ અગત્યનો ખોરાક કાંય છે ? 


' ગાયનાં, બકરીનાં અને ભે'સનાં દુધની સરખામણી કરે ? 


દરદીને દુધ પીવા નહી' ગમતુ હોય તેતે તે કેવી રીતે 
પીવાડશે ? 

ખોરાક સ'મ્રહી રાખવામાં શું' શું બાબદ અગત્યની છે? 
(૮) માખણુ, (7) ઈડા, (૮) મરધી, ને (૪) ગોાશ સાચવી 
રાખવા, ( ડાબ*૦) કરવામાં શું' ખાસ સ'ભાળ રાખવી જેઇએ ? 
જે એક દર્દીને પ્રવાહી ખોરાક ( 1.વૃપાંત તાંટા ) આપવા 
ફૂરમાવ્યુ' હોય તો કેઇ ૧૦ ચીજો આપી શકાય? 


૧૭. જ્યારે દરદીને હલકે! ખોરાક ( 1.81 તાલ ) ક્રમાવવામાં 


આવ્યો હોય ત્યારે પ્રવાહી ખોરાક (1.તૃપાંતં તૉટા ) સાથ 


ખીજ કેછ ચીજે ઉમેરી શકાય ? 





૩૫ 


પ્રકરણ ૯ માં ઉપર્‌ કેઈ ખાસ વધારાની તોધ- 


નકતેચીની-સરેહુની જરૂર નથી, પણ 
નીચલા સવાલે। ઉપ્યાગી થઇ પડશે. 





* કયા ત્રણુ મુખ્મ મથાળાંઓ હેઠળ દરતલ્તતા ઉષાયે-ઉપચારેો 


વહેંચી રાકાય? એક પછી એકઃ: ત્રણે માટે તમે શું ન્નણે॥ 
છો તે જણાવો? 


ર, દરદીને દવાએ આપવામાં શુ' ખાસ સ'ભાછ લેવી તે જણાવો ? 

૩. દરદીને ગોળી કેમ આષવી? 

૪. દરદીને તેલ કેમ પાવા? 

પ. એક દરદીને એક્ષીજન ગ્યાસ કેમ સુ'ધાડવામાં આવે છે? 

$, એક જમામાંથી વરાળની બાફ (ડરતા 1112120010 ) 
કેમ આપવી? 


મર્‌. 


, વરાળની કટલી (5૯ત॥ 15૯૬110) કેમ વાપડળી તે સમજવો ? 


એક ખાનગી ઘરમાં “વસળનાો ત ખબુ” (ડાલ્લાળ 10100) 
કેમ ઉભો કરવે। ? 


કુ 79 


* “ચામડી નીચે આપવાતો દવાને! સૂઝયે। ” (11900તલાવ1110 


11૯૮૫૦1) એટલે શુ'? તે કેમ આપવામાં આવે છે? 


* અફસમાં દવાએ ડેમ વાપડવામાં આવે છે? 


* સફરમાં પીચકારી ( કિ1લામતાત ) એ શરતે માટે આપવામાં 
' આવે છે? 
"૧૧, 


ગળણી (પાકર) અતે (&) હી'ગીતસનતી પીચકારી 
(1ંછુજાં॥5૦॥'૩ 5%11૫ટ્ટ) સાથ પીચકારી ( કિયલા0ત ત » 
આપવા ત્તમે કેમ તેયારી કરશે ? 

એક પીચકારી (50૯૦108) આપવામાં કયા ૧૦ તીયમે। યાદ 
રાખવા જ્ેઇએ ? 


ફદ 


; સનેંપાટ યા ધક ( €૦1 (05૯ ૦ 31001૬)નાં કસે માં હશીયારી 
પાછી લાવવા (5પળપાંલા11૯) કેવી સફરામાં પીચકારીએ 
(11૯1125) મારવામાં આવે છે? તમે તે કેમ આપશે ? 

* ક્યાં પાંચ કારણમાં ઠંડાં શેક કરવામાં આવે છે? 

. દરદીને વાંદળાંથી ઠૅડાં ઉપચાર કેમ કરવા તે લખાણુથી 
સમળ્નવો? 

ઠેંઠાં પાણીનાં વાદળાં અને દૅ'ઠાં પોટાંતાં છૃલાજ વિષે સરખા- 
મણી કરો? 

ઠ'ડી પ્રવાહી દવાતી ગાદી ( €૦ંતં €૦1૧1[0₹€55 ) કમ લગાડશે ? 
* બરફની કોથળીની (1૦૦-094૪) શું સભાળ રાખવી? તમે તે 
કેમ વાપડશે ? 


૧૯. કેઈ હાલતમાં સારાં શરીરને ગરમી ( 1]લ૯તદ [201૯ ત) લગાડ- 


વામાં આવે છે ? 

. ગરમ શકુ પાટું ( 110૬ તો" [૯ : ) કેમ મૂકવું? 

* ગરમ ધુશલ (140૬ ઇલ) ની ગરમી કેટલી હરે ? 

, ચાર જતતાં વેદક સતાન (પ ્તૉવ્લાલ્વ ઇદ્વપ।5) વિષે 
ચર્ચા કરે ? 

* શી ગરમી (1) 11૮6૬) લમાડવા નીંમકની કથળી કમ 
વપડાય છે ? 

, સાદા, ટરપીનટાઇનના અને વહાડકાપના શેક (1*0113૯€1ત11010, 
કાં1, 1પ1લાંળલ હદતે ડપાછાંવ્લાં) કૈમ કરવા તે વીગત- 
વાર સમળવે? ર 

, ચાર નતતી જે પોલરટીશ મૂકવામાં આવે છે તેતાં નામો 
' જણાવો અને તે દરેક કેમ વાપડવામાં આવે છે તે સમજાવો ? 
લોહીને ધસારો ખીજી બાજુ' ખે'ચી લેનારાં ( €૦પ॥લ” 
11115 ) ત્રણુ ચીજના નામઃ જણાવે, તે કેમ વાપડવામાં 
બાવે છેઃ? 


૩૭ 


મેકરણ ૧૦ માં ઉપર કશી વધારાની તોંધ-ન્‌ક્તેચીની-સરેહની 
જરૂર નથી, પણ નીચલા સવાલે। ઉપ્યાોગી થઈ પડશે. 


૧, 
જે. 
કે, 


૧૨. 


૧૧, 


એક નસ' દરદીનું દરદ એણું કરવા શુ' શું કરી શષ? 
ઉલટી બધ પાડવા શુ' કરશે ? 


ઉલટીમાં એવી કેદ ચીજ માલમ પડે તો ડીકટરતા હુકમ 
વગર દરદીને કેઇબી ચીજ મૉંઢાં વાટે નહી આપવા નસ 
નકો નીશ્રય કરે ? 


* ઉંધ કાંય અગદ્યની છે? દરદીને ઉ'ધમાં નાંખવા નસર્: શુ 


કરી શકે કે જેથી દરદીતા ઉન્નમરામાં રાહત મળે? 


દરદ અને ચેપ ફેલાય નહી તે અટકાવવા દરદીના ખલગમ 
(520૯૮101010) ના ખાષખમાં અટકાવ સબધમાં શુ 
પગલાં લેવાં જ્નેઇએ ? 


. દમનો બંધાવો ને દરદમદ બતવું (12)5[0001€4) તે શું? 


તે કયાં દરદનું એક અમત્યનુ લક્ષણુ યા ચીન્ડ ( 5102૫011) છે દ 


* અદગરી ( 1110૦00૫૭3) કેમ સારી કરી શકાય ( રેહાલ્પ્લ્તં) ? 


* ઉવા પસાર થવી યા યટી જવી (1લાપાંલા€૦) તે શું જે? 


તેતો શું ઇલાજ ફરવે ? 


. સુઝેલી ધુ'રીએઓ (3૪ 0]ણ॥ ૧1011૦5) વખતસર નસે શોધી 


કાઢવામાં શુ' અગત્યતા ધરાવે છે અને તેને! શું ₹્લાજ 
કર્વે। જ્નેઇએ 


દરદીને લખલખુ-ધજરી ( ર૪૦₹) ભરાઇ આવે તેનો શે 


ઇલાજ કરશે ? 


લકવા યા સૂત મારી મયલા ભ્રાગો સાથતાં ( લા) 3ંડ) 
દરદીની તમે। શું' સારવાર કરશે? 


દ ૧૨, 
૧૩, 


૧૪, 
.. સોજા (1 ાયા|ધંડ), ગળાંની ગાંઠના સોજામાં પરૂ ( 0પાં15) ), 


હત 
હદય પર્‌ ખરાખ અસંરે ( 1લ્લાન તૉંડલ 5૯૩) વાળા બીમારની 
શી અને કેમ સારવાર કરવી તે સમન્નવો? 
ગુરદાનાં દરદ્દો ( ૨૯૧૮1 તૉંડલદ5૦ડ) વાળા બીમારની સારવારમાં 
અગત્યની ખીતાઓ શી યાદ રાખવી? 
ના'કમાં મોજે-સરદી ( પતત વાતન ઝે, ગળાંની ગાંઠના 


શ્વાસતી નળીના સોજામાં (0૬૯ 01010115), ફ્ેક્સાંના 
પડ (ઢાંકણુ ) નો વરમ (11૯૫1૧1૩37), અને હાંકણુ ( £૩11110), 


' વિષે શુ' જણે(૭ તે દરશાવો ? 


૧૫, 


સાંધાંતી તાવ ( 1ર1€૫॥10611€ €િ%લ) નાં મુખ્ય લક્ષણ્‌।- 


ચીન્હા શુ' છે? એવા બીમારતી સારવાર કેમ કરશે ? 


ઝ્લ 
પ્રકર્ણુ ૧૧ ઉપર વધારાની તોૉંધ-નૂ કતેચીની-સરેહ.. 


હિતો ઝલકતો, ગરમ શૂય'તેઃ તડકે ( 3પતડાાળલર) એ દર્દો 
અટકાવવામાં મૃખ્ય- મદદ કરતા (/.0૯૫૬) છે. હિંદ પર ધણા 
મહીનાઓનાં તડકાંની કરમબક્ષેશ છે! નસે' તે તડકાના ઓરડા, ખીછાના, 
-કપડાએ, ચોપડીએ અતે બીજ બધી ચીનને તડકો ને હવા આપી સાક્‌ 
કરવામાં ( 5પ॥ઞાંઇટ હવે 41 છું ઝે ઉપ્યોગ કરવે જઈએ. કોઇવાર એક 
દરદીને એક ચેપીરેમ (110010૫૭ )ે થછ ગયા પછી સલ્લાહકારક છે કે 
ઘરનાં છાપરાંનાં નળીયાં થોડાં કાઢી લઇ ખૂદલાં છાપરાં વાટે ખતે તેટલુ 
તડકુ' ને રોશની-હંવા ખે-ત્રણુ દહાડા છુટથી આવવા દેવી જ્ેઇયે, ધણું 
હિંદી મરમામડાંએમાં “સ્થાનીક સુખશાંતિના સત્તાવાળાઓએ (1.004 
ડાધ" પ૦ ૫પંલ્ડ ) જ' તુઓથી ભડભડતાં ધરે। સાફ કરવા-જ'તુરહીત 
(1ઝિંહાતલ્તિલ્તે ) બતાવવા હસ્તી ધરાવતા નથી! સાબુ-ગરમ પાણી-તડકે। 
એ ત્રણુ એક તસ'તાં સેથી મોટા મદદગારે। છે દિવાલે ફરીથી સાફ રગાવવી 
થા લીપાવવી જેઇંએ. આ રીતી તેમને જ'તુરહીત કરવા ધણી અગત્યની છે. 


કાઇ વખત રકટર ઓરડે જ'તુરહીત બનાવવા ફીરમેલીનને। ઉપ્યોગ 
કરવા ચહાય છે, નસે તેવે વખતે સધળાં કબાટ-સ'દુકો-ખાણાં ખુલ્લાં 
મેળવાં. કમલે। ને સઘળાં કપડાં ઉઘાડી વખાતાં ટાંગવાં, સધળી ફાટા 
ઉપર કાગળે ચીટકાવી દેવે, બધુ' આમ ખબ'ધખસ્ત કરી તાંખે, બાકેરશાં- 
એની આવીજ વ્યવસ્થા કરો, માત્ર એકજ બારણુ યા ખારી ખુલ્લુ 
રાખો, જેમાંથી નસ' પોતે છેવટે ઓરડા છોડી શકે, તેણી પછી સખત 
(૪૦% ટકા) ફ્રેરમેલીતના ૮ આંઉસ અને અરધો પાઇન્ટ પાણી દર 
૧૦૦૦ બધ્રતઝટ જગ્યા જ'તુરઠીત બનાવવા પૂરતી લે છે,* કમરાને 
તદનજ બ'ધ-બસ કરવામાં આવેલો હોય છે, બધ કમરામાં જ તુનાશક 
પાણી સળગાવવું, ત્યાર પછી ૧૨ કલાક ઓરડા તમામ બધ-બસ 








ર૦ અંલીરા પંનલ સેન્ટ જેન એમ્બ્યુલન્સ એસેશીયેરાન, “હોમ નરસીગ ઈન 
ઈન્ડીઆ,” સફા ૧૭૬/૭૨. 


૪૦ 


રહે છે, ત્યાર પછી બારી બારણા ખોલી નાંખી-ખુબ હવા અદર દાખલ 
થવા દેવી-પછીજ તે પાછે! ઉપ્યોગમાં લેવો, ધણાંએ ફ્રેરમેલીનતે ખદલે 
થોડાક નાના ટૂકડા ગધક એક ફૂલાવર પટમાં મારી સાથ મેળવી મૂકે 
છે. એક ધાતુના વાસણુમાં તે પૌંટને મેળવા યા તો કોલસાનો એક મોટો 
ચીપીએ (૦૮1-૦1૪5) એક બાલદી ઉપર મૂકી તેતી ઉપર પાટને 
2ેકવવો, બાલદી અરધી પાણીથી ભરાવવી નેછએ, પણુ ગધકની વરાળ 
ધાતુકામ ઉપર્‌ ખરાબ અસર કરે છે. ગધક પર ને થીડી મૅંઠીલેટેઠ 
સ્પીરીટ નાંખી હોયની તો તે જબરૂ' ભડકુ લેય. દરદીથી બગડેલી સધળી 
ચીને અતે સઘળાં મેળાંતો તાત્કાલિક ઉઠાવ કરવો! બહુજ અગત્યનો છે. 


' પ્રકરણ ૧૬ માં ઉપર સવાલે।. 





૧, દરદ પેદ્દા ડરતારાં જ'તુઓ તે .શુ'? 

ર્‌. ચોકસ: આકારોતે લીધે ત્રણુ છુટા વિભાગોમાં વહે'થાયલા 
જ'તુઓતાં દરેકનાં જુદાં નામા જણાવા અતે તે દરેકનો કેવે। 
આકાર છે તે કહો? 

૩, આ ત્રણુ વિભાગોના દરદ પૈદા કરતાં મુખ્ય જીવડાએ કયાં 
દરદ પેદા કરે છે તેનાં નામ જણાવે! 

૪. ઉછેરવા ને વધવા માટે આ જ'તુઓને શાની જરૂર હોય છે? 

પ. જે તેએતા લાલનાં સ'જેગોા હસ્તી ધરાવતા હોય તો એ 
જ'તુઓ કેટલાં જલદીમાં જલદી ઝડપથી ઉગે છે ? 

૬, ચેપને! નાશ કર્વાતી ક્રોયા (1ઝૅડાં8ટિટ100) ની ખરાબર 
વ્યાખ્યા આપો (1)€110 ); 

૭. જ"તુરહીત બતાવવાતી કીયા ( કાલા 5્લ1૦1 ) તી વ્યાખ્યા 
આપો? 


૮. જ'તુઓતે! નાશ કરવાની ત્રણુ રીતા સમજવો અને દરેક રીતી 
જમ વાપડવી તેતી વીગત આપો ? 


૧૦. 
૧૧. 


૧ર્‌ 


૧૩ 


૧૪, 


૧૫. 


પદ 


૪૨ 


, દરદ પેદા કશ્તારાં જ'તુએ શરીરમાં કેમ દાખલ થાય છે ? 


ચેપ દાખલ થતો અટકાવવા શુ તાકીદનાં પગલાં લેવાં જોઇએ ? 
હુલાયદી સારવાર-ઇલાજની ઈશપિતાલે! કાંય જર્રની છે ? 


દરદીના ઓશડાનાં બહારનાં બારણાં ઉપર જ'તુનાશક દવામાં 
બોળેલી ચાદર કાંય ટાંગવામાં આવે છે? તે કેમ ગેઠવવી 
જોઇએ ? 

હલાયદી સારવાર કરતી વખતને! જભ્ભે। ( 15021101 ૪૦1 ) 
%મ પહેડશે! અને કાઢી નાંખશે ? 


તખીખ અને નસ*તું રક્ષણ કરવા શુ' શુ' સાવચેતીએ રાખવી 
જોજીએ ? 

સારા કુટુંબનું રક્ષણુ (૪101૫101) કરવ! શું સ ભાળ 
લેવી ન્નેજીએ ? 


છેવટની જ'તુનાશક ક્રીયા ( 1ઝડાં1લ્તિ101 ) શુ' છે અને તે 
કેમ અમલમાં મેળવામાં આવે છે ? 


૪ર 
પ્રકરણ ૧૨ માં ઉપર્‌ ' વધારાની તોંધ-નકતેચીની-સરેહ, 





હિ'દમાં હુછ ચોઈસ દરદો ત્રાસ વર્તાવી રહયાં છે, જેઓની 
અગત્યતા વીલાયતમાં જતી રરી છે, કારણુ વઇદક વિદ્યા (]/હ્તૉવ્ઢા 
૬૦1૯0૦) અને જનતાના હિત વધારવાની હીલચાલ ( ?િ010 1૯10] 
૦%) ના વધારા અતે ફેળાવા સાથ તે જડમૂળથી ઉખેડી નાંખવામાં 
'આવ્યાં છે. કેટલાંકો તો હજી એવે! ત્રાસ આપી રહયાં છે કે તેઓ વિષે 
વિઘ્યાથી"એ સધળુ' “ણી લઇ તેમના ધૂજાર સામે બાઠોબાઠં લડતમાં 
હાથ આપવો ન્નેઇએ. 

સહીયદ-શીતળા-* (51041002) એક ઉડતુ' ચેપી દરદ 
છે, જે હિ'દમાં દર વરસે રે મે 'તે! નીપનવે છે. એટલુ'જ નહી, પણુ 
અધાપો ( 11તતલ્ડડ) ખી લાવે છે હજારો મનુષ્યોના ચહેરા ટીપી 
કહયા ઉપરાંત જન્મ સુધીના કદરૂપાં બનાવી દે છે, આખી માંદગી 
દરમ્યાન દરદી પોતે ચેપી બતે છે તે તે પોતાનું' દરદ જનતાને આપી 
શકે તેવા ભયમાં રહે છે, 

દરદી બીજન' સાજન માણુસને આ દરદ આ રીતે પસાર કરી શદ છે 
( 11151115 ):-- 


(૧) સીધો સબ'ધ (10)11€01 ૦૦૧૫૦૬); (૨) કેો૪ ત્રાહીત 
માણુસ-ત્રીના' દરદી તરફ્થી; (8) કપડાં (1૦૧11૯5 ); હવાલાની 
ચોજે; જ'તુઓ-જત-જનવરે ને હવાથી. 

શરીરમાં જ'તુએ દાખલ થાય તે દરદને હુમલો યા ઉપદ્રવ ફારી 
નીકળે તેટલાં ૧૦/૧૪ દીવસે।ની મુદત ( 1100198101 ) જાય છે. 

હુમલો ( 110 ડાબા ) ઓચી'તો છે, તરત તાવ ઉ'ચે ચઢી 
જય છે. માથાનો દૂખાવો, બરડા-પીઠમાં દરદ, કમરમાં સખત દૂખાવે।, 
ઉલટી અતે ઉ'ધનું ઉડી જવુ વગેરે ચીન્હો ફાટી નીકળે છે, 





કરાવ ુ્ાકાઝાનકઇ 


*ઈબીડ સકા ૬૧૭૮/૧૭૯. 1વતે 08૪03 178/179. 


૪૩ 
 ત્ત્રીજે દહાડે ચાઠાં ( રિતડ૯ડ ) દેખાય તેટલાં સારે વખત તાવ 
ખહુ ઉ'ચે રહે છે. ચાઠાં દેખાતાં તે નીચે ઉતરવી યા પડી જવી શર 
કરે છે, ચાઠાં ધણાંખરાં ચહેરા, કાંડી નીચેના હાથો (01૦૧1101), 
કળાઇ અને કેો૪વાર ૮'કાયલા બદન પર પણુ ફાટી નીકળે છે. પહેલાં 
તો એછા લાલ (10111- લત) ૪લ્લા (ંતલ્પાંલડ) યા બટન જેવા 
થાય છે. આ ડીખાં યા ખુલ્લામાં પછી રસી ભરાવા માંડે છે 
( 1/લડા0લડ); ૩ જે યા ૪ થે દીવસે તે મોતીને! દાણે। ( 7પડપ€ ) બને 
છે ને તેમાં પરૂ (00૩) ભરાય છે. હવે આ ડીબાં સખ્યા ને કદમાં 
વધતાં ન્નય છે ને પીળાં પઠતાં જાય છે અને દાણા સુઝી ”તય છે, 
(11111૯) સાથે સાથે ધણુ' કરી તાવ ફરી દેખાવ દે છે. આસરે 
૧૨ મે દહાડે આ પરૂના ખુલ્લા શકાવા માંડે છે ને ઉપર પોપડા (5૦૮105) 
બ'ધાય છે. આ તખછામાં ચામડીમાં જખરી કીડ (1) ફેલાય છે. 


સહીયદના દરદીને તો જે હોય તો એક ખાસ હલાયવી ધ્સપી- 
ટાલ (150ંક્વા101 1105માં) માં ખીસાડવાં. જ્યાં સુધી સધળા 
પોપડા ખરી નય ત્યાં સુધી આ દરદીઓને ચીવટાર્ધથી હલાયદાંજ 
રાખવાં, 

આમાં મૂખ્ય બગાડે (€૦118110ત11015) ગળાં, ફ્રેશસાં, અને 
આંખના સેોન્ન ( 111ત11111ત1015 ) ના છે, આંખમાં પરૂ નહી રહેવા 
દેવુ' નેધ્એ અને ડૉકટરે જેમ ફરમાવ્યુ' હોય તેમ દહાડામાં ખે-ત્રણુ 
વાર આંખો ધોઇ કાઢવી જેઇએ (111 તલ્વ). આંખનાં કેોઇબી દરદની 
સેહેજખી ફરીયાદ જણાતા તાકીદે તેતા તરત ઉપાય કરવા. ખેદરકારી, 
ઢીલ અને લાસરીયાંપણાંથી તીપજતાં ભય કાર પરીણામે! ટાળી શકાંતાં નથી, 


શીતળાની રસી મેળાવાથી સડીયદના હુમલા, સખતાઇમાં ધણેા 
ધટાડો થાય છે ( 1/તલ્લાં1ત0૦1). દરેક જણે બચપણુમાં ( 11૮101 ) 
પહેલી વાર શીતળાની રસી તો મેળાવવીજ જોઇએ ! જે તથી મેળાવતુ 
તે પોતાના અતે આસપાસની જનતાના ખર્‌ા દુશ્મનને! ભાગ ભજવે 
છે ફરી ફરી દર્‌ પાંચ વરસે શીતળા મેળાવા «્યાદા જ્યાદા સલામતી 
મેળવવી સારી છે | આ અચળ અને અગત્યને। કાયદે। છે કે જેબી કોણ એક 


૪૪ _ 


શહીયદતાં ખીમારતા સીધા યા આડકતરા સંબ'ધ યા સમાગમમાં આવૈ 
(0€૦૫૫૧૦૬)--તેતે તુર્તાતુશ્ત શીતળાની રસી મૂકાવી દેવીજ જોઇએ, 
પછી લલેને થોડુક ષર તેમને તેમ કયુ"બી હેય | 


૫, 


તેમ ન કરવુ' એ કાંઇ માફ કરવા જેવી તકસીર નથી | 





એંનટેરીક યાને ઢાઈફ્ોઈડ-આંતરડાંનાં ચેપવાળી તાવ 
(ડિ01લટા1ટ 0* 1101010 ૨0” )?* 





ઝાડા (5૩૫૦૦ંડ) અને પિશાભમાં આ દરદના દર્દીએ તેનો 
ચેપ ધરાવે છે. અતે તે બગડેલાં (€૦॥૫11તાલ્તે) પાણી, 
દુધ, ખોરાક અતે માખીથી જબરે ફ્રેલાવો (ડઝ) પામે છે. 


ઉછેરવાની (11000૦01) શુદત ૧૦/૧૪ દીવસની છે. 


હુમલે! (1105૦1) ધીમે ધીમે થાય છે, દરદનાં પહેલાં 
અઠંત્રાડિયાંમાં દરદી સામાન્ય બેચેની ( ઇલા] [સરાંડટ), લખન 
લખાં-ધજરી (51૪૯10૪), ભૂખનું' ઉડી જવુ' (1.૦55 0 £0[૩૯ંપ્લ), 
તરસ, માથાંનો દૂખાવો, અતે વારવાર પેટમાં ચમક મારે છે 
( 0010111 [૪દાં॥ડ ), તાવ અજબ જેવી રીતે (0€તા'તલાલાડા10 
07) ) ચહે છે, જેથી તે તરત ઓળખાઈ આવે છે | ( 12181105110 ), 
૬૨ સાંજે તે ખે (૨*) રીગરી ઉપર ચઢે છે. અતે દર્‌ સવારે માત્ર એકજ 
(૧) ડીગરી નીચે ઉતરે છે; ત્યાર પછીનાં લગભગ ખે અઠંવાડીયાં તે આસરે 
૧૦૩” ડીગરી ફેરહનહાઈટ પ૨ પડી રહે છે, ત્યાર પછી જેમ તે ચઢી 
હતી તેથી ઉલટીજ રીતે તે પડવા માંડે છે ! હવે તે દ૨ સવારે 
ર”-બે ડીગરી ઉતરે છે અને ૬૨ સાંજે માત્ર એકજ ૧”-ડીગરી 
મઢે છે! એમ કરતી કરતી તે પોતાની રાખેતાની નીષમીત હદે આવી 


નભાઈ ન.......૪૦૦ કરમ... ત, ૦૮૯ ક......---૧૪----૦ __ક_......... #.--_..- 


*ઈબીડ સફા ૬3૦-૬૮૬, 101 [0૪લ્ક 180/186. 


ક હકકકુનનાક, ૦" જ" ઇપરતાક--ન૪- “-૪ & નણ ૧...» & સમાન્ક 


ઠપ 


જાય છે ( રિલલ્રલ1૦ડ 115 1પેં૦ાના1ા ), છ યા ૮ માં દીવસે નાના- 
ગુલાબનાં રમતાં લાલ ચાઠાં પેટ અને છાતી પર્‌ દેખાવા માંડે છે. આ 
એનટેરીક તાવનુ' “સેતુર્તૃ' ઝાડ” ( 1010૯7 પ*૯૦ |) છે ! તે 
જુમખામાં તીકળે છે અતે ૨/૩ દીવસ નીભે છે. દરદીની હાલત ઘણી 
નબળી લાગે છે, ગાલ પર્‌ એક ડીક લાલ વાદળું ( પડા] ) ચઢી 
આવે છે. જીભ ધણા ઘ2 યથરાવાળી ( પાવ'લત ), શકી, લાલ, કોર ને 
બાજુઓ આગળ દેખાય છે, પેટને હાથ લગાડતાં દૂખે છે ( 1 લળતલા'). 

સાધારણુ રીતે અતેસાર્‌ ( 1011113022 ) થઇ આવે છે, ઝાડા 
વાસ મારતા ( 0રટિ05ાં?€ ), પીળા વટાણાના સેરવા ( ?લથ-5૦૫૪ ) 
જેવા રંગનાં ધટ થાય છે, કેઈ વાર અતેસારતી જગ્યા કબજઆત 
( €૦૩૩૬૪41001 ) લે છે, એ બીતા ભૂલવી નહી' યા નભરવશ રહેવુ” નહી. 

પપિશાબ ઓછી થઇ નનય છે (5લંત્ષ1() યા અટકી જાય યા 
પસાર થવામાં મૂશકેળી માલમ પડે ! 

સુધરતી જતી તબિયત (ળઇર્ટાટ₹₹€3૮€€॥€€)* ધીમે ધીમે 
સુધારે થતો ન્નય છે. સારા કેસોમાં ત્રીનન” અઠવાડિયાંની શરૂઆતમાં તે 
ચાલુ થાય છે. 

એમાં મૂખ્ય બગાડો (€01101€41(1005) અતે ભય આંતરડાંમાં 
થૉડુ' પડવાનો (11૮0181101) અતે તેમાંથા ધોધમાર લેહીી 
નીકળવાતેો (1010111880) છે. કોઇ વાર ખુદ જખમને બદલે 
કાણુ પડી જય છે (?લા ૦01 0 (1૯ 0૦૫#લાં) અતે દરદીની 
હાલત સમુલગી બારીક ને ગભીર ખને છે.. 

રેક્સાંતાં વરમ (100૫110041) અને ખીછાનાનાં ધારાં (1ટતં- 
5૦/૦5) એખી સભાળવા લાયક ખગાડા છે ! 

નીચલાં સ'શાળના પગલાં લેવાં ?:€૯થ1111015): 

૧, પેટના ફંગાવા (406011 તડ(€1ડા01) સામે, લોહીનાં 
વહેવાં અને આંતરડાંમાં કાણાં ( 1૦101 ) સામે સ'ભાળ લેવાઃ-- 
(«) ખેશરાકમાં એકદમ શભ્ાળ લેવી ન્નેઇએ., ૬ મેજના ચમચા 
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ભરીને દુધ સાથ ર ચમચા પાણી ૬૨ ખે કલાકે નીયમીત આપવાં 
અને તે દરદીને પ મીતીટમાંજ પાવું. ને દુધ માફક નહી' આવે, કે જે 
ઉલટી (બાધક) યા ઝાડા (5૫૦૦1૩) માં કટફા ( ઉપા'તંડ ) પડવાયી 
માલમ પડશે, તે ૭ાશ યા ઇ-ડાંતી સફેદીનું પાણી આપવુ પડશે 
(100૫111 પ્તાલા'). 


દરદીને બને તેઢલું' પાણી પીવા આપવુ' (1૯૯1) ), જેથી આંતરડાં 
ધોવાધ જાય (પડ) અતે શરીરમાંથી ઝેર ખહાર પડે 
( છેાળતાલ). ડીકટરનતા હુકમ વગર કશી કગરશખી આપવી નહી, 
કારણુ નહી' પચે તેવા ખોરાક અને આંક્રોેશ વગરનું, ખેદર્કાર, ખીનન 
જવાબદાર ભોજન ગ્યાશથી તરત પેટને ભરી નાંખશે યાતે! ( [ઝૉડદલા1ડાં01 
01180 ૦૪ પ1 કત ) આંતરડાંમાંથી પૃષ્ફળ લોહી જશે યાતો 
ખુદ પર્‌ તે સુઝથી પાટલાં ચયલાં આંતરડાંમાં ચાંદુ' યાને ભોક યાને નાકુ' 
પડશે યા ફાટ પડશે ( ”1૦1%001 0 (1૦ 0૦૫). આવી કેીધખી 
આખેરી દરદીના જન માટે આકફતકારક અતે હદયભેદક થઇ પડશે, 


"ટલાક બીમારેતે નરમ-પોાચા-ઉદાર ખોરાક વધુ ફાયદો કરે- છે. 
તખીબ કયો રસ્તો કયા ખીમારના બાબમાં લેવો તે બરાબર સમજે છે 
ને તેના હુકમો લેવાજ જોઇએ. ભલે ગમે તેવી દરદી %૬ કરે, પણુ 
નસ'ની કૂરજ તો ડીકટરનાજ હુકમોને વફાદારી, ચીવટાઇ, મજખુતીથી 
મક્કમ રહીને વળગી રહેવાની છે. 

તાવતું એકદમ ઓચી'તુ તીચે પડી જવુ' ( ડપતંતૈટ વ્વિ| ) 
અને દર્દીની આચી'તી અવાચક હાલત આવીજ આફતતી ચોખ્ખી 


ગવાહી પૂરે છે | તરતજ તખીબી મદદ લેવાતી નસ'ની સોત-જીવતની- 
તાકીદની ફરજ છે. 


દરદીની વધુ ખોરાકની આગ્રહભરી માંગણી-એ આ દરદની 
એક જણુવાજેમ અનયબ ખીના છે! તે ધણી નસ માટે 
દુખભરી બાબદ છે, પણુ મજખ્ુત ટકી રહી ડૉકટરતા હુકમ વગર 
કશુ'બી નહી કરવાની બધસીને ના પાડવી! દરદીતે ડૉકટર સાથ 
વળગાવી આપવુ! ૬૨૬ સાર્‌ થતુ જતું હોય-ત્યારેજ દરદીતે ઉ'ધુ' 
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સુઝે છે! જ્યારે જખમ ( /1વ્લ5) ર્ઝાતા જતા હોય, ત્યારેજ તેને 
આ 'જબખરી ભૂખ-તલબ ( [ર૨લ0/૯૦0૦૫૬ ૮૩]9૦ા1ધ૦ ) વધે છે. નને આ 
આમ્રહતે વશ થવાની નશે' નબળા૪ બતાવી તો તેજ વખતે જરાખી 
જરપત નહી' થઇ શકતે હેય તેવો! ખોરાક મોટામાં મોટું નૂકશાન કરે છે. 


(5) આક્ત તાળવાને ખોરાક ઉપરાંત ખીજેખી એક સારો ને 
જરૂરી ઉપાય છે, દરદીને લેટાડી રાખી ( 1૨૦૮૫101૯1૬ 10૦૬૬101 ) 
સ'પૂણુ' આશાએશ આપવી, આ બારીક સ'ભાળતી તો પહેલેથીજ સખત 
જરૂર છે! દરદી ધણ્‌। ખીમાર અવલમાં નહી'બી લાગે પણુ તેને ફરજ્યાતજ 
ખીછાનામાં ગૉંધીજ રાખવે.. તેને પોતાતે હાથે કશુ'ભી કરવા 
દેવુ' નહી'! માત્ર એકજ જગ્યે એકજ ખબાજીએ તેને ચાલુ સુવા દેવે 
નહી', તહી' તો ધારા ( છલતં-5૦1૯5) પડવાની ધાસ્તી રહેશે, વળી જને 
તૈ ચાલુ પોતાની પીઠે પરજ સુધ રહેશે તો તેખી ખરાબ છે, કારણુ તેથી 
ફ્રેક્સાંનાં તીચેના ભાગનુ' લોહી સ્થ'ભ બની જશે ( 5૬૪161 ) અને 
ફેફસાંના ધસારો ( 0૦૫૪૬૯૩૫૦1 ) અને તેથી વરમ એટલે ખુદ 
“ન્યુમોનીયા ”” ( 131૯0010011 ) થઇ આવવાની ધાસ્તી રહેશે! 


નીચલા ભ્રાગા ( 1.૦૪૯ 1111125 )માં લોહી સ્ય'ભ થતુ' અટકાવવા 
ખ્‌'ધાયલા કટકા પડતાં ઠેમવા, તેના સાંધાઓ વારવાર ધીમેથી દીવસમાં 
ત્રણુ-ચાર વાર્‌ વાળવા-હીલવવા. વળી જે તે ભાગોની નીચે તકીઆ 
મેન્યા હોય તો! ખાત્રી કરી લેવી કે તે તકીઆનાં દબાણુથી લોહીને 
ફેલાવા તે ભાગોમાં અટકી જતો ન હોવે! જેધએ, ખાસ કરીને જગ 
આગળ. કમમાં કમ દહાડામાં બે વાર્‌ દરદીની બાજુ ફ્રેરવવી ન્નેધએ. 
ધણીજ શાંતિ અને નમ્રતાથી કામ લેવુ'. એટલી હીલચાલખી નને ભ્રારી 
પડે તેવો નખળા હોય તો એમાંબખી તફીઆઓએને રેકો આપવો, 

૨. સધળુ દરદીના બદનમાંથી બહાર ષડતુ' મેળ -કચરો જ'તુનાશક 
દવામાં ઝીલવાં જોઈએ; શીવાય કે જે ચીનને પ્રયાગ શાળામાં તપાસવા 
મોકલવા નીતરીજ * .૨ ફરમાવી હોય તેમાંજ નહી' નાંખલુ'. દરદીને 
ઝાડા ય! . પિશાખતાં વાસણા આપવામાં આવે તે પહેલાં તેમાં થોડી દવા 
નાંખવી ને તે ચામડીને અડે નહી' તેની સ ભાળ લેવી. દરદીએ વાપડયા 
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પછી તેમાં થેોડુ' વધારે જ'તુતાશક “લોશન” નાંખવુ' અને તે વાસણુ 
ઉપર જ'તુનાશક દવાથી ભરાયલે એક ઢૂવાલ યા ઢ્કડે હાંકવો, વપડા- 
યલો! ઝાડાને વાસણુ કોઇબી સ'નેગમાં દરદીના ઓરઠામાં તો રાખી 
સેળવોજ નહી દરદીના તાજ-તરતનાં ઝાડા કેછનેખી ચેપ ઉડારવા 
સામથ'વાન છે ને અતિ ધણુ! ભયભરેલા છે. તેઓને એમાં એછા ખે 
કલાક સખત-જલદ જ'તુતાશક દવામાં પીગળાવવા-ભેળવા. કાઈ એક 
સલી, જે તરત બાળી નાંખવી, તેનાથી મોટા કકડા હેય તેને નાના 
ટૂકડામાં વહેચી નાંખવાં કે જેથી આખો ઝાડે। બરાબર જ'તુનાશકમાં 
પચે! આખે ઝાડે પૂરતાં જ તુનાશકથી ભરી ઢાંકી કાઢવો, તેનો જથ્થે 
ઝાડા-પેશાબ કરતાં ઓછામાં ઓછે બમણે। રહેવો જઇએ કે તે બરબર 
ઝાડાને અસર કરી શકે, જે થોડું ( 1ઝૉપાલવે) હશે તો ઝાડા પર પૂરૂ 
કાય* કરી શકશે નહી! કાડાતું' વાસણુ ખાલી થવા પછી તેતે ગરમ 
પાણીની શેષ આપી જ'તુતાશક પાણીમાં ડુબાડેલુ' રાખવુ' જોઇએ, 


જે દરદી ઘણ્‌।જ ખીમાર હોય ને બેંડ-પંત પર ખેસી શકતો નહી' 
હોય તો એક મીણિયાંતાં કપડાં પર ( [11૫૦૩ ) વાસણુતે મૂકી 
દરદીતા સફ્‌રા આસપાસ ૩ યા કપડાંની ( ”તતંડ) ગાદીએ બનાવી 
લગાડવી, એ કપડાં યા રૂને પછી ખાળી નાંખવે-મેંકીનટોશને કાઢી લછુ 
જ તુતાશક દવાથી સાફ કરવે!. 


૩, કોઇ ઝાડાના કટકાને યા પિશાબનાં ટીપાંને શક્કાં તો થવા 
દવાંજ નહી! તે સહેજબી દરદીના કપડાં, તેની યા નસ'ની ચામડીને 
લાગવા દેવુ'જ નહી, કારણુ દરદો પેદા કરનારાં તેમાં ભારોભાર જ તુઓ 
છે. સ'ભાળથી સધળાં કપઠાંતી તપાસ લેવી અને જ્યાંબી તે ખરડેલુ' 
જણુંંય-જરાબી ઠાધા હેય યા પિશાબથી ભીણાયલું હોય તો તે ખીછા- 
નાતી અડોઅડ કોઇ જ'તુતારાક દવાતુ' પાણી સાથનું વાસણુ લાવી તે 
કપડું સીધુ' ખે'ચી લણી પેલી દવામાં ખોળી નાંખવુ'-એે કલાક અદર 
રહેવા દેવુ, પછી સાખુ ને પાણીથી ધોઇ ધેાભીને ત્યાં મોકલવું, ખે'ચવાની 
આડી બેવૂડ ચાદર ( 1917-50૯૦) ખરડાય તે! કાઢી લેવી અતે પછી 
એમજ સાફ કરી લેવુ. 


કહ 


ઝાડોબી જરા ચીટકી રહયો ને બદત પર શડાયોતી તો ખહુજ 
ભતેખમ | દર્‌ વખત દરદીને હાજત પછી બરાબર ધોઇ કાઢવે।. 


નસે" પોતાતી ચામડીતી જતન કરવા એવું કામ કરતી વખત 
રબરનાં મેજ પહેડવાં ને કાઢી તાંખ્યા પછી તેને ઉકાળી કાઢવાં, પોતાના 
હાથેબી ખુબ સાક્‌ કરી લોશતમાં બાળવા, ધડી ધ્રડીબી તેમ કરવુ' પડે 
તતોખી દર વખત ખંતથી આવી સભાળ રાખવી. 


ઉતીયુ-ત 'ટીયુ' (00€181॥€ 1€0€' )*, મચ્છરતા કડવાથી ચેપ 
લાગુ પડે જે. 


«ક! તાવ, પણ્‌ પીઠ અને પગોામાં જબરી રડાવી દેય તેવી વેદના 
થાય ! ચણેશે લાલ લાલ ( 1ડો ), સાંધા અતે કમરમાં સખત ૬૨૬ 
થાય છે. માથુ તે ડેળાબી ખુબ દરદ આપે છે. આંખો તો દર્દથી 
ઉ ઘડેખી નહી' ! 

પછી ચાદ્યં ( [રેતડ0 ) ૪ થે, પ મે યા ૬ ડે દીને દેખાય તે ઉતરી 
ગયલી તાવ પાછી ચઢવા માંડે! મચ્છરથી થતાં બીન્ન' દરદોમાં હમેશાં 
કરવુ" ત્તેઇએ તેમ મચ્છરનાં ડખથી ખીમારતે રહ્ષયુ આપવુ જ્નેછએ, 
કારગુ એ મચ્છરોજ દરદતે ફેલાવે છે. બારીક મચ્છરદાની વાપડવા તે 
મચ્છરતાં ડખ અટકાવવાતા બધા મલમો વાપડવા. 


મરડા (013€01€:₹9 )1 ખે “તતા આવે છે. ૧, એમીખબાથી. 
ઉત્પન્ન થનાર. ર. જતુથી ઉત્ત્પસ્ત મતાર. 


૧, ચેપ સીધે યા આડકમે। ઉડે છે, કષડાં મા બગડેલા ખોરાકથી, 
ખાવાતુ'-પીવાનું બધુ ચેપથી ખચાવવુ' જેધ્એ ( 01 0૯તાસ્તે) કારણુ 
સાખે! આ ખેરાકમાં રેમનું કેર ભરે છે. 


૨, પહેલાં તો અતેસાર-સહેજ ઝાડા વધી *નથમ છે, ષછી દરદી 
ઝાડામાં | મ્યુકસ?' ષા આંઉ-સ્સી જ્વુ-( ઊી1પલાક ) પસાર ન ષે, 


-ન્‍૦૦--મ--તા.૦-ત૦ ૭. $. --% તાણા... તટ... .-નઇ તે ૪ બયુતા*-- -. સ વિ... હ.-૦-૦થડિ-ત-મહ-ન--૯૦૦ -ત "સિર, 


* 1)તે 00૪૯ 186. ઈબીડ પાનું 1૮૬. 


1ઈખીડ પાના ૨૬8, ૧૯૨, ૧૯૩. 11) પઇણ્ક 191, 192), 198, 
૪ 


૫૮ 


પછી અ'દર લોહી જય છે, કોઇ વાર પેચ અતે દરદ-તાણુથી શરૂઆત 
થાય છે (ભા1[ં૧૪). દરદી જ્યારે આમ સખત પેટ ચુ'ઠાવાની વાત કરે કે 
તરત દરદ ડામી લેવા ડૉકટરને તેડી દેવો. તે આવે તેટલાં એક ચસચે। ભરી 
એર'ડીયું' (€25૬0 ૦11) પાવુ'. દુધના ખોરાક પર્‌ તરત દરદીને મૂકી 
દેવુ'. કેટલાંક દરદીએ। પૂર્‌ દુધ લછ શકતાં નથી, તેઓને ઇ'ડાતી સફેદીતુ' 
પાણી (1001110 વાલ), છાશ ( 000) યા બૅતજસ' છુડ 
પાવે।, પીવાનુ પાણી ઉકાળેલુ' જોઈએ. એનટેરીક તાવ માકક ઝાડા 
પાછળ સ'ભાળ લેવી, ફ્લતા રસ ( 1 પાંદ ]પાંલડ) આપવા, 

મેલેરીયા--ટાદીએ તાવ ( (1218112 )*# મચ્છરતા દ બથી ચેષ 
દાખલ થાય છે (11260101 9) ૬300 છૉદટ 9 વ રળ૦કવૃપાંઇ૦ ). 
એક મચ્છરતી ખાસ જાત ( 9્ટવંતા 5૪૨૯૦૬ ), જે મેલેરીયાનું જ'તુ 
લઈ નય છે અને અ'ધારામાં કછ દરદીને કરડી તેનામાં રોગતેો ચેપ 
દાખલ કરે છે, આથી મચ્છરદાની ( ઊ1બ્ડવૃપાંઇ૦-0૯૫) ની ખરી જરૂર 
પડે છે અતે હી'દના મેલેરીયસ ગણાતા વીસ્તારમાં તાર્તી નેટ 
(ઊ1ટળલ્ડક 1૦1૭) બાંરણાએ પર ને ખારી ષર જડી લેવાની 
અવક્યતા બતાવે છે. 

રેજયો--રેોજ તાવ ચટે ( (0ઘ૦દંતીંતા1], યા દર ત્રીજે દહાડ 
ચઢે (1લાાતા ઝે, યા દર ચોથે દહાડે ચઢે ( (2પલ્ટા10૦1 ). 


ર. હુમલાની શરૂઆત એક સખત તાઢનાં લખલખાં ( 3119૯ 
13છુ ૦” ર૦ )થી થાય છે અને હાય-પગ-ધડમાં દરદ થવા માંડે છે. આ 
ધજણીની પહલી શરૂઆત તરીકે ઠડી ભરાછ આવે છે, દરદી બધે 
હેઠરે-ધજે છે-તેતું' શરીર બધું' ઉડે છે, એે- ત્રણુ-ચાર બરનૂશેથીથી તની 
ઠંડી ધરાતી નથી, દાંત કચકચે છે! જે હમણાં ગરમી માપવાને પારે 
મૂકયો હેય તે તમે જાણીને અજબ થરો કે અદરથી તો તાવ ભરાવા 
માંડે છે. મૉંઢાંમાં તો પારાની શીશી મૂકવીજ નહી, ધૂજતા ને કકડતા 
દાંતોથી તરતજ ભાગીને કકડા-ગમુકલા થઇ જરી! પછી તાવ પૂરી ચલી 
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રહેશે! આંગ ગધુ' શૂક્કી ગરમીથી ન્નણે ઠંઠરી રહેશે | ત્યાર પછી 
પાછે! નીચલ્ે। રસ્તો શર્‌ થશે. ઝટ ચટેલી તાવ ભટ કરતી પડવા 
માંડશે! જેમ જેમ પડતી જશે તેમ તેમ પરસેવા-પસીનાના રેલા 
ઉતરતા જશે! લખલખામાં દરદીતે ખુબ ગરમ શાખવુ', જ્યારે શરીર 
પસીનાથી તરખોળ થઇ ગયુ કે ટુવાલથી આંગને નૂછી નાંખવુ, તેતી 
પર નરમ સરકા કે એ-ડ કોલોન ( 1/11૯છુલ્ા' ૦" ડિલ્િપ-તલ-૦૦1૦૪૧૯ )» 
' લગાઠવુ' અતે તેતાં કેષડૉ બદલવાં. જેન આમ પસીતે પડી તાવ 
ઉતરે નહીં તો પછી ઠંડા પાણીમાં વાદલું ખાળી (5૪૦1૪૦) 
દરદીતું' આંમ ઘસવું અથવા તો બરફનાં પાણીનાં માથાં-૭ાતી પર 
પોતાં મૂકવાં (પવ [ઝ્લા:5 ). માથે બરકફતી કેથળી દો ઠંડુ 
પાણી પીવા આપવુ. 


હુસથા દરમ્યાન દરદીને ધણા!જ હલકે! ખોરાક ( 1.1 તૉટા ) 
અતે મુખ્ય કરીતે માત્ર પ્રવાહીજ ( 1.તૃપાંત ) આપવાં. જે ડૉકટરે 
કવીતીન યાતે મેપેકરીન ( 0પાં॥ળણ 0 [1૯001110 ) નો છુલાજ 
અજમાવ્યો હોય તો! તે હુમલા પછી થેડડા મહીનાઓ સુધી ચાલુ 
રાખવો જેઈએ. અને જ્યારેખી મેલે''યા તાવતેો ઉપદ્રવ વધતો હાય, 


ષસ'તરૂતુ કે શીયાળામાં, ત્મારે તે પાછો ચોૉંપથી ચાલુ કરવે. 


અટકાવતાં એક ઉપાય તરીકે નીયમીત જેવું કે નાળાં ચા 
ખાખમેચ્યા (12પતતાલડ 01 1005) માં સહેજબી પાણી જમા થતું નહી 
હાય | ધરતી અ'દર યા કમ્પાઉન્ડમાં કેડેખી બીણાશ રહે નહી! જ્યાં 
ભીણુશ ત્યાં મચ્કરેનાં ધારાંઓતો વાસ ને જનતાની તન્દુરસ્તીને મોટો 
ત્રાસ રહે છે! ષ્રગ્‌ા તાવવાળા વીસ્તારમાં મૅલેરીયાના અટકાવ માટે 
૦.૧ મ્રામ મેપેકરીતતી ગોળી રાજ આખી રૂતુ દરમ્યાન લેતાં રહેવુ. 
તુ પૂરી થયા ખાદખી ખેક પૂરો મહીને તે લેતાં રહેવુ. 


કવાને હાંકામાં કરાવના અને તેએની આસપાસ પાણી વહી જવા 
રવાની ગોઠંવણુ કરાવવી. «્યાંબી પાણી સ્થીર અટકી રહયુ' હાય ત્યાં 
ફેરાસીત તેલ નાંખવું. કેરોસીન તેલ મચ્છર ને તેતાં ૪ ડાંતા તાશ કરે છે. 


પર્‌ 


કોલેરા (€101દ7ક્ૃ્, આ દરદમાં સધળાં રાંધવાનાં વાસણોને 
એકદમ સ્વચ્છ-સાફ્‌ રાખવાની સ'ભાળ લેવી ન્નેધ્એ. મુખ્ય કરીને હી'દમાં 
મુસાફરી કરતાં ખાવા-પીવાની ખુબ સ'ભાળ લેવી, પાણી તો હ'મેરાંજ 
ઉકાળવું જેઇએ, રકાખીએઓ-ડીશે।-રાંધવાનાં વાસણો ઉકાળેલાં પાણી માંજ 
ધોવાં. એક ઝરાનુ' સોજુ' પાણીજ એ કામ માટે ઉકાળવુ'. પીવા, રાંધવા, 
પકવવા-સાફ્‌ કરવા, ધોવા-ધાવા, નદી-નાળાનુ' પાણી નહી' જેઇએ. પે।ટા- 
રીયમ પર્મૅતગનેટતા લાલ પાણીમાં સઘળી તરકારી-મેવા સાફ કરીતેજ 
ખાવામાં લેવાં. વપડાસનુ' બધુ' દૂધ ઉકાળવુ' જેઈએ. ઉકાળેલાં દુધમાંથીજ 
ધરતે માટે માખણુ બનાવવુ. માણુસ-ચાકરતા હાથે! પર ચોંપ ભરી 
દેખરેખ રાખવી કે સાફ હાથે બધી તરકારી, ગેશ, મચ્છી, ધોવાના 
તમારા હુકમો બરાબર બજલાવે છે અને રકાખી-રાંધવાનાં વાસણો, ટેબલ 
પરતો! સામાત બધે બરાબર ગરમ પાણીથી ધેય છે, ઘરનાં તેકકરોતાં 
કેઠેરાંતી વારવાર ઓચી'તી મુલાકાત લેવી કે કાઇ ને કોઇ અલેસારથી 
% ઉડતાં રોગથી પીડાતાં ન હોય! 


૧. કૉલેરા ધણે।જ ઉડતો ચેપી રોગ છે, તે ખોરાક, પાણી યા દુધ 
બગડવાથી પેદા થાય છે. નદી-નાળાં ને પાણીના માગર્' ચેપી ઝાડા-પિશા- 
બના સમાગમથી બગડી આ દરદતે। ષોતાતા રથમાં ભય'કર ફેલાવે! કરે છે. 


ર. દેખાંવ બહુજ એઓશચીતો હોય, દરદીને નબળાઇ-ચફર લાગે, 
ષછી ઝાડા થવા માંડે, ને તે ચોખાના પાછી ( “ રાંવ્ટ-પ/વાણ' ૭૦૦ંડ ” ) 
માં બદલાય. પેટમાં ચમક થવા માંડે, ચહેરો દીક્કો પડી જાય ને ખેફામ- 
બેભાણુ થાય, ભય એ રહે કે ઝાડા ઉલરીથી શરીરનુ' સધળુ' પાણી ખે'ચાછ 
( ઇિરઇળ્તા"ઘં૦॥ ) જાય. આ હાલતમાં બીમારતી જ'દગીને ભારે ભય 
રહે છે. 

આ દરદમાં સર લૅંતાડ' રાજસ (૩1 1.2બાવ્ા'તે રિ0જટા"ક ) 
નુ' તામ તેને શૈધેલા કોલેરાના ઇલાજના સ'બ'ધમાં અમર રહેશે! કાળી 
શીરામાં સંલાઇન પાણીની પીચકારી (1111૪0100૫5 5110૯0 11)1]€€11011 ) 


કક અન્ઇવ વત્સ ન્તાઇ (9-૩ તીજ, તક. રત--શ-ડડતત૧...૦ “ના... .. “4. _સુતા---૪---.-૦ 


* 1010 [8૪૦8 199/201. ઈખીડ સફા ૧૯૯/૨૦૧. 
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મારવાને! સર લેતાડપ રોજસ'નો ઇલાજ મુખ્ય વપડાય છે. સીરમ ₹લાજ 
જો મળી શકતો હોય તો જરૂ૨ અજમાવવે।. 

દરદીનું જેર ટકાવી રાખવુ. તેતે દરક હી'મત આપવી! તે નાઉમેદ 
થઇ જઇ ૬'૬ગીની આશા છેડી દેય નહી' ! જીવતી ધાર્તી જેવો ખીજો એ 
દરદમાં કાઇ દુશ્મત નથી! એક નસ'તી ખરી હુશીયારી તેના દરદીની 
હી'મત કાવી રાખવામાં સમાઇ છે! હુશીયારી આવે તેવી દવાઇએ 
(5પળાાંથ્ાઇડ) મૉંશાં વારે આપવી, ખુદ સૂઈયા વડે-ચામડી વાટે- 
પીચકારીમાંબી ( 11]૯€11015 ) એવી દવાઇ આપવાની જરૂર રહે છે. 
ખોરાક તો પ્રવાહીજ હેય (1.તુપાંત) અતે નાના જથ્થામાં થોડે થોડે 
આપવે।, પ્રવાડી (િપાંતંડ ) ધણીજ છુટથી આપવી. દરદીને ગરમ તે 
આત'દી રાખવો. પગ અતે પેટ પર ગરમ પાણીતા શેક કરવા, 

ઉલટી અતે પૃષ્કળ પાણી જેવા ઝાડા બન્ને ભ્રારે ચેપી અને ધણા 
ભેખમભર્યા છે અતે ઉપર એનટરૅરીક તાવના સ'ભધમાં દરશાવી ગયા તે- 
સઘળાં સાવચેતીનાં પગલાં-ખસુસ કરીને હ્યાંબી લેવાં. સધળાં કપષાસ- 
ચી'દી તરત બાળી નાંખવા. 

તસે'બી રબરનાં મોજા પહેડી પોતાના હાથનું પૂરતું રહ્ષણુ કરવુ 
અને ધડી ધડી હાથે! જ તુતાશક દવાઇથી ધોઇ નાંખવા. મૉંઢાં યા આખ 
પર્‌ ઉલતા છાંથ્‌, ઉડે યા લાગે નહી તેતી ભારે સભાળ લેવી ને 
“તં કાંઇ એવુ' “ શયતાન ચોઘડવું ” બત્યુ' તો તરત જ તુતાશક દવાછથી 
ખૂબ ધોઇ કાટી હકટરતી એકદમ સલ્લાહ પોતાની તાબિયત બાખે લઇ 
લૅવી, આંખમાં બૉરીક લોશન ને ગરમ પાણીતા ફટકા મારવા. પોતાના 
સ પૂણુ રહ્ષયુ માટે તેય્રીએ પોતે કૉલેસતા અટકાવતી રસી ત્રણ હફ્તામાં 
(11 ઇ-પટાંરા 1'સ૯ 1100પ૫ાંત્તા1015 ) ૬ર ત્રણુ ત્રણ્‌ મહીને લેવાની 
ખુદ તેણીની પોતાતી ગભીર અને સાચ્ચી ફરજ છે. 

જેમી કપડાં ખરડાય તે જે ખાળો નહી મૂકાય તો ધે!ભીતે ત્યાં મે।કલવાં 
અગાઉ ઓછામાં એછાં ખે કલાક જલદ જ'તુનાશક દવામાં ખોળી રાખવાં, 

બધાં પ્યાલાં-રકાબી-ચમચા--પ્લેટ, વગેરે ઉકળતાં પાણીમાં સોડા 
ખાર નાંખીતે સાફ ધે કાઢવાં, 





પ૪ 


૩, દરદીને તો હલાયદુ' રાખવુ'જ જેઇએ ( 15ળંવાલ ). ઝાડુવાળાને 
ઝાડાનાં અને પિશાબનાં વાસણે। ધોવા બાલદી ભરી જ'તુનાશક પાણી 
આપી રાખવુ' અને તેના હાય ધોવા એક ગીનડી ને તેમાં લેશન ભરી 
જુદી રાખવી. ૫ 

૪. દરદી સારૂ થયા પછી તેનો કમરો, બીછાતુ, કપડાં વગેરે 
જ'તુરહીત બનાવવા, 

સરકી- (3&20૯)*. ખે પ્રકાર--૧.ગાંડીયા (13190110). આ 
સાધારણુ છે. આની અ'દર ગાંડો સુઝી આવે છે (13૫100ણ૩), મૂખ્ય 
' બગલ ને કાત્રાની (2111-21 01 તઝા1ત તળે ૯૦05) ગાંહેનાં મોથાં 
ગુમઠાં નીકળે છે. સાધારણુ રીતે લોકે! તેને “ મર્કીની ગાંડ” કહે છે 
(918% 51100૮5 ». 


ર. ઝેરી યાને સામાન્ય મરકી ( ઉ€॥1€181 0* 5€011€021110 
?4૬1૯). 


૩, ફેફસાના વરમની મરકી (10૯૫1110110 110૫૯), આ 
ધણીજ જેખમભરી, પ્રાણુધાટક મરકીની નત છે, જેમાં ફેફસાં પકડાય છે. 

સર્‌ જે. જે. હાસ્પીટલ, મુ'બધ્માં એક હદયભેદક તખતી એક 
“વૉડષમાં” નજરે પડે છે જે વીરલા તબીબ સેજર સચનસર, 1. 1, 5., 
બઠાદુર નરસા, અને શર વિદ્યાથા'એની એક પહેલા “્યુમોતીક પ્લેગ નાં 
બીમારને તપાસતાં આ રેોગતું ઝેર તેઆનાં સામટા દમમાં ગયુ' તે આ 
આખી વીરલી ટોળકી જીલ્મનતા ચરણે પાતાના કાજમરા જતના ભોગ 
આપી સહીદ બતી ! 


ગાંઠીયા ને ઝેરી મરછીઓમાં ચેપ (111(2211011) ખામાર પડેલાં 
ચેપી ચાંચડો (૨1૯85) માણુસને ડ'ખતાં તેતી ચુક યા ઉલટીમાં પોતાના 
દરદના ઝેરી ખાયાં તેના ખદનમાં દાખલ કરી દે છે. માણુસતે ચેપ લાગુ 
પડવા પહેલાં તેથી ઉદરમાં આ ખીમારી ઉભરી નીકળે છે. અતે આ 
મશકળાં ઉ'દર વાટે તેના ભોગ થઇ પડી પોતે પીડાઇ મરતા! ઉદરોનુ'% 


શાાના-..ત ૦-૦૦-૦... -અ શ... કશઇ-૭---.૪. 4 ----૦૦-- ૦-૦-૦૦ ૦ કઇક... -. ક કરક... થક -નયત.. હ. ૦. -૦૦ “નક થ--૧---૯--નન-૦.-૦-. ૧૦ ણન -નજમ---9જ૨-.% અ. તજ. 9. બી 


* 1) મ 201/202.. લી સફા ૨૦૨૬/ર૦ર. * 


પપ 


(રેઢાધડ) કેર બીચારાં માણુસોને ડ ખી ત્તેઓઆમાં પસાર કરે છે, બનતાં 
સુધી હમેશ ચાંપ વાષડી આપણાં ધરે, કમ્પાઉન્ડ, વાડા, મળીએ, 
ટબેલાઓ, ગેડડાઉનો, ભંડારો ઉદરેથી નીસળાં બનાવવાં, મુ'બધમાં પહેલ 
વહેલે! મરકીને! બીમાર માંડવી ખાતેવી ચોખાની ચીનથી આવેલી ભરેલી 
ગૂણુમાં પેહેટા પડેલા પરદેશથી આવેલા મૂવેલા ઉંદરોમાંથી ઝોડાઉનમાં 
કામ કરતા હેલકરીઓમાં મરહુમ ડી૦ વેગાસે શોધી કાઢયે। હતો ! મોટી 
મોટી ભટ્ટી (11011૯1805 ) ઉભી કરી તેમાં સધળેો વધેલો ખોરાક, 
સડેલી ચીજે તરત બાળી નાંખવાનો બ'દોબસ્ત કરવો! છુટથી ઉદરના 
૭ટકાં માંડવાં ને તેમાં '“ મામાએ ને પકડવા ! કરતલ બુકાનન, 1. 1. ૩. 
તા હમેરાં સધળાંતે ઉંદર પકડવા બિલાડી સખવાની મૂચના આપતા! 
“બાધની માસી”, “મામાઓ ”નેો કચડધ્ાાણુ કાઢી નાંખે છે! કરનલ 
અકાતન કહેલા ઉંદરતે મારવા બિલાડી પાળે” 1૦0 1511 ત 1રદ્ઞા, 
1:૯૪ ઘ €દ્ા !'' હદમાં એવે વખતે ધરો તે ઇમારતોની બારીક તપાસ 
લેવાય છે તે લેવાવીબી જેઈએ કે કોઇ મરકીતું' દરદી હુપાયલું' ને આમ 
દરદ ષાંથરતુ' હાય નહી ! 

ઠૉંસી ને પોતાની થુ'કતી ધારા (5[£430-તૈ૦લા-11૫ં૦1) થી 
ચેષ બાન્ન એને આપે છે, જેમ ડન મેંતસનવાળા ગમખાંર દાખલામાં 
ખાસ કરીને બન્યુ' હતુ'. આ ઠૉંસો તે ચુક ઘણાંજ જ્ેખમભર્યા' છે. 
સરકી સામેની અટકાવની રસી ૬/૮ મહીના ઘણુંજ સારૂ રહ્ષણુ આપે 
છે. પ્રો૦ હાફેકીનતી તે શેધ હતી! જેમનાં આશીશવતા નામ ઉપરથી 
જગેજગ “ હાફકીન ધનસ્ટીટચુટો?? ઉભાં થયાં છે! મરકીના ઉપદ્રવ વેળા 
આ રસીતી મૂક્તા અન્નમબ જેવી ફ્તેહમ'દ નીવડે છે અને તેતો તરતજ 
લાભ લેવો! જેઇએ. મૂખ્ય કરીને સધળાં તોકર-નફરે, ધોભીએ, બહારતા 
કામદારો, અતે ધરતાં માણુસોએ તો તુરતા તુરત આ રહક્ષણુની મહાન 
પરમાથાર્ શોધનો લાભ લેવોજ જઇએ, 

દરદીના ચેપનો મુખ્ય કાસદ-આ પ્લેગનાં ચાંચડે-તેનું' બદન- 
બીઠાનુ' છેડી, બીન્નએઓને જણ ડ ખી, તેનાં જ તુએ સાજા, માણસોમાં દખલ 
કરી, ભયકાર બીમારી પાંઠરે છે. આ જતુએ એક મહાન જપાનીશ 
વીરલા તબીબ પ્રે? કીટીશાટોએ શે।ધી કાઢયાં હતાં ! 


૫૬ 


અવશ્ય કરીતે તેથી ખીમારનાં સધળાં કપડાં-અ'ગત માલમતા 
દૂર કરી, તેતે અતે તેતા બાલતે, જેમ ખતે તેમ જલદી, ધોઇ નાંખવા. જને 
તવા ડી, ડી. ટી, પાઉડર-મૂખ્ય કરી ( ડેપેર્ડક્ષ ) યા ઢાઇકે। કેડે મળતાં 
હોય તો આ ચાંયડોતા કાદી નાંખવા પછી ( 191૯500101) જરૂર 
લગાડવા. આ છંલ!જ કરાવ્યા પછી ખીમારે ચાંચડરહીત ( *િંટદ્વ-1.૯૯ 
[૨00100) યાને કલાયદી હીસપીટાલ (15018001 11051181) માં રહેવા 
જવુ સાર્‌' છે, પહેડવાનાં કપડાં તરતજ ચાંચડરહીત કોથળામાં મેળી 
વરાળની 'ભટ્ટીમાં મોકલી દેવાં યા તો જ્યાં સુધી બની શકે તેમ સમુલગાંજ 
બાળી નાંખવાં. 

ખીમારનુ' કામ કરનારાં બધાંજ આસામીઓએ ચાંચડરહીત લેબાશ- 
ભેડા સૂધાં પહેઠવા, “ ન્યુમોનતીક ” મરકીથી પીડાંતાં બીમારનાં સારવાર 
કરેતારાં સતળાંઓતી મૉંઢાં પર બુરખા ( દોડ) પહણેંડવાતી ખાસ 
ફર% છેં. એવી ખરાબ બીમારી છે કે જેની સાથની લડતમાં જેટલીબી 
સખત સાવચેતી વાપડી હોય તેટલી સારી ! 


દરદીની બીમારી ખલાસ થયા પછી તેતે પહેડેલુ સધળું કપડુ- 
વાપડેલી સધળી ચીજ્ને-બીછાતાં સુધાં વરાળથી જ'તુતાશક બનાવવાં, તેમ 
ભાગ્યેજ બને છે, તેથી બાળી નાંખવાં સારાં! 





જર્જાતવર પરના કાબુ ઉપર થોડીક તોંધ 
(8501૯ 0॥ 115€€1 ૬0૦1101). 





આ ઉપરથી સમજાશે કે હિ'દમાં ઘણા કાતીલ દ૬રદોતા ચૈપતાં 
કેલાવામાં ચાંચડ ( લ્લ), માખી (1ૉટ્ડ), અતે મચ્છરો ( ઊ10ડતૃપાં- 
1૦૯૭) મૂખ્ય ભ્રાગ લે છે. એ ઉપરાંત જૂ (1.2) અને ઉધાઇ 
(ઊ11દલડ) ટાઈક્સ તાવ આપે છે, જ્યારે “ સંન્ડફલાઈ” (ડલ્ઞાતે 1)) 
માખો વળી એજ નામની તાવને અને કાલા આઝાર્‌ તામતી ખીજ 
ખીમારી તથા જતજાતનાં ધર-ધુમડાં-૪લ્લા (11088 5૦1૯8, 


પ૭ 


01લા્ા ઈ!લ્લાક, 80115) પેદા કરે છે, પલગ -ધોળીયાતા માકડ યા 
“*ખૂટમલજી ” વળો સારી શાત બૂમ પડાવે છે | 

નવી શેધ ડી. ડો. ટી, એ હવે જણે આ પીડા સામે આપણુને 
ચમત્કારીક રહ્ષણુ બખસ્યું' છે. તે માણુસતે ઇજન ફર્યા વગર જનજનવરેને 
તો બસ કચડધાણુજ કાટી નાંખે છે! 

તે ખે જતનુ' આવે છે:-એક ભૂછ (૦૪#તંટા'), બીજી હવામાં 
પીચકારી મારવાની પ્રવાહી (1.તૂપાંત 115લલાંલંવેટ 5[018)' ). 

જૂ, ચાંચડ, કરચલાં, કસારી મારવામાં પાઉડર ભભરાવવે। યા 
"દ્રાપર '' માફક યા સ્પ્રીકલર (5011113101) થી કપડાંઓનાં પડમાં 
ખીઠાના, જમીન પરતા ગાલીચા વગેરે પર ભભરાવવે।. 


પ્રવાહી 8? 08 1. તો “ફૂલીટ ?? માફક પીંચકારીથી ઉડારવો- 
મારવે।. દિવાળા, સરસામાત પર વાપડવા. અ'દરતી સ્પીરીટ કેરોસીન 
તેલ-વરાળ થણઇ જશે ને ડી, ડીક ટી. નું પડ રહી જશે. જેબી જાનવર તે 
પર ખેમે તે ઝેરથી માથુ” જશે. **ટાઇકો ? (1 ૪0૦) યા “10:/૫125નન્‍ 
121224'” જેવા જાગીતે। ને કાય'સાધક માલજ સતોપ આપે છે. ડી, ડો. 
ઢી. ના તામ હેઠળ ઘણે। કચરે। ઠંગાધથી વેચવામાં આવે છે, માટ ભોલવાવું' 
નહીં ને અસલ માલ ઢટાક્કે।-ડી. ડી. ટી યા ડેંયેર્ડક્ષ-ડ્ડી ડી. ટી.જ 
માંગવા. ડી, ડી, ટી.ની અસર લાંબો વખત ચાલુ રહે છેં, કપડાંને 
અઠવાડીયામાં એકવાર “ડી. ડી. ટી.” કરવાં! જ્યારે હવાતી પીચકારી 
તો દર મહીતામાં એકવાર મારવી. હદબહાર જનજાનતવરે। થઈ ગયાં હોય 
તોજ એકવાર ઓર્‌ મારવી. જે ડી. ડી. ટી. નડી મળે તો! ઉડતાં 
કરચલાંઓ-માખીઓ-ચાંચડો-મચ્છરે તો અકક્ષગરે। ( 131૯1111101 ) 
યા નીતરાં કેરોસીન તેલ ( 15210૩1૯ ૦11) ની પીચકારીથીબી મટી 
જરી. તેઓ ફેલીટ-તર્‌મી& એવાં તામે! હેઠળ વેચાય છે. ડી. ડી. ટી. જેવી 
કામયાબ-કાય'સાધક તેની અજર નથી અને ન છુથ્કેજ વાપડવાં. તે વળી 
ધડી ધડી-કોર્ઈવાર તો દીવસમાં એે વખત વાપડવાં પડે છે. 


ઢ1ધકે।-ડી. ડી. ટી. ને ્ડેપેડૅંક્ષ-ડીડીટી-પાઉડર નામ યાદ રાખવાં] 
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ઉડતા દરરોને કેહો. 
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પ ઉછેરવાની મુદત ક મ 
ન | (10010081101 11 હણ 
( ઇિડલ્થડ૯.) 9610તે.) (0186 ૦ 11185101. 81૪18 
ર ઊ1ૈ 51101000118.) 
ક ૧૧થી ૨૪ દહાડા ટૂંકા, ચાદ્ંને સામાન્ય ખેચેની 


ઘણુ કરીને (35101 [1રદ્રડ] લાવે જલાલ 
૧2 થા ૧૫ દહાડા " ॥118દા૩૯ ) 





((|લં:૦11-7?૦૩) 


સશિઝ--....નરન--૦-આહ-૭--૦ન૩૦-૩નન-...- - &&..હનનતાકતાઉજબસતતા-૭-. તાઉન૧ાત૦ .. 41.0 ૦2 _&.# 7.ત/રહતમાંજ, 


માયે કાયા 





જુ આ પિ ણ ચે 
૧થી૧૦૬૯ાડા ૬ !-એચી'તે યા ધીમે પણ્‌ ચોર 


ઝેરી ,ગળાંપાક (115ાંવૉ૦પક )ે. ગળુ સુઝે 
( 1211૯ા"ત ) ક ક (5૦1૯ 011-0૯1) 
દા તાવ ૧૦૧/૧૦૩” ડીગરી 
જર્મન ઓરી ન ફૂંકે. ચૌન્હો નર્મ. માંયાને દૂખાવે!, 
(પણથ 11૯8-| ૧૦થી ર૧ દહાડા આંખમાં સાજે, થોડી ખેચેતી, 
એ ચી'તે., સરદી-નાંક-આં ખમાંથી 
પાણી જાય ( )ઝિંડલીતા'ટુ૯ડ ). 
વ દીવસ. 
ગાવરૂ ન ની ખીજે દી દીવસે ગમશૂર। ( ૯૫1115) 
( ર1લ્લાડાંલ્ડ ) છી જિ અને ગાલતી અ દરની બાજુપર 


સ્ટેદ ચાઠાં ( ઇલ ૩[૦૦૫૩ 
115ાંતેલ 01 €ૌલ્લાંડડ ) 


પ૯ 


(1 81.8 00 11171011003 1131451088 ) 





ર સબધીઓઆને 
દરદીને હુલાયદાં રાખવાની '| છુટા રખતાની મુદત 
મુદ્ત (1301801100 (0100810110 
[07100 101 ”ઠધાંટાઇ8). | “817106 101 
| 00111018) 


| દરદ સાથ સબ- 
| ધમાં આવ્યા 


સધળા પોપડા ખરી કે 
મત્ય શુ. પણે મર. તપાસ હેદળ. 
૨/૪ અઠવાડીયાં, : * 


(3૦805 તા 02) . | ટાટ 
તદિણ' €5[૩૦- 


। 
૭111“€ ૬0 111€- 
€1101) ) 


દરટનાં ચાઠાં 
(દિ%311€8). 


ચાઠાં પહેલેજ દીવસે તાના રસી 
સાથના ફલ્લા (1/૯5ાંતા૯ડ) 


ં 
1 


કકનલ-બબની-..ન.....જી-..-...-.--.ન્‍૧-_..._...ન..ડ--૦.%.-થ-ત.૩-૦૫૮૮૭ નહ. કતા ક, -.૦#-તાતપર૯૦-૭૦૦.૩૦ઝ “મકનાઇ-સ. અજ અન -૭.નત૦૦.. ........ : .. ----------------“-“-ૂ ------------- 


| જ્યાં સુધી ગળાં ને. 


| 
નાકની ત્રણ ' જ'તુની 
# તપાસ (ક્લિલાહા1૦ ખટ! ૧૪ દિવસયા તો 


., લા ૦૯%૯11111 11015) | પિન) 
| એકૅક અડઠેવાડયાંના ! માં આવતાં 
| તફાવતે કરાવેલી નકાર | સુધી 


( પેણ્જ્ઢદમ્લ) આવે 
ડક ટ મસ્ડ ૩ ઝાડ ટસટ 
પહેલી વહેલી નીશાની, કદાચ ! દાણા દેખાતાં ૧૦ દિવસ | ૧૨ થીર્‌૦ 
ખીછે દીવસે ઉભરે. ચાઠાં ખરાં યાતો તાવ તમામ | દીવસ તપાસ 

_ગેોવરાં જેવાં મેટા નથી થતાં | ઉતરી ગયા પછી હદિવસ.. જરૂરી 





૧૬ દહાડા. સબ - 





ચોથે દિવસે, પહેલાં નાતા ને ધમાં આવ્યા 
રાતાં, પછી તદન અતીયમીત ૩ અઠંવાડયાં પછી હ થી ૧૬ 
ને ઠાધા જેવા (13101013૯5) દહાડા તખીખી 


હુકમ મૂજબ 








૬૦ 


રૂ 


ઉડતા દરરોને। કોઠો--(થાલુ). 


ાાઝાઝાઝાઝાકઞઝાા૦ાડાાા ઝાય રસ લગાર માસબતાહારટયાકડસ્ 
હુમલાની રીત 


છ મુરૃતૃ ! 
દરદ ઉછેરવાની સુદૃત નાશાની ને લક્ષણુ. 


(1213€180.) ૫ (0115€9 0 111૧8101. 31૪11% 
810 81:11]000118). 


સક ઇ ૦ *-૦-નનલનતળ.નતવ- ......કત. --સ ત... ૦-૭- ઢ.૧ *----૦-૯ 


7૦0106. ) 


તન૦-જાભજનીમ ન.“ . “૦-૯૦? 





ં#લશનરોતાનજવતીભછ તમતાઈસિફરાર રર. ૯.૯0... -... નર “તાનના ન ૪ “જક, ાઉ, અ શતક ટતભા.. 0. _:. ત મત ૮આી..નાતીા- નજ... -ક-તશકિન.- - ૪ - ૦.૮ # _. 


! ફૂ 

ક દ કર 

[જ ધીમો-ચેર૨ (11ડાંતા૦પડ). થોડી 

ગાલપચોરીયાં પ ડા ખેગ્રેની (ળાકાલાંડટ). દરદ અતે 

( 1111113195) ૧૮ થી રર ગૉંઠજડબાંતી પછવાડે અને કાનની 
સામેના ભાગમાં 


. 
! 


# 
ા 
“-- [*“---------------------------ક તન | -.-.-.-....-......-૦-૦ ન્ન ------૦--ક ર૦ ન નન: --:# - ૦૪૦૨૨ 


| ૧થાછ૬હાડા | ઓચી'તો હુમલો, જબરી બોખાર 
સાધારણુ રીતે | સાથ માથાને! દૂખાવેો, ગળાંને 
| ફૂ દહાડા સોત્ને, અત ઉલરી. 


શતી તાવ 
(ડ૭૦ા1બા લિપિણા) 


ચેર શરૂઆત, નાકમાંથી પાણી 

જન દૉંસે।-મું'ચને, જે વધતો! જનય અને 

કુકડીયો ઠાંસે «થી ૨૧ ક પ 

( /100૦[ઝ0ઈ૪ું |સાધારણુ૭ થી ૧૪ સી ખાસ કરી રાતે, 

(૦૫૩3) દીવસ કવન ઉ -ઉ ઉ-ઉ (3/110010) 
ક ચુ'ચ બહુ વધે. દાંસા પછી 


જેર્‌માં ઉતરી 





૬૨ 


(1&181,8 010 1511001110108 11804831 38)--(૮7#/૮.) 


દરદીને હુલાયદાં રાખવાની 
મુદત ( 13501411011 
1701106 101 છાણા 3), 


દરદનાં ચાદાં 
(£િઃ3)) €8). 





સબધીઆને 
છુટાં શાખવાની મુદત 
(૨010&7#81011110€ 
101106 (૦1 
(0110: 018) _ 


1 


પા મોજન ગુમ થવાના 


૧ એક અઠવાડીયાં બાદ. 
રિમ રીતે ૩-- 


૪૮ કલાક કની અદર ર દરદીતો 
ચહેરા માંઢાંતી આસપાસ 
(ઉઘંત્ણા૧1૦1) જબરી 

રીકાસ (7411019 લાલ છાંટ 

જે દાબતાં ગૂમ થઇ ય 

(1254[00૯&! ૦1 ૩1'૯5૫1'€) 

સારાં શરીરની ઉપર 





#અથિક, “યતાની 





ક 
। 
ં 


૪--૬ અડવાડીયાં નને 
નાંક-માંઢાંમાંથી પાણી 
લે નીકળે 
તે ખલાસ થાય 
ત્યાં સુધી. 











કઝનરન--«- -- “૦... --: ૧ કા તલસા,જનન- : 


ઠાંશાની ગુચ ગુમ થયા 
| પછી ર્‌ અઠંવાડયાં સુધી; 
| ડાકટર ચેપર્ઠીત પસાર્‌ 
કરે ત્યાં સુધી 
| 
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ર$ દિવસ. 


અઠંવાડીયાં રારૂ આતથી | 


સઝ (કક્કડ 
1 


1 
છ દ્રહાડા 
તપાસ હેઠળ 





યો ડી ૫પ ૫૦ -4૦૦૦ "સુ, 





ણુ અડંવાડીયાંતી 
તપાસ 











[૬૨] સ'બ'ધીએ- સાથીઓનુ' સખત હુલાયદાપણુ' 
શકર 11 "ડઝ 02 ૮૦1૫146૮135 
| જ્યારે દરદીને | ન્‍્યારે દરદીને 


દરદીને હૃલાયદુ ઇસપીટાલમાં ધરમાં રાખ- ી 
રાખથાની મુદત] ખસડવામાં આવે | વામાં આવે નાંધ-ટીક્ા 


દરદ અને 
ઉછરવાની 








પ (1301109101 | (8101 11૯0 | લો માઉ દરા”: 8, 
080100 ? કંણાઇ) 185 1€100૪૯૦તૈ 60 | €॥0 18 1:€]0 
શા «ન અ 
દર ર૪ કલાકના: દ શરીરમાંથી, છાર 
તફાયત સાથની। પડતા કચરાથી 
ખે બારીક વૈદક પ  ચેપીહેય તે ભારે ચેપી. માખોા 
ણ કોલેરા થુ ક ન ક સારી મુદત, સામેતી ઝું બેશ એ 
30161“ | 1 કા | જતુરડીત છુંલાજને! મુખ્ય 
।ડાની છ લાયદું - ૯ 
૧થીપ મ પિ  જહુર્‌ થયા ભ્રાગ, દરેક સાથી- 
દીવસ 88000%110૬ાં-' ' પછી ૭ દીવસ સોબતી* સ'ખ'ધીને 
08] ઇલ૬૩-2 | ખાદ રસી મૂકવી, લાશે! 
00૪૬1106 01, જ તુ નાશક દભાજ 
8100015) :! 
સાથ દરે કરવી. 
શ્રોઢો-સારી 
ક જ રીતે હલાયદ્ાં, 
સેન” | દરદીને રાખ્યા: 
સ હમલાથીર્‌૧: મેાટાં-ગળાંની કે મ 
હાંકણુના દીવસ સુધી તપાસ પૂરી નકા- કીના આવે | 
સી જિ અને ગળાંમાં| રમાં આવે ત્યાં ત્યાં સુધી નને, 
9 સુ 2 દા બરશાખર મ” 
૪/૫ યા જ પ સુવી, ક વુ હી ખેપીયાઓથી 
ભધુ દીવસે। કડ મહાન 8 “ચા-સ્સ ટા- કડો 


સમાં નકાર ૧૦ દીવસ બાદ બધ્યાં-ચપથી 


૬૦5૭1૩) તપાસ તકાર્‌માં જાહેર ચાય ત્યા 





1/11 1* 
તત |તપાસપછી ભાવતાં | સુષી અને 
1115) | ગળાંની બારીક 
. તપાસ બે ત્રણુ 


કમા આભબ્યા 


દરે છ 


સબભ'ધીએઓ-સાથીઓતુ' સખત હલાયદાપણુ [03] 
 (ઇઠાર&પ૫11પાર 01 ૮0૫૫161૩ 

દરદ અને 

ઉછેરવાની દત હલાયદું 





“યારે દરદીને ન્યાર્‌ે દરદીને 
ઈસપીટાલમાં ઘરમાં રાખ- 








)] રાખવાના સુ#્ત] ખસેડવામાં આવે | વામાં આવે નાંધ-ટીકા 
કી (13018101 | ( લા વાંટા 11061 શ્િદુ- 10€1061'138. 
1001010 0812111) | 18 1૯10૦૪૯ 10 | €॥9 15 1:€]0 
, 101100) 4081111) 80 101106 
મોટાં અનેબષ્યાં| દરદીને અક હુમલો પછીની 
મરકી ! ન્યુમોનીક પ્રકારમાં [તમામ સાજી હ'મેશતી મૂક્ત 


(*18૯€ 0૦) [હલાયદુ - -૧૦ દહાઠા| #હેર્‌ કર્‌* ( 1011110100 ) 
ર્થી૬ સારા થાય બ્યુબો-ગાંડીયા પ્રકા. વામાં આવે 











ી આપે છે. ૬ માસની 
દહાડા સાધા- ત્યાં સુધી | રમાં હલાયદાં-૧૦ | ત્યાં સુધી કામચલાઉ મૂક્ત 
રણુ ૧-૧૦ દીવસ સખત રીતે] સથધળાં રસી મેળાવવાથી, 
દહાડા, જતુ નાશક બનાવ્યાશ'બ'ધીઓને | લાશની જ'તુ- 
બાદ રસી મૂકવી તાશક વ્યવસ્થા 
! 
ક ડા ૨5525255: ડા 
| ને થોડુ કનાંજ સીત- યી ચેપી. દર 
| ળાની ૨સીથી રક્ષણ દીને છેવટે જતુ 
આ ન જપ નાશક બતાવવુ 
| ચદ જરૂશ્ન મિ 
હુમલા પછી; જઉુનારાક ઈલાને પૂરા બહુજ અગત્યનુ. 
શહીયદ જ ગ ફસેહ્મં દ શ્સી 
૧૪ દીવસ [લે ।. હુમલાથી 1૧૬ 
સીવળ। : | [તે ચામ- દીવસ તપાસ હેઠળ મેળાવી હોય તોજ 
(52- રાખવાં . | ઉપરતી રહ્ષણ મળે ને 
ક ડીનાં સધળાં ને આગળ રસી 
વ | યાહાં સારાં નહી મેળાવી હેય દેઈ તેખી માત્ર 
૧૦/૧૪ યજ. જાય 'તયાં તો ફરી ફસ્તેહુમદીથી | ત્રણજ વરસ, 
દીવસ, ધી રસી મૂકાવે ત્યાં સુધી! દરેક સબધીએ 





નનનન-નાતાન---.-. ન, 


યા1૬ દહાડા તપાસમાં| રસ રસી મૂકાવવીજ 
રાખવાં. ત્યાર બાદ ૭ ! 

દહાડા વધુ તપાસ. લ 
[| 


| જતુનાશક રીતે 
રી મેજ | પ લગાડવી 


! 


૬૪ 


સાથી-"સ'બધ્રીઓને હલાયદા રાખવા વિષે તધ 
( 018781111૯ 01 0118015) 





૧. સબ'ધીએતે કેટલે વખત હલાયદા રાખવા ( (0પધ્ાહા111€) 
તેની જીતી વખતતી મુદતના (1110 લા0૦તે 5ત્સલ) કોહ્માં ચેપી 
દરદોતાં ફેલાવાના મળેલા છેલ્લા વધૂ અવુભવ, ત્તાન ને શેધખેોળેને 
આધારે હવે ફેરફાર કરવામાં આભ્યો છે. હવે આ નવી, મુદતો ચીવઢાઇથી 
અમલમાં મેળવી. 


ર. હલાયદાપણુ'--( (0૫૯11110૯0) એટલે કે જે લેકે એક 
ફ્રેલાય તેવાં 2૬ ( €૦11111૫110]હ 1»1ડલ્ઘડર ) ના સ 'બ'માં આવ્યાં 
હેય (19.:[005ણતં) તેએની હીલચાલ પ૨ કડક આંકાશ મેળાય તે 
(1.100), આ સ બધમાં આવવાતેો વખત જે દરદતા દરદીને 
તેમને સાથ થયે! હાય તે દર્દના ઉછેરવાતી મૃદત ( 11001011010 
૯11૦તં) ની વધુમાં વધુ મુદતતી બરાભરતે। હોય, 


૩. છુઢાપણાં પર્‌ આકેશ (1.111181101 01 19૯011 ). 
હીલયચાલના છુટાપણાંતાં આંકેશની વ્યાખ્યામાં બચ્ચાંએઓનાં બાબમાં 
નીશાળમાં અતે મોઢાંઓનાં બાબમાં દફતરે માં જવાની મના૪ ( 1ઝણપડાં01॥ ) 
આવી નય છે અતે વળી જેઓ નીશાળે ને દક્તરેમાં નહી જતાં હોય 
તેવાં બીશન' લેક સાથબી નહે? જગ્યામાં કે જાહેર મેળાવડાએઓ। કે કહે? 
ત્રેસગેો સાથ સબધ રાખતાં અટકાવે છે, 


૪. અઢકાવનાં પગલાંના મૂખ્ય આધાર દરદીને પોતાને લાયક 
બટકોયતમાં હલાયદો શખવામાં આવ્યે છે કે તહીં' તે પર રાખે છે, 
ખાસ કરીને જયારે દરદીને ખાસ (5૪ ૯૯ંદ્યાં [૩081101 ) હલાયદી 
ઇસપીટાલમાં નડી ખસેડવામાં આભ્યો હોય. જે ધરમાં દરદીને પૂર આંકોશ 
સાથ હલાયદો નહી રખાય તો તો આખી ઉછેરવાતા વખતતી મૃદત સુધી 
સધળાંએઓ ઉપર આવા આંકાશે ચાલુ રાખવા. 


૬પ 


૫પ. આ બધાં આંદક્ેશેને વફાદારીથી અમલ ફરવાની ગ'ભીર 
જવાબદારી અને ફરજ ખીમારના ડાકટરતી છે, જેણું જનેવુ' જેછીએ કે 
દરેક સ'બ'ધીએ પર ઘટતા આંકેોશ મેળેલા હોવા જેઇંએ, 


તપાસ-આંકેશ ( 3॥#૪૯1181€€). ૧, નીશાળે।-દફતરોની લાંબી 
મુદત સુધીની મનાઇમાં જે વખતતેો ભોગ આપવે પડે છે તે બને તેમ 
ઓછે કરવા (10 1111117€)-બીજી રીતની તપાસ રાખવા-આ 
કાઠામાં સુચનાઓ કરવામાં આવી છે તે પર ષ્યાત આપવુ. આ સુચ- 
નામાં જે “ આકાશ 7 (૩ડપાલ1ત10૦૯૦) ખાલ વાપડવામાં આવ્યો 
છે તેના અથ' એ કે “દરેક સબ'ધીતી, તેના પોતાતા તખીબતે હાથે 
રોજદી વૈદક તપાસ, દહાડામાં એકવાર, ચોકસ ખાસ મુદત, જેમાં જે 
ચેપ પકડાયો હોય તો પહેલાં લક્ષણા બરાબર પકડી શકાય તે મતલબથી 
કર્‌વી.”' 

૨. આવી તપાસની યોજનાની ક્ત્તેઠ ડીકટર અને પેલાં સ'બ'ધીઓ 
(€૦બાઇતાક) વચ્ચેના અગત સહકાર પર આધાર રાખે છે. તપાસ 
કેવા ખરા જાસ્સાથી કરવામાં આવે છે અતે દરદૃતી પહેલી નીશાની યા 
લક્ષણુ પારખી કાઢવાનું જ્તાન કેટલું બધુ ધરાવે છે તેખી તે બતાવી આપે 
છે! સબધીએ (€૦બાપધ્લરાડ) માટે તીશાળ યા દક્તરમાં નીયમીત 
આવી ખાસ વેદક તપાસનો વખત ઠેરવવામાં આવ્યે હોય, બીજાઓથી 
મુદત દરમ્યાન બનતા અલગ રહેવાનુ' અને જ્ને તેને કાંધખી શકમદ 
તીશાતી યા લક્ષયુ માલમ પડી આવે તો આ તવી પીડાતી તરતની ખબર 
તેને પોતાના તખીબને કરી દેવી, 





પ્રકરણ ૧૨ માં ઉપર સવાલે। 
( 01€351(1018 01 ૫180121 211 ), 





૧, અમુક દરદતાં જ'તુઓના ખીયાંતું' ખાસ ઝેર ચઢી જવુ 
(1૦0૩૯18) એટલે શુ? 


ર્‌. 


દદ 


અમૂક દરદતાં જ'તુઓતુ શરીરમાં લોહીમાં ફરવાથી અને 
ફેલાવાથી ઝેર ચઢે-ચેપ ફેલાય (૩૦૩૦31) તે શુ'? 


. સામાન્ય સડઠા-ચેપ (1106011015) માં કેઈ સામાન્ય નીશાનીઓ 


અને ચીન્હા-લક્ષણા હોય છે? 


૪. દરદનાં હુમલા સામે શરીર કેમ પોતે પોતાતું રક્ષણ કરે છે? 


પ. અમુક દરદ સામે મૂકતી (110111૫111) ) એકલે શુ' અને તે 


૧૦, 


૧૧. 


૧૨? 


૧૩, 


કેમ મેળવાય છે? 


* એક ઉડતાં ચેપી ૬ર૬ (111(૯€૬10૫5 1»ેડ૦્દ5૦ ) ના ૬ જુદા 


તબક્કાઓ (ડપ્લલડ) નાં તામ શું અને તે શુ' દરશ્ચાવે છે 
તે જણાવે. 


દરદોના ડ્રેલાવા અટકાવવા સાર્‌ પ્ર'્ઝકીય તનદુરમ્તી ખાતુ 
(પલ 1િલ્કાઇ /પર૦ાનાલ્) શુ પગલાં લે છે? 


* ખેપીઆ (€લા'લ'ડ) એટ્લે શુ'?: એવા ખેપીઆઓને હાથે 


કયાં દરદો સાધારણુ રીતે ફેલાય છે? 


* ચેપી રંગોમાં શી સારવાર કરવાની જરૂર છે તેતી રૂપરેખા 


(0પધા॥૦) દોરા? 

અખખડાતી ખીમારીમાં આવતાં ચાઠાંઓને ( (॥|ણંડટા-19૦૩% 
રથિ ) સહીયદ-સીતળાના દરદમાં ૪ટી નીકળતાં ચાઠાંએ સાથ 
સરખામણી (₹€૦11[021€) કરે? 

ગળાંપાક (ઝિંપાલા1તઢ) થી પીડાતાં બાળકની વેદક સારવાર 
કમ કરવી તે સમનવે? 

ગોાવરૂ' (ઊળણ્લડાંલ)) કેમ ડ્રેલાય છે? તેમાં શું બમાડા 
(€૦॥0100દ1૦15) થાય છે? તેની શુ ખાસ સારવાર 
કરવી જેધીએ ? 

ખહીના (1 પંંલા'તપાંબડાંક) ખે પ્રકારની સમજણુ આપે અને 
તેના અટકાવ માટેતા અ'કૂશો વિષે જણાવે ? 


૧૪. 
૧૫. 


૧૬. 


૧૪ 


૧૮, 


વુદ્ઠ 


ન્યુસનીયા-રેક્સાંનાં વરમના ખીમાર માટે સારવારતી બહુજ 
જરૂર્‌ છે. તમે તેતી કેમ સારવાર કરશે! તે જણાવે ? 


સહીયદ-સીતળા (3॥141-100૩%) કેમ ફેલાય છે? એક 
ખીમારની સારવાર કૅમ કરવી? 


મરકરીના એક ખીમારતી સારવાર કેમ કરશે ? 
મેલેરીયાની બીમારી કેમ અટકાવી શકાય? તમારા મીત્રો અને 
તમો પોતાને પૂરતુ' રક્ષણુ આપવા શુ પગલાં લેશે! ? 


એક ટઢાછફરેધડ ડૅસતી સારવાર કેમ કરવી તેમાં જ'તુતાશડ 
રીતીઓ કેમ અમલમાં મૂકશે? 





પ્રકરણ ૧૩ માં ઉપર કાંઈ ખાસ નોંધ-નુક્તેચીની-સરેહની જરૂર 
નથી, પણ નીચલા સવાલે। ઉષ્યોગી થઈ પડશે. 


૯% 





. એક વહાડફાપના દરદીની કેમ સારવાર કરશે, કે જેથી તેતી 


સાન થવાતી કુદરતી શક્તિતે (પેટા 10૫૪૯) સોથી 
સરસ ફત્તેહ મળી શકે? 


* જખમ શુ' છે અને કૈવી સારી રીતે તે રૂઝાઇ શકે ? 
.* એક ચેપ-સડે। પામેલા જ ખમતી રા' ખરાખ અસરે। નીપજે છે ? 
* જ'તુરહીતપણું' ( &5૯૪૩ાંડ) એટ્લે શુ'! હાથો સવે'થી સરસ 


રીતે જ'તુરહીત કેમ બતાવી શકાય? 


* એક જખમતી પટી (1ઝે૯લ્ડડાં1૯ 0 ત પ?૦પા॥વં) કેમ 


બાંધશે તે વીગતવાર જણાવે? 


* જખમો, બળણુ (8પા'5), જળણુ (ડવત્ટાંવંડ) અને 


અસ્થિભ'ગ યા હાઠકાંનાં ભાંગવાનાં (*તલાપા'સડ) ઉપાય 
અને સારવાર ડરવા તમે ક'૪ નેમો પાળણુ કરશે (1115) ? 


૬૮ 


છ. રસ્તા યા લડાઇતી છીન્નએ। ( 1[૨૦તતે ૦1 પલા” 11૫1૯5) માં 
શુ' ખગાડા ( €૦1૧11010૧૬015 ) ની નસર ધાસતી રાખે છે? 
તે બગાડે! થતો અઢકાવી (૯પ્ણાાલ્ત) કેમ શકાય? 

૮. બળવાના (30110) અને જળવાતા (ડલત્લાંત) જખમનાં 
કારણે! સરખાવે ? 

૯. બળણુ (પા) ના કેસમાં શું બગાડે ((€૦110116ત001 ) 

થાય? 

બળી જવાથી થયલા જખમના બાંધી નાંખવાનાં (૬.૦૮૪ ૫1 7 

ઇલાજમાં શુ' ખાસ સારવારતી જરૂર છે? 

૧૧. એક ખીમારને “પ્લાસ્ટર ફાસ્ટ” (12185ાણા' €તડા ) યાને 

ચીકટ મલમ-શેપમાં જકડ-જડ બાંધી મેળ્યુ' હોય તેવી સાર- 
વારમાં નસે" કેઈ અગત્યની ખીનાઓ પર્‌ ધ્યાન આપવુ જેઈએ ? 


૧૦ 





જય હીન્દુ! "ખુદા હારીઝ! 


૬૯ 


અતુક્રેસણીકા 
પાતું ખોરાક--ચાલુ પાનું 

ઇ'ડાંનુ' મીક્ષચર , ૩૧ | ,$ એરેર્‌ટ * ૩ર 
ઉડતા દરદોને। કે।ઠો * પ૮ | ,, દાલ-વટાણાતે। સુપ ... ૩ર્‌ 
ઉતીયુ'-તુ'ટીયું' * ૪૯  ,, પાણી અતે તીમકતી 
સનટેરીક યાને ટાઇફોઇડ | મખપટ ... ૩ર 
-આંતરડાંતા ચેપવાળી ક 

તાવ ,.* ..- .. ૪૪ તોખાવુ પાણી ક 
» મુખ્ય બગાડો - ૪૫ છાશ ક ક ૩૧ 
એરારૂટ ... “3ર ,, લી'બુની ચીર સાથ ... ૩૧ 
કોઠા સે *૦૦ ૨૦ જરજાનવર પરતા કાબુ ... પદ્‌ 
કે[લેરા * પર્‌ 

દાલ-વટાણાને। સુપ ૩ર 

ખોરાક ક * ૨૬ ! દૃપ્ર કાક ર૯ 
'» ગૅમાણુ ... ન્ડ ક 

,, સધળાં જરૂરી તત્વો .. ર૨૮ 18 -.. ૨“ 55 

,, પ્રોટીનનું તત્વ જ નસ'ના રીપોટ'તો એક નમુનો ૨૧ 
।| લૈકટ એલખ્યુમીન ... ર૮ બાદશાહી પીણુ' ૩૧ 
,» કૅજીન "૨૮ ખીછાનુ' પ ૧છ 

,» તી કી'મતને। કોઠો ... ર્‌૯ | 

ક દ્ધ * ૨૯ મરકી મ પર 
,» ચોખાતું પાણી --- ૩૧ | સરડા ક " ૪૯ 
,, ભાદશાહી પીણુ' ... ૩૧ મેલેરીયા-ટાઢીએ તાવ ... ૫૦ 
,) છંડાનું મીહ્ષચર ૧ શય'તો તડકે! મ 

$ છાશ ક *૦૦ 3 

) લીબણુતી ચીર સાથ છ60ાશ ૩૧ ' સહીયદ-શીતળા -* ૪૨ 


પાનું પાનું 
સદાસ ખાદ પાણી સાથી-સબ ધીઓને 


વાપડવાની રૂઢી ..* ૨૩ હલાયદા રાખવા -** ૨૪ 
1. / "૧% જ ફર સ કુર 
સ'બ'ધીઓ-સાથીઓનુ [રવાર કરનારી પરીચારીકા ૩ 


સારવારતી યો।જના "૦૦ ર3 
ર "ઉ હિંદી ધર સ'સાર યર્‌ 


